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Przedmowa

Drogie Czytelniczki i drodzy Czytelnicy,

codziennie stykam sie w moim otoczeniu i w praktyce terapeutycznej z sytu-
acjami, w ktérych dolegliwo$ci fizyczne ludzi (i zwierzat) wynikajg w znacznej
mierze z napie¢ emocjonalnych, nierozwigzanych konfliktéw i nadmiernych
obcigzen. To jedno z kluczowych doswiadczen w uzdrawianiu BioLogiczng
Wiedzg Leczniczg, metodzie, w ktérej zebrano i uporzadkowano wyjasnienia
naukowe dotyczace genezy i leczenia najrézniejszych objawdw chorobowych.

Wyjatkowo frapujacy jest dla mnie problem powstawania nadwagi.
W zyciorysie kazdego pacjenta mogltem znalez¢ konkretne czynniki natury
emocjonalnej, ktére do niej doprowadzily. Jest to o tyle znaczace, ze wlasnie
w przypadku nadwagi popularny jest poglad, wedle ktérego odpowiedzialne
s3 za nig ,zbyt duze ilo$ci jedzenia” i ,brak ruchu”. Oba te czynniki nalezy jed-
nak w wiekszosci przypadkéw postrzegad jako nastepstwo konfliktu biologicz-
nego. Na kolejnych stronach zostanie to w sposdb przekonujgcy wykazane.

Niniejsza publikacja powstala przede wszystkim z myslg o osobach, kt6-
rych dotyczy problem nadwagi, i dzieki temu jest wyjatkowo praktyczna.
To za$ sprawia, ze powinna by¢ przydatna dla wszystkich zainteresowanych,
réwniez dla terapeutow.

Terapeuci poznajg tu kompleksowe ujecie problemu, pomocne w zasto-
sowaniu wlasciwie ukierunkowanej i skutecznej terapii, pozwalajgce wybraé
taki model dziatania, jaki zaproponowano w ksigzce osobom, ktdérych doty-
czy problem nadwagi.

Osoby zmagajace sie z problemem nadwagi poczujg sie prawdopodob-
nie po raz pierwszy w pelni zrozumiane, bo rzeczywista przyczyna nadwagi
zostala tu jasno okre$lona i nazwana. Wyja$nienia przedstawiono krok
po kroku, dzieki czemu tatwo mozna rozpozna¢ przyczyne konfliktu, ktdry
doprowadzit do przyrostu wagi. Rownoczesnie przedstawiono rézne moz-
liwosci redukcji nadwagi poprzez rozwiazanie konfliktow.



Wszyscy zainteresowani na pewno skorzystajg z okazji poznania i zrozu-
mienia zasad funkcjonowania zycia oraz ludzkiego organizmu i ewentualnie
bedg sie mogli podzieli¢ tg wiedzg z innymi.

Zapraszam do zapoznania sie z ponizsza wiedzg. Warto od razu zastoso-
wacé zdobyte informacje i wdrozy¢ je w praktyce, nie odkladajgc niczego ,na
za$”. Bo owo ,za$” to zawsze tylko mglista, nieokreslona przysztos¢.



Zaréwno w swojej praktyce, jak i w otoczeniu codziennie stykam sie
z objawami i ,,chorobami”, ktére w gtéwnej mierze spowodowane sq
obciqgzeniami, konfliktami emocjonalnymi oraz rozmaitymi przeciq-
Zeniami. Szczegdlnie interesujqacym problemem jest przy tym powsta-
wanie nadwagi. W zyciu kazdego z moich pacjentéw mogtem znalezé
prowadzaqce do niej okreslone przyczyny emocjonalne. Jest to o tyle

znaczqce, ze w wypadku nadwagi popularny jest poglad, wedle ktd-
rego za przyrost masy ciata odpowiedzialne sa ,zbyt duze ilosci jedzenia” i ,brak ruchu”.
Oba te czynniki nalezy jednak w wiekszosci przypadkéw postrzegac jako nastepstwo

konfliktu biologiczno-emocjonalnego.
RAINER KORNER

W ksiqzce Stop nadwadze Rainer Kérner konsekwentnie opiera sie na odkryciach dr. Ryke
Geerda Hamera, ukazujqc biologiczne podtoze NADWRAGI w oparciu o Germariskqg Nowa
Medycyne i Pie¢ Praw Natury. Szczegdtowo omawia podstawowy konflikt biologiczny
stojacy za nadwagaq z uwzglednieniem ptaszczyzny psychicznej, narzadowej oraz - co
Jjest niezwykle interesujace - podswiadomej. Autor nie zatrzymuje sie na teorii. Z duzq
whikliwoscia rozwija aspekt terapeutyczny, pokazujac, w jaki sposéb mozna pracowacd
z konfliktem, a jednoczesnie wspierac ciato poprzez wtasciwaq diete, nawodnienie, ruch
fizyczny czy kapiele solankowe. Ksiqzka stanowi inspiracje zaréwno do autoterapii, jak
i dla terapeutéw poszukujacych praktycznych wskazéwek w pracy z osobami zmagajgcymi
sie z nadwagaq. To ksiqzka dla tych, ktérzy sq gotowi potraktowaé nadwage jako proces
biologiczny, ktérego przyczyny mozna swiadomie rozpoznac i przepracowac.

MONIKA STAWICKA, ekspertka Germanskiej Nowej Medycyny
www.5prawnatury.pl

W prosty sposdb o ztoZonych zagadnieniach! Nowe ujecie starych spraw! Czytelnik nawet
nie zauwazy, kiedy przeczyta te ksiazke jednych tchem. Logicznie prowadzony przez Auto-
ra wywaod sprawia, Ze chce sie za nim podqzac nieprzerwanie az do korica. Liczne grafiki,
tabele oraz ilustracje utatwiajq zrozumienie BioLogicznych Praw Natury, ktére wptywaja
na opisane tu mechanizmy regulacji wagi u ludzi i zwierzqt. W czasach, kiedy nadwaga
wydaje sie coraz wiekszym problemem spotecznym, Rainer Kérner mowi temu zjawisku:
STOP! Nie sposob sie nad tym nie zatrzymad. Mitosnicy BiolLogicznej Wiedzy Leczniczej
i zwolennicy Zycia Swiadomego z pewnosciq doceniq wtasne korzysci ptynace z tej lektury!

MAGDA WDOWIAK, ekspertka Biologii Totalnej
www.magdawdowiak.com
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