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Ksigzka ta jest przegladem literatury przedmiotu oraz synteza wielu
tekstéw, wzbogacong anegdotami i osobistymi przemysleniami. Przez
dziesie¢ lat zbierania paczkéw i doradzania innym w gemmoterapii zgro-
madzitam wiele opinii.

Celem tej ksigzki jest udost¢pnienie wszystkim mozliwosci skorzy-
stania z pomocy, jaka jest gemmoterapia. Niektdre pytania pojawiaja si¢
regularnie na konferencjach czy targach. Oto odpowiedzi — rozwijane
na kolejnych stronach.

Zycze milego odkrywania tresci, niech ta pozycja przyczyni sie
do poprawy zdrowia waszego, waszych bliskich i znajomych.

Stéphane Boistard
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Co to jest gemmoterapia?

Jest to sposéb leczenia oparty na paczkach i mlodych pedach drzew
i krzewdéw. Paczki sa macerowane w mieszaninie alkoholu i gliceryny
(lub miodu).

Gemmoterapia to terapia zwigzana z mocg drzew. Zostala opraco-
wana w latach 50. XX wieku przez doktora Pola Henry'ego i od tego
czasu ciagle sie rozwija.

Jej gléwne zalety to:

= regenerowanie ostabionych narzadéw,

= oczyszczanie narzagdéw z nadmiaru plynéw i wydzielin,

= zapewnienie lepszej ogdlnej witalnosci.

Dzi¢ki regeneracji ostabionych narzadéw gemmoterapia pozwala ograni-
czy¢ ich przedwezesne starzenie si¢, przeciwdziata¢ procesom chorobowym
w organizmie oraz leczy¢ dolegliwosci ostre lub przewlekte.

Oczyszczenie narzadéw z nadmiaru plynéw i wydzielin pomaga
organizmowi zredukowa¢ obrzeki, usuna¢ toksyny, zmniejszy¢ zme-
czenie, obnizy¢ zakwaszenie. Przyczynia si¢ takze do poprawy krazenia
krwi, zmniejszenia zanieczyszczenia wewngtrznego i polepszenia funk-
cjonowania narzadéw.

Zapewniajac lepsza ogo6lng witalnoéé:

= zmniejsza podatno$¢ na choroby, wirusy i bakterie,

* wzmacnia obron¢ immunologiczng, zdrowie fizyczne i psychiczne,

= ogranicza starzenie si¢ tkanek,

= zapewnia mlodziericza forme.
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Jaka jest roznica miedzy
gemmoterapig a aromaterapig?

Zanim oméwimy réznice migdzy nimi, wspomnimy o istotnym podo-
bienstwie: obie sg terapiami wywodzacymi si¢ z roslin. Wpisuja si¢ takze
w holistyczne podejscie do zdrowia. Oznacza to, Ze sg to naturalne metody
wspomagajace organizm w tagodzeniu réznych dolegliwosci.

Stosuje si¢ je w polaczeniu z innymi metodami wspomagajacymi, takimi
jak aktywno$¢ fizyczna i odpowiednia dieta, suplementy... Obie terapie
mozna dos¢ tatwo zastosowaé w domu.

Tym, co je r6zni, jest przede wszystkim pochodzenie i sposéb dziatania.

Olejki eteryczne wykorzystywane w aromaterapii powstaja w wyniku
destylacji roslin aromatycznych. Produkty stosowane w gemmoterapii
powstaja w wyniku maceracji paczkéw drzew i krzewéw w alkoholu lub
innym rozpuszczalniku.

Najprosciej méwiac, aromaterapia leczy ostre problemy zdrowotne,
dzialajac silnie w krétkim okresie. Gemmoterapia zajmuje si¢ raczej prob-
lemami przewlektymi, a jej dziatanie jest rozciggniete w czasie.

Na przykiad w razie potrzeby zlagodzenia bélu stawu kolanowego
powszechnie stosuje si¢ olejki eteryczne przeciwbélowe i przeciwzapalne,
takie jak olejek z golterii rozestanej, eukaliptusa cytrynowego lub trawy
cytrynowej. Natomiast zeby zadziala¢ doglebnie przeciwzapalnie i zre-
generowaé staw, lepsze beda maceraty z porzeczki czarnej, sosny lub
winoro§li.

Aromaterapia i gemmoterapia sa w stosunku do siebie komplementarne.
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Czy tatwo jest stosowac
gemmoterapie?

Terapeutyczne wykorzystanie paczkéw roslin bylo badane od lat 60.
XX wieku. Z badari wynika, ze gemmoterapia ma bardzo niewiele skut-
kéw ubocznych lub przeciwwskazan.

Terapia ta jest jednoczesnie fagodna i skuteczna. W sposéb naturalny
znajduje swoje miejsce zaréwno w praktyce medycznej, jak i w uzytku
domowym — podobnie jak aromaterapia.

Jakie s3 naukowe
podstawy gemmoterapii?

Naukowcy zajmujacy si¢ gemmoterapig juz na poczatku obrali kierunek
przeciwny do modeli ziotolecznictwa.

Wraz z pojawieniem si¢ komputeréw i elektroniki ziotolecznictwo
skupilo si¢ na analizowaniu czasteczek poprzez przypisywanie im wias-
ciwosci leczniczych. To rozwinglo ,,chemiczne” podejscie medyczne do
podstaw lekéw.

Gemmoterapia poszla inng droga. Prekursorzy postulowali, ze nie
ma sensu przeprowadzaé drobiazgowej analizy skladu rodliny w celu
poznania jej molekul. Nie zamierzali produkowaé lekéw laboratoryj-
nych, wystarczyto im bowiem laboratorium lesne. W przyrodzie istnieje
swego rodzaju tajemnica dotyczaca zlozonosci i sktadu roslin oraz tego,
jak dzialaja wszystkie molekuly. Poza tym — czy nowoczesne przyrzady
sa w stanie wszystko przeanalizowac?

Minely dziesi¢ciolecia badari nad skutecznoscig preparatéw z paczkéw.
Mamy ich wyniki. Dzis, po 50 latach obserwacji i popularyzacji gemmo-

terapii, baza danych jest ogromna.
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Interesujace jest to, Ze ten rodzaj terapii obiera oryginalny kierunek,
a jednoczesnie staje si¢ popularny. Kazdego roku dziesiatki tysiecy opi-
nii sg przetwarzane w celu poglebienia wiedzy na temat wiasciwosci
paczkéw. Ten wspanialy trend jest przeciwieristwem pracy chemikéw
w laboratorium, ktérzy drobiazgowo analizujg rosliny i przeprowadzaja
testy na zwierzetach.

Popularnos¢ gemmoterapii jest coraz wigksza ze wzgledu na to, ze przy-
gotowanie wlasnych maceratéw paczkéw jest bardzo tatwe.

Czy gemmoterapia
dziata na zwierzeta?

W latach 80. XX wieku, zanim naukowcy rozpoczeli testy na ludziach,
przeprowadzili je najpierw na zwierzetach. Okazalo sig, ze korzysci byty
zasadniczo podobne. Gemmoterapi¢ mozna wiec zastosowaé w leczeniu
zZwierzat.

Jednak jednym z probleméw jest trudnos¢ diagnozy. Zwierzeta rzadko
okazuja cierpienie. Tak wigc gemmoterapig stosuje si¢ profilaktycznie lub
po diagnozie lekarza weterynarii.
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Czy gemmoterapia
dziata réwniez na emocje,
jok esencje kwiatowe Bacha™?

Jesli chodzi o wplyw maceratéw z paczkéw na psychike, nalezy zwrécié
uwage na kilka dodatkowych kwestii.

Przede wszystkim istnieja specyficzne maceraty, w wypadku kté-
rych celem dziatania jest mézg. Maja one wiasciwosci dodajace energii
(na przyktad rozmaryn) lub uspokajajace (na przyktad figowiec lub lipa).

Istnieje takze wiele opinii na temat dzialania maceratéw na psychike,
te informacje s3 jednak w trakcie analizy.

W matych dawkach maceraty dzialaja na emocje, dajac podobne
efekty jak eliksiry zalecane przez doktora Bacha. To lagodne podej-
$cie prezentowane bylo od konca lat 90. XX wieku, gtéwnie za sprawg
doktora Tétau. Ja osobiscie odr6zniam maceraty od eliksiréw. Maceraty,
bardziej skoncentrowane, s raczej zorientowane na objawy, znaki, ktére
méwia, ze organizmowi brak harmonii i czlowiek potrzebuje pomocy,
by poczud si¢ lepie;j.

Eliksiry, bardziej rozcieficzone, skuteczniej nadaja si¢ do niesienia
pomocy emocjonalnej lub duchowej. Sa one zwiazane gléwnie z ,,cha-
rakterem” drzew.

* Esencje (eliksiry) kwiatowe Bacha to maceraty wodno-alkoholowe z ptatkéw kwiatow
38 réznych roslin, zawierajace ,wibracje kwiatowe”, ktére leczg negatywne emocje i stres.

Twoércg esencji kwiatowych byt angielski lekarz Edward Bach [przyp. kons.].
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A wibracje?

Pytanie o wibracje pojawia si¢ dos¢ czesto, poniewaz wielu terapeutéw
uzywa roznych przyrzadéw do ich testowania (wahadlo, anteny...). Nasza
ksigzka nie omawia tego zagadnienia. Mozemy tu jednak przywolaé
pewne obserwacje, aby udzieli¢ czgséciowej odpowiedzi.

Dowody wskazujg na to, ze takie czynniki jak tagodne podejscie do
drzew, raczej zbieranie tego, co opada, niz ciecie na ilos¢, spokojny stan
ducha zbieracza, jako$¢ paczkéw, a takze czas pomiedzy ich zerwaniem
a maceracja wplywaja na jako$¢ wibracji preparatu.

Mamy réwniez dowody potwierdzajace zasadno$¢ stosowania mace-
ratéw. Akupunkturzysta uzywa ich z niesamowitymi rezultatami zamiast
igiel. Minozg si¢ réwniez opowiesci o dobroczynnym dzialaniu maceratu,
gdy po prostu trzyma si¢ go w poblizu (w kieszeni lub na stoliku nocnym).

Na przykiad gdy koriczylem pisac te ksiazke, otrzymalem opini¢ od
kobiety, ktéra doswiadczyta dziatania maceratu z derenia swidwy. Od mie-
siecy budzita si¢ w nocy z powodu uderzen goraca, co utrudnialo jej
tunkcjonowanie. Prébowata réznych kuracji — bez powodzenia. Pomimo
sceptycznego nastawienia kupila butelk¢ maceratu z derenia §widwy
i zostawila ja na stoliku nocnym, by uzy¢, dopiero gdy inne sposoby zawioda.
Ostatecznie, mimo Ze nie zazyla ani jednej kropli, macerat zadziatal i po
raz pierwszy od miesi¢cy obudzita sie tylko raz, z niewielkim niepokojem.

Poniewaz podobnych opinii jest coraz wigcej, prowadzane s3 badania

na ten temat. Wyniki tych badar sa pozytywne.

Do czego stuzy gemmoterapia?

Dzieki preparatom pozyskanym z drzew metoda ta pozwala ograniczy¢
cierpienie i podnies¢ jakos¢ zycia. Gemmoterapia jest szczegélnie sku-
teczna w stanach przewleklych i problemach zdrowotnych zwigzanych
z wiekiem.
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Jak to dziata?

Ostatnie prace badawcze dotyczace drzew pozwalaja lepiej zrozumieé
»efekt gemmoterapii”.

Drzewa nie mogg sie poruszac i s3 narazone na ekstremalne warunki
pogodowe, ktére zmieniajg sie wraz z porami roku: przenikliwe zimno,
nadmiar wody, susza lub upaly... Aby przetrwad, wyksztalcity wyjatkows
zdolnos¢ adaptacii.

Paczki obecne s3 na calym drzewie. Sg paczki widoczne, znajdujace
si¢ u nasady lisci, a takze mnéstwo paczkéw niewidocznych — bo sg
malerikie — rozsianych po calej zdrewnialej powierzchni rogliny (pien,
galezie, galazki). Te paczki dzialajg jak czujniki i regulatory. Sg dobrze
widoczne latem, jesienig i zimg. Natomiast w okresie wiosennym otwie-
raja si¢ i wydluzaja w mlode pedy — paczki szczytowe. Pod koniec wiosny
galazki, liscie oraz paczki rozwing si¢ i zesztywnieja, a niewidoczne paczki,
rozmieszczone w zdrewniatych czgsciach rosliny, zapewnia przyrost $red-
nicy galezi i pnia. W gemmoterapii wykorzystuje si¢ paczki szczytowe
otwierajace sie wczesng wiosng.

Gdy paczki si¢ otwierajg, informacje zaczynaja krazy¢ po calym drze-
wie. Czujniki drzewa, w postaci paczkéw, badajg srodowisko. Oceniajg
otoczenie i dostosowuja swéj wzrost do panujacych w nim warunkéw.
Oznacza to, ze modyfikacji ulega cala informacja genetyczna drzewa, aby
zapewni¢ mu jak najlepsza adaptacje do srodowiska. W rzeczywistosci kod
genetyczny si¢ nie zmienil. Jest to raczej ekspresja okreslonej informacji
kodu genetycznego odpowiedzialnej za t¢ lub inng ceche.

Gdy zatem stwierdzamy, ze mitorzab dwuklapowy lub platan s3 odporne
na duze zanieczyszczenia, nie bedzie to do korca zgodne z prawda.
Drzewa te maja po prostu wigksza niz inne zdolno$¢ adaptacyjng do czyn-
nika ,zanieczyszczenie”. Oznacza to, ze dzigki réznorodnosci mozliwych
rozwigzan w kodzie genetycznym niektére drzewa lepiej niz inne przy-
stosowuja si¢ do nadmiernej wilgoci, suszy, zimna lub upalu.

Ta sama zdolnos¢ adaptacji umozliwia nam réwniez pozyskanie sadzo-
nek: fragment liscia lub galazki moze wytworzy¢ korzenie i stac sig
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nowg roslina. To troche tak, jakby wystarczylo $cia¢ nasze wlosy, a z nich
wytworzyloby si¢ cialo i powstalby nowy cztowiek.

Kiedy paczki si¢ otwierajg, drzewo ma niezwykig zdolno$¢ do badania
swojego otoczenia i przeprogramowywania dzialania organéw (korzeni,
pni, przyszlych galezi, przyszlych owocéw...), aby lepiej znosi¢ trudne
warunki srodowiska i stale si¢ rozwijaé.

O dziwo paczki uzyte w terapii zdaja si¢ dziala¢ podobnie na ludz-
kie cialo. Beda wiec dazy¢ do zmodyfikowania istniejacej informacji
genetycznej, aby dana osoba lepiej radzila sobie z dolegliwo$ciami
i stale si¢ rozwijala. Nasz wewnetrzny program, zegar, ktory wyzwala
patologie zgodnie z naszym wiekiem i kodem genetycznym, mozna
modyfikowa¢ tak, jak ma to miejsce w wypadku drzewa.

Nie jeste$my jednak drzewami, dzialanie to jest wigc ograniczone.
Innymi stowy, ta zdolnos$¢ drzewa do adaptacji i regeneracji sugeruje
potencjalng nie$miertelnos¢. Jednak u ludzi cechy regeneracyjne maja
dzialanie miejscowe, s ukierunkowane na jeden lub wigcej narzadéw,
aby ograniczy¢, a nawet odwréci¢ pewne procesy degeneracyjne.

Na przykiad w wypadku glogu, gdy paczki juz si¢ otworza, zapoczatko-
wuja rozw6j korzeni, galezi i lisci, aby przystosowac drzewo do zagrozen
srodowiskowych (w granicach mozliwosci oferowanych przez jego gene-
tyczny rezerwuar).

Glég, podobnie jak inne drzewa, wiosng regeneruje wszystkie swoje
organy. Jednak u ludzi paczki glogu dzialaja tylko na serce, krew i psychike.

Inne paczki beda oddziatywac na pozostate narzady.

Ta ztozonoséé¢ skionita mnie do stworzenia programéw gemmotera-
peutycznych, aby kazdego roku, podobnie jak drzewa, rozmaite paczki
dzialaly na rézne narzady: rozmaryn na watrobe, gtég na serce...

Gemmoterapia to sposéb na transformacj¢ czlowieka. Chociaz
po 50 latach badan tej dziedziny jej dzialanie wcigz pozostaje tajemnica,
to efekty istnieja. Wymierne. Widoczne. To dziala. Zmiany chorobowe
w plucach hamuje leszczyna. Deren oczyszcza krew. Dzigki winorosli
osteofity na kosciach spowalniajg wzrost...

Pozostaje pytanie: ,Czy jesli procesy zwyrodnieniowe zostang spowol-
nione, zatrzymane, a czasem odwrécone, pozwoli to na dlugowiecznosé?”.
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Trudno uzyska¢ jednoznaczng odpowiedz. Mozna jedynie stwierdzi¢,
ze stosowanie paczkéw pozwala zmniejszy¢ cierpienie fizyczne, przez
co pozytywnie wplywa na psychike, a tym samym podnosi jako$¢ zycia.

Ktos zadal mi kiedys pytanie: ,Czy mysli pan, ze ludzie naprawde maja
zdolno$¢ do adaptacji?”.

Zainteresowalem si¢ badaniem zjawiska pojawiajacego sie zaraz po uro-
dzeniu dziecka. Kiedy noworodek ssie piers, na koricu brodawki aktywuja
si¢ receptory, ktére analizuja $line dziecka, zwlaszcza pod katem tego,
czego brakuje mu do wzrostu i witalnoéci. Podczas kolejnego karmienia
organizm matki pobierze ze swoich zapaséw brakujace elementy. Pokarm
jest wiec na biezaco dostosowywany, a niemowle otrzymuje potrzebne
mu sktadniki (witaminy, mikroelementy itp.) w odpowiedniej iloéci. Inne
badania pokazuja, ze dziecko potrafi rozpozna¢ swoja matke i na odwrét.
Ta interakcja migdzy matka a dzieckiem przypomina t¢, ktéra zachodzi
mi¢dzy drzewem a paczkiem.

Tak, wierze w zdolnosci adaptacyjne ludzi i drzew. Po dziesieciu
latach obserwaciji, na podstawie setek otrzymanych opinii, widz¢ tylko,
ze to dziala.

Nie wiem, jak i dlaczego, ale efekty sa widoczne. Lubie odnosi¢ si¢
do tej relacji matka—dziecko. Niczego nie dowodzi ani niczego szcze-
gélnego nie wskazuje w dziedzinie gemmoterapii, ale uzywajac paczkéw,
lubie mysle¢ o tym, ze natura nas odzywia, ze czerpiemy z matki natury.
Potem zadaj¢ sobie pytanie: ,A czy ja jestem w stanie to rozpoznaé?
W zZyczliwosci, wsparciu zycia, pomocy w rozwoju, matczyne;j troskli-
wosci. A kiedy dorosneg, jak z kolei ja moge okaza¢ jej milos¢ i uwage?”.






GEMMOTERAPIA

PACZKI ROSLIN DLA NASZEGO ZDROWIA

Cholesterol, ci$nienie, cukrzyca, migreny, nadkwasota, problemy ze stawami,
stres, tradzik, zmeczenie.. gemmoterapia jest niezbedng naturalng metodg
do zastosowania przy wielu schorzeniach. Preparaty wykonane z paczkow
drzew i krzewow mogg byc z tatwoscig stosowane przez caty rodzine.
Paczki majg wyjatkowe wtasciwosci regeneracyjne, co pozwala leczyc nimi
codzienne dolegliwosci.

Ta obszerna ksigzka, podsumowujaca piecdziesiat lat badan nad gemmoterapia
- 0d jej prekursorow w latach 60. KX wieku do prac najnowszych - ma na
celu niesienie wsparcia wszystkim, ktdrzy chcg skorzystac z tego daru drzew.
Dowiecie sie z niej, jak stosowa¢ gemmoterapie jako dodatek do innych terapii
naturalnych (aromaterapia, fitoterapia), jok wybierat maceraty w zaleznosci
od ich wtasciwosci, jak przeprowadzac kuracje wspierajgce zdrowie, jak dzieki
wskazéwkom dotyczacym zbioru przygotowaé wiasne maceraty.

Stéphane Boistard
Zbieracz, trener i wyktadowca specjalizujacy sie w gemmoterapii i rozsadnym
podejsciu do lasu. 0d ponad dwudziestu lat pracuje nad potaczeniem tradycyjnej
wiedzy ludowej z wiedzay nowoczesny. Jest spadkobiercy ,roslinnych” linii mezczyzn
i kobiet 0 nadzwyczajnej wiezi z lasem, drzewami i Judzmi drzew". Autor kilku ksigzek,
w tym Sylvoothérapie (wydawnictwo Terran, 2018).

Ze zdjeciami Yannicka Rlrams, fotografa i filmowca dzikiej przyrody mieszkajacego w Ariege.
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