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wszystko w naturze wraca do Zycia.
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Przedmowa
do wydania polskiego

Jim B. Tucker jest profesorem nadzwyczajnym psychiatrii
1 nauk neurobehawioralnych na Uniwersytecie Wirginii.
Od 2014 roku kieruje Wydzialem Nauk Poznawczych (DOPS
— Division of Perceptual Studies), ktory zajmuje si¢ badaniem
doswiadczen z pogranicza zycia 1 smierci, Smierci klinicz-
nej, a takze przypadkami dzieci, ktore twierdza, ze pamigtaja
inne, dawne zycie. Takie przypadki, cho¢ niezwykle rzad-
kie, sklaniaja do zastanowienia si¢ nad natura swiadomosci.
Te ksiazke powinien przeczytad kazdy wierzacy 1 kazdy ate-
ista. Po lekturze moze si¢ okazaé, ze wszyscy mamy ze soba
wigcej wspdlnego, niz si¢ wydaje: ,,Na Wydziale Nauk Po-
znawczych wierzymy, ze ludzkos¢ stoi u progu rewolucji in-
telektualnej, a my mamy w niej do odegrania swoja unikatowa
rol¢. Obecnie gléwny nurt nauki i filozofii przedstawia umyst,
osobowos¢ 1 swiadomosc¢ jako nic innego, jak tylko produkty
aktywnosci mézgu, zamknigte w naszych czaszkach 1 znika-
jace po smierci. W swoich badaniach DOPS prébuje podwa-
zy¢ ten poglad poprzez zbieranie dowodow doswiadczalnych
na to, ze Swiadomos¢ trwa takze po smierci 1 jest niezalezna
od mézgu 1 umystu”.
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Powrot do Zycia jest ksiazka reportazowa. Opisane tu zdarze-
nia mialy miejsce w rodzinach hinduskich, chrzescijaniskich,
ateistycznych. Przypadki dzieci, ktore zachowaly wspomnienia
z innego miejsca 1 czasu, wystepuja na calym swiecie. Z pew-
noscia w naszym kraju rOwniez sa osoby, ktore pamigtaly
strzepki dawnego zycia. Jesli zatem wasze dziecko, wnuczek
lub wnuczka méwi ,,dziwne rzeczy”, nie przejmujcie si¢ tym
zupelnie. Przestanie, gdy skonczy 67 lat.

Nawet jesli dziecko duzo i czgsto méwi o innym zyciu — nie
ma powodu do niepokoju, cho¢ potrzeba wyjasnienia takiej sy-
tuacjijest naturalna: moga to byc dziecigce fantazje, ale rownie
dobrze mozecie miec do czynienia z czyms glebszym. W celu
rozwiania watpliwosci mozecie napisac e-mail w jezyku pols-
kim lub angielskim na nast¢pujacy adres: dsm3j@virginia.edu



Rozdziatl 1

POWROT DZIECKA?

Moim pierwszym przypadkiem byl Patrick, sympatyczny
chlopiec o dlugich ciemnych wlosach, z zawadiackim usmie-
chem. Gdy spotkalem si¢ z nim 1 jego rodzina w ich niewiel-
kim domu na przedmiesciach Midwestern, wlasnie skonczyl
pie¢ lat. Towarzyszylem wowczas doktorowi Ianowi Steven-
sonowi. Jako swiezo upieczony szef oddziatu psychiatrii przed
czterdziestky zrezygnowal z kariery 1 sukcesu naukowego dla
pasji, ktorej nastepnie poswigcil 40 lat zycia — byly nig dzieci,
ktore twierdzily, ze pamigtaja swoje poprzednie wcielenia.
[an dobiegal wtedy osiemdziesiatki, ale z wciaz niestabnaca
cickawoscia spotkat si¢ z rodzina Patricka, poniewaz matka
chlopca byta przekonana, ze jej syn byl kolejnym weieleniem
swojego zmarlego brata.

lan ocenit ten przypadek jako potencjalnie znaczacy. Opubli-
kowal wiele ksiazek 1 artykuléw poswigconych dzieciom wy-
glaszajacym stwierdzenia, ktore pokrywaly si¢ z informacjami
o osobach zmarlych, jednak najwazniejsze z tych przypadkow
pochodzily z zagranicy, gléwnie z Azji, gdzie wiara w reinkar-
nacje¢ jest dos¢ powszechna. Przypadki amerykanskie wydawaly
si¢ mniej ciekawe. Mozna je podzieli¢ na dwie podstawowe
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kategorie: dzieci, przy ktoérych mozna bylo odnies¢ wrazenie,
ze pamigtaja zycie zmarlego czlonka rodziny, a takze dzieci,
ktore mowily o poprzednim zyciu, ale nie podawatly wystar-
czajacej 1losci szczegdlow, aby mozna bylo zidentyfikowad
opisywang przez nie osobe. Przypadki pamigci o poprzednich
wecieleniach w rodzinie byly o tyle watpliwe, ze dzieci mog-
ly slyszeé cos o zmartych od swoich bliskich. Wlasnie taki
byl przypadek Patricka, ale bylo w nim cof jeszcze. Chlopiec
od urodzenia mial trzy znamiona, ktére odpowiadaly zmia-
nom na skorze jego zmarlego brata. To nie bylo cos, co mogl
od kogokolwiek ustyszeé.

[an zaplanowat trzydniowa podro6z, aby dokladnie zbadad ten
przypadek. W pierwszym dniu miala si¢ odby¢ dluga rozmowa
z rodzina, w drugim zamierzalismy wyjasni¢ watpliwosci,
a w trzecim porozmawiaé z ludZzmi spoza rodziny, waznymi
w zyciu chlopca. Mielismy nadzieje, ze tyle czasu wystarczy,
zeby Patrick przyzwyczail si¢ do nas i mogl swobodnie roz-
mawiac o swoich wspomnieniach.

Po przyjezdzie usiedlismy w salonie z matka Patricka, Lisg.
lan wyjal notes 1 dyktafon z wystuzonej torby, ktora pamigtata
wiele podrézy po calym swiecie. Sprawdzit dyktafon 1 ustawit
go na stoliku kawowym. Najpierw poprosil Lis¢, aby opowie-
dziala o swoim zmartym synu, ktérego zycie odpowiadalo
temu, co prawdopodobnie pamigtal Patrick.

— To nie jest dla pani trudne — rozmowa o tym — prawda?
— zapytal an.

— Nie. To znaczy tak, ale nie. Od czego mam zaczaé? — Lisa
byla konkretna.

lan poprosil, by opowiedziala, jak jej pierwszy syn zacho-
rowal. Wtedy ona zacz¢la spokojnym glosem swoja historig.

Kevin urodzil si¢ dwadziescia lat temu. Poczatkowo Lisa,
mloda matka, radzila sobie niezle, mimo rozlaki z ojcem dziecka.
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Jednak w wicku 16 miesigcy Kevin zaczal kulec. Najpierw
zdarzalo si¢ to sporadycznie, ale po okolo trzech tygodniach
utykal juz przez caly czas, wigc Lisa poszta z nim do lekarza.
Spedzil w szpitalu trzy dni. Badanie kosci wyszlo w normie, ale
przeswietlenie wykazalo nieprawidlows ilos¢ ptynu w lewym
stawie biodrowym. Lekarz sadzil, ze doszlo do infekcji.

Po wypisaniu ze szpitala Kevin nadal utykal. Dwa dni poz-
niej upadl, a lekarze w innym szpitalu stwierdzili ztamanie nogi.
Unmiescili ja w gipsie, ale bylo to dla chlopca tak bolesne, ze po
trzech dniach go zdj¢li. Nie mogl znies¢ zadnego obcigzenia
nogi i przestal chodzic. Lisa udata si¢ z nim do chirurga orto-
pedy. Zlecit kolejne badania rentgenowskie, ktore wykazaly
nieprawidlowosci w dwodch kosciach lewej nogi. Kevin znow
trafit do szpitala. Lekarz powiedzial Lisie, ze chlopiec ma guza
w nodze. Wszystko stalo si¢ jeszcze trudniejsze z powodu nie-
pewnosci diagnozy. Lisa opowiadala, przez co przechodzila
przez okolo dwa tygodnie:

— Lekarze mowili, ze ma bialaczke, potem, ze jednak nie
ma. I tak na zmiane.

Kolejne wiadomosci byly jednak jeszcze gorsze.

W celu kontynuacji leczenia Kevina przeniesiono do szpi-
tala dziecigcego. Poza spuchnigta noga lekarze zauwazyli,
ze chlopcu puchnie 1 sinieje lewe oko, a nad jego prawym
uchem pojawil si¢ guzek. Podejrzewali nerwiaka zarodkowego,
raka, ktory zaczyna si¢ od zwyrodnienia nerwow wewnatrz
ciala, cz¢sto w nadnerczach, a nast¢pnie rozprzestrzenia si¢
w innych miejscach. Rentgen wykazal nowotwoér nad lewa
nerka. Podczas badania kosci wykryto rézne zmiany 1 niepra-
widlowosci nad spuchnigtym lewym okiem. W czwartym dniu
w szpitalu Kevin przeszedt operacje. Lekarze pobrali biopsje
z guzka nad prawym uchem, a takze zalozyli wklucie centralne
po prawej stronie karku.



Rozdziatl 4

TRZECI JAMES

Jest tylko jeden przypadek, ktéremu poswigcilem cale lata, aby
uzyskac zgode rodzicow. Najpierw dowiedzialem si¢ o Jame-
sie Leiningerze z nieudanego programu telewizyjnego. Zgo-
dzilem si¢ na wywiad (troch¢ zbyt pochopnie) do programu
o zjawiskach paranormalnych, ktéry telewizja ABC News
produkowata we wspolpracy z ABC Entertainment. Poczat-
kowo odmoéwilem, ale jeden z producentéw przekonal mnie,
twierdzac, ze czesé dotyczaca wspomnien z poprzednich zyc
bedzie potraktowana powaznie. Producenci byli w kontakcie
z Carol Bowman, pisarka, ktéra przedstawila ich dwém rodzi-
nom z malymi chlopcami méwiacymi o poprzednich zyciach.
Zdecydowali si¢ pokazac przypadek chlopca o imieniu James
— jego rodzice uwazali, ze pamigta on zycie pilota z I wojny
swiatowej, zestrzelonego nad Pacyfikiem. Producentka odpo-
wiedzialna za t¢ czesé byta Shari Belafonte. Odwiedzita wraz
ze swoja ckipa nasze biuro. Wszyscy byli bardzo sympatyczni,
a ja udzielilem im wywiadu dotyczacego naszych badan.
Program nigdy nie zostal wyemitowany. Po obejrzeniu
tasmy, ktora ABC pdzniej mi przyslalo, bylem z tego za-
dowolony. Okazalo si¢, ze mial to by¢ odcinek pilotazowy
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dluzszego cyklu pod tytulem Dziwne Tajemnice, ktory, jak
glosil wstep, mial méwic o zjawiskach ,,paranormalnych, mi-
stycznych 1 ezoterycznych”. Obok ,,jezacych wlos na glowie”
wspomnien z poprzednich zy¢ mialy si¢ w nim znalez¢ takie
tematy jak zdolnosci parapsychiczne zwierzat 1 operacje pa-
rapsychiczne. Odcinek o poprzednich zyciach zaczynal si¢
sceng z Shari Belafonte stojaca na tle domu, ktéry méglby grac
w horrorach, noca, przy dzwigku zawodzenia z oddali. Wstep
z nawiedzonym domem niezupelnie pasowal do obietnicy
o ,,powaznym’ potraktowaniu tematu.

Do samego odcinka nie mialem zastrzezen. Zawieral
wzmianke o Jamesie 1 jego rodzicach. James mial wowczas
cztery lata 1 byl zatascynowany samolotami. Jego rodzice opo-
wiadali, ze w wieku dwoch lat zaczal miec koszmary senne
o katastrofie lotniczej. Gdy miat okolo trzech lat, powiedzial
im, ze zanim si¢ urodzil, byl pilotem, ktory startowat z okretu.
Japoniczycy trafili pociskiem w silnik jego samolotu, ktory
rozbil si¢ w wodzie, 1 w ten sposéb pilot zginal.

Dos¢ nietypowa opowiesC jak na trzylatka z Lafayette
w Luizjanie. Wowczas nikt nie wiedzial, czy to, co méwil,
bylo prawda, czy rzeczywiscie pamigtat zycie prawdziwego
pilota. Cho¢ wowczas przypadek nie byl zweryfikowany,
tamten film istnieje teraz jako nagranie slow Jamesa sprzed
identyfikacji poprzedniej osoby. Eliminuje to mozliwos¢, ze
rodzice mogli w jakikolwick sposdb dopasowac swoj przekaz
o wspomnieniach Jamesa do tego, co rzeczywiscie udalo si¢
po6zniej zweryfikowacd.

Okolo dwa lata po tamtym wywiadzie kanal ABC Prime-
time wyemitowal inny odcinek o Jamesie. Tym razem ko-
respondentem byl Chris Cuomo, ktéry przeprowadzil nowe
rozmowy z Jamesem 1 jego rodzicami. Atmosfera tego filmu
byla bardziej merytoryczna, mimo ze historia Jamesa okazala si¢
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niezwykla. Rodzice chlopca byli teraz w stanie zweryfikowac
wigcej z tego, co mowil. Twierdzil, ze byt pilotem, ktory na-
zywal si¢ James 1 stuzyl na okrecie Natoma. Zostat zestrzelony
w Iwo Jima. Mial przyjaciela, ktory nazywal si¢ Jack Larsen.
Jego ojciec odkryl, ze James Huston z USS Natoma Bay zostat
zestrzelony podczas operacji Iwo Jima. Drugim pilotem na
Natoma Bay byt Jack Larsen.

To brzmialo bardzo powaznie. Nastepnego dnia wysta-
fem e-mail do Carol Bowman. Zapytalem, czy moglaby si¢
dowiedzied, czy rodzice Jamesa zgodziliby si¢ na moja wi-
zyte. Odpowiedziala kilka dni pézniej, ze rodzice byli nieco
przytloczeni iloscia propozycji po emisji filmu na Primetime
1w tym momencie nie byli zainteresowani wywiadem. Nie
dawalem za wygrana i sam napisalem do Leiningerow, tluma-
czac wage ich historii, poniewaz w naszych badaniach do tej
pory nie bylo amerykanskiego przypadku, w ktorym zupel-
nie obca osoba, ktora zgingta prawie 60 lat wczesniej, zostala
pozytywnie zweryfikowana.

Tydzien pdzniej zadzwonila do mnie Andrea, matka Jamesa.
Byla mita 1 otwarta, dzielac si¢ szczegdltami zdarzen, ktorych
doswiadczyla jej rodzina. Zgodzila sig, abym zaczaé badac ten
przypadek. Gdy p6zniej wyslalem jej e-mail z podzigkowaniem
za rozmowe, napisal do mnie Bruce, ojciec Jamesa, 1 obiecal, ze
oboje chetnie podziela si¢ wszystkimi materiatami, do ktorych
dotarli. Zostalem zaproszony na spotkanie 1 udalo nam si¢
ustali¢ dat¢ mojej podrozy do Luizjany.

Po6zniej otrzymalem telefon. Odcinek wyemitowany przez
Primetime wywolal niemale zamieszanie, a Bruce 1 Andrea
dostali radg, aby nie zgadzac si¢ na zadne wywiady, dopoki nie
ustala, co chca dalej zrobi€ z ta historia. Bruce czul, ze doku-
mentacja, ktora zebrali, mogla si¢ z czasem powigkszyc, wigc
spotkanie ze mna moglo poczekaé. Musialem to zaakceptowac,



Rozdziatl 8

NAJPIERW UMYSLE, POTEM MATERIA

Po analizie przypadkow, ktore zebralem, 1 ponownym przej-
rzeniu notatek 1 dokumentacji lana doszedlem do wniosku,
ze niektore dzieci prawdopodobnie maja wspomnienia 1 emocje
0s6b zmarlych. Jak rozsadny czlowiek moze to zaakceptowac?
Dzieje si¢ co$ dziwnego — ale w jaki sposdb koncepcja po-
przednich zy¢ laczy si¢ ze Swiatem nauki 1 cala wiedza, ktora
zdobywalismy do tej pory metodami naukowymi? Odpowiedzi
nalezy szukac w tym, ze nauka to cos znacznie wigcej niz tylko
materializm — koncepcja, ktora zaklada, ze swiat sklada si¢ wy-
lacznie z materii fizycznej. Na gruncie materializmu wigkszos¢
naukowcow gléwnego nurtu automatycznie zdyskredytuje
wspomniane przypadki, poniewaz wedlug nich zadna czesé
czlowieka nie jest w stanie przetrwad po $mierci jego ciala.
W miarg jak zglebialem najnowsza wiedze¢ naukowa, odkrylem
jednak, ze sprawa jest znacznie bardziej zlozona.

Odkrycia w fizyce na przestrzeni ostatniego wicku — szcze-
gblnie w fizyce kwantowej lub mechanice kwantowej; ba-
dania najmniejszych we wszechswiecie czastek — dowiodly,
ze wszechswiat fizyczny jest bardziej skomplikowany, niz si¢
wydaje. To umacnia mdj poglad, ze istnieje swiadomosc, ktora
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trwa niezaleznie od swiata materialnego. Wierze teraz, ze ma-
teria wyrasta z umyslu, to znaczy, ze swiat fizyczny powstaje
z czegos, co mozemy nazwaé umystem, swiadomoscia lub
duchowoscia. Zatem nasze przypadki — a takze prawdopo-
dobienstwo, ze dzieci pamigtaja poprzednie zycia — sa zgodne
Z NOWYym rozumieniem egzystencji.

Materializm — przekonanie, ze materia fizyczna jest wszyst-
kim, co istnieje — stal si¢ praktycznie synonimem nowoczesnej
nauki, niekwestionowanym przez wielu, cho¢ oczywiscie nie
wszystkich naukowcow. Spycha on religi¢ na dalszy plan, jako
archaiczne wyobrazenia prostych ludzi, a swiadomosc uwaza za
wytwor fizycznego mézgu. Kazda mysl o §wiecie duchowym
jest porownywana do wiary w elfy 1 krasnoludki.

Tymczasem najnowsza nauka weale nie jest taka pewna ma-
terializmu. Issac Newton, jeden z jego tworcow, napisat wiele
pism religijnych. Alfred Russel Wallace, wspolodkryweca (obok
Karola Darwina) teorii o doborze naturalnym, byl pod wra-
zeniem seansOw spirytystycznych, na ktorych bywal 1 ktore
publicznie popieral. Mozna by wymienié wielu innych na-
ukowcoéw otwartych na idee religijne lub duchowosc. Chodzi
o to, ze poglad na Swiat prezentowany obecnie przez glowny
nurt nauki — ze wszechswiat fizyczny jest jedynym, co ist-
nicje — pozostaje w konflikcie z postawami wielu uznanych
naukowcow.

Dzi§ rowniez niektorzy naukowcy sa zdania, ze duchowosé
istnieje. Najnowsze badania wykazaly, ze jedna czwarta pra-
cownikow naukowych najlepszych uniwersytetéw postrzega
siebie jako osoby duchowe, cho¢ niekoniecznie religijne.
20 procent naukowcow ateistOw uwaza siebie za ,,uducho-
wionych ateistow”. Wielu uczonych z réznych dziedzin, ktd-
rzy sa religijni, zachowuje swoja wiar¢ — lub w niektérych
wypadkach swoje odmienne przekonania — 1 oddziela je od
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perspektywy naukowej, uwazajac je za spraw¢ prywatna. Sa
jednak wyjatki. Francis S. Collins, genetyk, ktory pracowal
jako dyrektor przy projekcie poznania ludzkiego genomu,
a obecnie jest dyrektorem Narodowego Instytutu Zdrowia,
napisal ksiazke Jezyk Boga. Kod Zycia — nauka potwierdza wiare,
przedstawiajaca harmoni¢ migedzy wiedza a wiara religijna.
Brian Josephson, laureat Nagrody Nobla w fizyce, wywolal
kontrowersje, gdy w ksiazce dolaczonej do kolekcji znaczkdéw
upamigtniajacej setna rocznic¢ Nagrody Nobla zawarl zdanie
o badaniach, ktoére ,,moga doprowadzi¢ do wyjasnienia pro-
cesOw weiaz niezrozumialych dla tradycyjnej nauki, takich
jak telepatia”.

Wydaje sig, ze wigkszosé naukowcow glownego nurtu nie
uswiadamia sobie (lub po prostu to do nich nie dociera), ze naj-
wazniejsze odkrycia w fizyce wlasnie obalily ide¢ materializmu.
Mozna zatem nadaé swiadomosci lub duchowosci szczegdlne
miejsce w ogdlnym opisie swiata, ktory uwzglednia najnowsze
wyniki badan naukowych. Prace w ramach mechaniki kwan-
towej podwazyly bowiem wiele podstawowych koncepci,
ktorych wezesniej bylismy pewni.

Odkrycia Newtona i innych fizykéw klasycznych wyjasnily
tak wiele zdarzen, ktére maja miejsce w Swiecie, ze logiczny
wydawal si¢ wniosek, 1z zawieraly one w sobie wszystko, czego
potrzeba do zrozumienia otaczajacej nas rzeczywistosci, od naj-
mniejszych czastek po wielkie galaktyki. Potem pojawila si¢
teoria wzglednosci, a co za tym idzie, lamiaca paradygmat
mechanika kwantowa. Jak stwierdzil Henry Stapp, fizyk z La-
boratorium Narodowego Lawrence’a w Berkeley, ,,Wiemy juz
prawie od stulecia, ze teoretyczny wytwor ludzkiego umystu
zwany »fizyka klasyczna« jest fikcja zrodzona w naszej wy-
obrazni”. Fizyka klasyczna w przyblizeniu tlumaczy nasza
rzeczywistos¢. Zazwyczaj jest przydatna, poniewaz sprawdza
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si¢ w praktycznym uzytkowaniu. Gdy jednak fizyka klasyczna
w wigkszosci przypadkow sie sprawdza, to wnioski, ktore na
jej podstawie wyciagamy, moga by¢ bledne. I rzeczywiscie
zobaczycie, ze jeden z nich — materializm — wlasnie okazal si¢
bledny.

Wydaje si¢, ze wszechswiat zaczal si¢ rozszerzaé okolo
13,8 miliarda lat temu. Wedlug teorii Wielkiego Wybuchu
cala materia 1 cala energia obecna we wszechswiecie powstala
woéwecezas z jednego punktu. Od czasu Wielkiego Wybuchu
materia 1 energia rozszerzaly sig, aby utworzy¢ wszechswiat,
ktory rozszerza si¢ po dzis dzien. Po uplywie okolo 300 000 lat
zaczely si¢ tworzyd czasteczki wodoru 1 helu. Po kolejnych
300 000 lat skupiska materii zaczely formowac si¢ w galaktykai.
Nasze Slonice powstalo okolo 4,5 miliarda lat temu, a nast¢pnie
pojawily si¢ planety.

Wydaje sig, ze jednokomoérkowe organizmy eukariotyczne
rozwingly si¢ okolo dwa 1 p6l miliarda lat temu, poprzedzajac
wielokomorkowce. Nastepnie powstaly bardziej zlozone formy
zycia prowadzace do réznorodnej fauny 1 flory znanej dzis.
Rodzaj ludzki byt wypadkowa doboru naturalnego. W miare
rozwoju mozgu czlowieka jego platy czolowe rosly 1 zaczynatly
wytwarzaé doswiadczenie sSwiadomosci. Wskutek tego ludzie,
jako swiadomi obserwatorzy, stali si¢ zdolni do badania natury
swiata 1 jego pochodzenia. Dzi§ uwazam, ze w tej historii sa
powazne braki. Swiadomos¢ nie jest tylko przypadkowym pro-
duktem ubocznym ewolucji. Logicznym wnioskiem z réznych
odkry¢ w fizyce jest to, ze wlasnie ona, swiadomosc¢, tworzy
wszechswiat. Jej proces tworczy trwa 1 dzieje si¢ w kazdym mo-
mencie. Jak powiedzial Max Planck, twoérca teorii kwantowe;:
,,Postrzegam swiadomosc jako podstawe. Uwazam materig za
pochodna swiadomosci. Przekraczanie granic §swiadomosci jest
poza naszym zasi¢giem”.





