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MARIA TREBEN
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PrRZEDMOWA

Ogromnie sie¢ ciesze, ze moj zielnik Apteka Pana Boga przyczynit
sie do wielu sukceséw w najrozmaitszych terapiach. W niniejszej
ksigzce pragne przedstawic¢ wybor listow z podziekowaniami, ktdre
dostatam od réznych oséb korzystajacych z zielnika. Jednak od razu
chciatabym zaznaczy¢, ze skuteczne leczenie nie jest wylacznie moja
zastuga — wszyscy zawdzieczamy je dobroci Wszechmogacego, ktory
od niepamietnych czaséw obdarowywal nas ziotami. Dopiero dzis,
gdy nieuleczalne choroby sg coraz powszechniejsze, ludzie znow
zaczeli doceniac ziota lecznicze. Sg one prawdziwym blogostawien-
stwem dla oso6b cierpiacych na raka lub stwardnienie rozsiane, dla
paraplegikow, dla sparalizowanych i dzieci z uposledzeniem! Dzie-
kujmy naszemu Stworcy, Ze nie opuszcza nas w przeciwnosciach losu
i chorobach, ale dzieki ziotom daje nam pocieche, odwage i nowa
nadzieje! Roéliny te sg przepelnione glebokim i §wietym blogosta-
wienstwem, a takze szczegolng taska naszej niebianskiej Matki,
w cudowny sposéb odczuwalng podczas ich zbierania.

Wiele 0sdb, ktére odzyskaly zdrowie dzieki ziolom leczniczym,
odnalazto droge powrotng do wiary, do Boga, bo gdy nie mogli juz
liczy¢ na zadng pomoc medyczng, w tej swojej samotnosci czuli
obecnos¢ i pomoc boska. Wszyscy powinni$my z calego serca dzie-
kowac za to, ze istniejg ziola lecznicze z Bozej apteki.

Pragne tez podzigkowa¢ tym, ktérzy bezinteresownie oddaja si¢
w stuzbe terapii ziotami leczniczymi. Zainspirowani mojg ksiazka
Apteka Pana Boga, owladnieci sg ideg niesienia pomocy innym
i przekazywania wiedzy na temat zidt, aby wielu chorych mogto
z niej skorzystac. Dlatego chcialabym nadal wspotpracowac z tymi,
ktérzy przesyltaja mi informacje o dobroczynnych skutkach swoich



terapii, aby udostepni¢ je szerszemu gronu odbiorcéw. Publiko-
wane tu teksty to w wiekszosci fragmenty listow, ktdre otrzymuje
od najrozniejszych osob. Niech stang sie one dobrodziejstwem dla
wszystkich chorych i zniecheconych. Niech pozwolg im czerpaé
nowg odwage i nadzieje ptynace z sukcesow innych.

Na koniec w celach informacyjnych chcialabym doda¢, ze 20 kwiet-
nia 1980 roku rozwigzalam na drodze prawnej umowe ze stowa-
rzyszeniem Freunde der Heilkrduter z Karlstein (Dolna Austria).
Nieaktualna juz ksigzka Gesundheit aus der Apotheke Gottes (Zdro-
wie z Apteki Pana Boga) mogla by¢ przez nie rozprowadzana tylko
do tego momentu. Wydawnictwo W. Ennsthaler ze Steyr (Gérna
Austria) opublikowalo 15 czerwca 1980 roku opracowane na nowo
i poszerzone wydanie Apteki Pana Boga, zawierajace wszystkie moje
doswiadczenia przekazane w zrozumialej formie. Starannie opra-
cowany indeks w przystepny sposob informuje o zawartosci ksigzki.

Maria Treben



KARTKI ZE STAREGO ZIELNIKA

(z 1896 ROKU):

Nagietek lekarski (pazurki, miesiecznica, stulik, paznokietki) nazy-
wany jest czasem w krajach niemieckojezycznych kwiatem desz-
czowym (Regenblume), a to dlatego, ze jesli do godziny 8.00 nie
rozchyli platkéw, niechybnie spadnie deszcz. Nagietkom brakuje
wdzieku i urody, a ich silny, specyficzny zapach dziala na wiekszos¢
ludzi odstreczajaco. Ale najwyrazniej dobrze im w ich towarzystwie,
bo idg z nimi krok w krok, w zdumiewajacy sposéb rozmnazajq si¢
w ogrodzie, przekraczaja wyznaczone przez ogrodnikéw granice,
znajduja sobie miejsce wsrod burakéw i safaty, rosng na $ciezkach,
trafiaja wraz z odpadkami do dotu kompostowego, budujg tam
przyczolek i bujnie si¢ rozwijaja, wysylaja osadnikow na pobliskie
rumowisko albo w zakatek podworka, gdzie szczesliwie i beztrosko
przygladaja sie, jak wokol ptynie zycie; wraz z nawozem i odpad-
kami przedostaja si¢ na pola, gdzie pod dachem dojrzewajacych klo-
sOw czuja si¢ jak u siebie w domu, a na koniec zwracaja si¢ z prosba
do wiatru: ,,Przenie$ nas ponad murem cmentarnym, bo chcemy
umaic groby”.

I kiedy w piekny, letni dzien odwiedzamy naszych bliskich, ktérzy
odeszli juz do domu Pana, znéw widzimy ten promienny, zlocisty
kwiat, ktory stoi na strazy grobu i zdaje si¢ do nas przemawiac:
»Niczego sie nie obawiaj, jestem tu, bo jestem wierny az po grob!”.
Ale jednocze$nie zdaje si¢ pytac nas z wyrzutem: ,Dlaczego mng po-
gardzasz? Spdjrz: szedlem za tobg krok w krok, rzucilem ci si¢ pod
stopy, aby$ o mnie pamigtal. Gdybys poprosit mnie o pomoc, by¢
moze nie statbys teraz, placzac, przy tym grobie!”.



Tak méwi nagietek lekarski i ma racje. Jest z nami na dobre i zle.
Musimy zaczaé go doceniac i szanowac jako wyjatkowa rosline
lecznicza, gdyz potwierdzaja to zaréwno autorytety staw medycz-
nych, jak i doswiadczenia zycia codziennego. Nagietek lekarski
zawiera olejek eteryczny, sole mineralne i wiele innych cennych
sktadnikéw. Smak ma ostry, stony, gorzko-cierpki. Zalicza si¢ do naj-
lepszych gorzkich srodkéw $ciagajacych, a jednoczesnie moczoped-
nych i napotnych. Jego dziatanie nie jest gwaltowne, ale to, co leczy,
leczy naprawde skutecznie.

Zastosowanie: Nagietek ma szczegdlnie dobroczynny wpltyw na
rakowate i skrofuliczne guzy i wrzody, na stwardnienia gruczo-
fow, skurcze zoladka, rowniez te potaczone z gwaltownymi wymio-
tami. Ponadto dziala na zaburzenia miesiaczkowania, rany, urazy
i rozne obrazenia. Jesli ktos cierpi na ktdras z tych dolegliwosci,
powinien z ufnoscig stosowac napar z nagietka, przygotowany ze
$wiezej rodliny wraz z pgkami. Dajemy nie wiecej niz 2 gramy ziela
na kwarte wody, a jeszcze lepiej mleka. Pijemy dwa lub trzy razy
dziennie. Przyjemniejszy w uzyciu jest sok lub ekstrakt wyci$niety
z nagietka — pijemy dwie tyzki tego soku dziennie z winem lub
odrobing¢ podgrzanym i postodzonym mlekiem. Stosowanie takiego
naparu lub wyciagu, zwlaszcza w przypadku zaburzen miesigczko-
wania, szybko reguluje funkcjonowanie narzadéw i w ten sposob
przywraca zdrowie. Przypadlosci takie jak rak piersi, skrofuliczne
owrzodzenia, stwardniale gruczoty itp. wymagaja - oprocz podawa-
nia lekéw wewnetrznie — rowniez terapii zewnetrznej. Przy ostatniej
z tych dolegliwosci stosujemy wywar z nagietka do zmiekczajacych
okladéw, natomiast na rozrastajace si¢ wrzody — mas¢ z nagietka.

Réznego rodzaju rany przemywamy czesto wywarem z nagietka,
a potem smarujemy mascig. Skuteczna okazuje si¢ rowniez w tym
przypadku nalewka z tej rosliny. Mozna ja naby¢ w aptece - rany
goja sie wowczas bez standw zapalnych i jatrzen.

Rozgniecione ziele przykiadane czgsto na brodawki, nagniotki
i odciski sprawia, ze znikaja one lub odpadaja.
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Suszenie pozbawia nagietki duzej czesci ich uzdrawiajacych
sktadnikéw. Dlatego przewaznie stosuje si¢ je $wieze. Na szczescie
sg tatwe do zdobycia od konca maja az po zime. W razie braku
$wiezych nagietkéw nalezy stosowac przygotowany z nich wyciag -
zaleca si¢ jednak tylko polowe ilo$ci stosowanej do naparéw. Nagie-
tek to przede wszystkim pigkny kwiatek, ale dobrze zrobimy, jesli
zapomnimy o jego pospolitosci, a bedziemy pamietac o wyjatkowo
cennych wlasciwosciach, ktore mozemy wykorzystac.
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DOSWIADCZENIA

We wszystkich zaburzeniach ukrwienia najlepszym pomocni-
kiem bedzie dla nas pokrzywa. Zadzwonila do mnie z Niemiec
pewna zrozpaczona kobieta, ktora opowiedziata mi, ze zatkana zyta
W sercu jej me¢za ma zosta¢ wymieniona na zdrowa zyle z jego nogi.
To operacja, ktdra niesie za sobg ryzyko smierci pacjenta. Poradzi-
fam jej stosowanie wyciagu z pokrzywy, ktory likwiduje zwezenia
naczyn i zaburzenia ukrwienia. Nalezy pochyli¢ tutéw nad wanna
i kilka razy dziennie obmywac okolice serca letnim wyciggiem.
Po niespetna dwéch tygodniach owa pani zadzwonilta do mnie tym
razem uszczesliwiona z informacja, Ze podczas kolejnej kontroli
nie wykryto u jej meza zadnych zakiécen w funkcjonowaniu zyty
w sercu, a proba wysitkowa na rowerze data dobry wynik.

Pewna siostra zakonna z Niemiec miata zatkang zyle w oku, przy
czym chore oko przesuneto si¢ 0 2 mm. Podejrzewano, ze to guz za
okiem, ktéry jednoczesnie spowodowat nagle zaklécenia widzenia.
Bardzo bolesne badanie pozwolilo ustali¢, ze jest to jednak zat-
kana zyla w oku. Polecitam obmywanie i oktady z letniego wywaru
z pokrzywy. Po niedtugim czasie wszystko wrécilo do normy.
Pewna kobieta z Heilbronnu przystala mi nastepujaca informacje:
»Nasza dziewie¢cdziesieciopigcioletnia, sprawna jak na swoj wiek
babcia, ma od dziewigciu miesiecy dlonie zwinigte w pigsci i nie
moze ich otworzy¢. Jej terapig zajmowala si¢ lekarka, ktora zadala
sobie mnoéstwo trudu i robita wszystko, co w jej mocy, aby jej pomoc.
Na koniec stwierdzila jednak: «Bardzo mi przykro, ale z rekami
babci nic sie nie da zrobié».
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Jaki$ czas potem dostaliSmy tasme z nagraniem jednej z Pani
prelekcji. Dowiedzieliémy sie z niego, ze swieze, zielone pokrzywy
pomagaja na kazde zaburzenie ukrwienia. ZaczeliSmy stosowaé
kapiele rak w wywarze z pokrzywy. Ku naszemu zdumieniu babcia
juz po tygodniu normalnie otwierala dlonie. Zacze¢ta nawet szy¢
i wykonywa¢ drobne prace gospodarskie”.

Pewna kobieta, ktdra od trzech lat leczyla sie na bolesny ischias, caly
czas pozostajac pod opieka lekarza, po szesciu kapielach pokrzywo-
wych w ciggu pét roku pozbyla si¢ wszelkich bolesci.

Pewien proboszcz z Burgenlandu odwiedza mnie co roku podczas
swojej kuracji w sasiednim Gallspach. Ostatnim razem przypro-
wadzil do mnie swoja gospodynig, ktéra opowiedziata mi, ze jej
dwudziestotrzyletnia bratanica byla od urodzenia glucha. Zamie-
rzata wzia¢ slub, wiec pojechala do kliniki uniwersyteckiej w Wied-
niu. Chciala sie¢ dowiedzie¢, czy po operacji bedzie chociaz cze-
$ciowo stysze¢. Po badaniach poinformowano jg, zZe to niemozliwe.
Jej ciotka, owa gospodyni proboszcza z Burgenlandu, uznata, ze
powinna wyprobowac ziola szwedzkie wedtug moich wskazdwek
zawartych w Aptece Pana Boga (nalezy kilka razy dziennie smaro-
wac ucho w $rodku palcem zwilzonym ziotami szwedzkimi). I stat
sie prawdziwy cud: w ciaggu 14 dni zacze¢la normalnie stysze¢.

W pazdzierniku 1977 roku mialam prelekcje podczas seminarium
w Hippolyt-Haus w St. Polten. Zanim ja rozpoczetam, podeszta
do mnie dwudziestoczteroletnia kobieta wraz ze swoim mezem.
Zwroécitam uwage na wyjatkowo nieprzyjemny zapach, ktéry jej
towarzyszyl. Jej maz wyjasnil, ze po amputacji prawej piersi naswiet-
lania spowodowaly u niej wyjatkowo powazne uszkodzenia ciala.
Lekarz rodzinny stwierdzil, ze medycyna nie jest w stanie tu pomdc.
Wszystko jest w rekach Boga. Jednak zona nawet nie podejrze-
wala, ze jej stan jest tak bardzo powazny. Kiedy skonczytam roz-
mawiac z jej me¢zem, pokazala mi, jak wygladaja uszkodzenia po
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16 grudnia 1983 roku pani Anni N. z H. (Niemcy) napisata:
»Dzigki herbatce z jemioly w ciggu czterech tygodni wrocito mi
normalne ci$nienie krwi. Nie potrzebuje juz tabletek, ktére bratam
przez dlugie lata”.

18 grudnia 1983 roku pani Rita S. z M. (Niemcy) napisata:

»Nie wiem, jak wytrzymatabym ten stres, gdyby nie te wspaniate
ziota i Pani wskazowki dotyczace ich stosowania. Z catego serca
dzigkuje za dobre rady i pomoc, ktéra uzyskalam dzigki Aptece
Pana Boga. Ostatnio pewna lekarka medycyny niekonwencjonalnej,
ktdéra réwniez bardzo Panig podziwia, powiedziala: «Nawet gdyby
cala dziatalnos¢ pani Treben ograniczyta si¢ tylko do zaznajomienia
ludzi z ziotami szwedzkimi i wierzbownicg drobnokwiatows, to i tak
zastugiwalaby na wielkie uznanie!».

Datam pewnej bardzo wrazliwej pacjentce troche olejku z dziu-
rawca, ktory sama zebralam. Gdy ja nim posmarowano, poczula sie,
jakby pokryla ja jaka$ warstwa ochronna. Droga Pani Treben! Prze-
jetam od Pani jeden zwyczaj - modle si¢ podczas zbierania ziot!”.

18 grudnia 1983 roku pani Gertrud J. z B. (Szwajcaria) napisata:
»Mniej wiecej trzy tygodnie temu znajoma powiedziata mi, ze u sze-
$cioletniego chlopca jednego z gospodarzy pojawil si¢ nagle bolesny
maly guzek na podniebieniu za zebami. Za dwa tygodnie dziecko
miato mie¢ zabieg jego usuniecia. Zgodnie z Pani Aptekg Pana Boga
polecitam ptukanki z przytulii i datam rodzicom chlopca przytulie,
ktdrg zebratam w szwajcarskiej Jurze. Po 14 dniach podczas badania
lekarz nie wykryl juz guzka i operacja stata si¢ zbedna”.

22 grudnia 1983 roku pan Hans B. z H. (Niemcy) napisat:

»W lipcu 1982 roku mojg Zong operowano z powodu raka jelita.
W kwietniu 1983 roku ponownie zdiagnozowano u niej raka jelita
i watroby. Zaplanowano kolejg operacje. Zona zdecydowala sie
nie iS¢ na operacje i skorzysta¢ z Pani Apteki Pana Boga. Badanie
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lekarskie przeprowadzone 30 listopada 1983 roku nie wykazalo
pogorszenia w obszarze jelit. Zona czuje si¢ dobrze i sprawia wra-
zenie zdrowej. JesteSmy przekonani, ze pomogly jej ziola z Apteki
Pana Boga. Chcialbym tylko dodac, ze zona od 10 grudnia zmienita
nieco program picia zi6l. Zamiast stosowanej dotychczas mieszanki
z nagietka, krwawnika i pokrzywy wypija przez caly dzien dwa litry
naparu z jemioly, a zaatakowane miejsce w jelicie grubym leczy
kroplami z jemioly. Zmienilismy tez miejsce, gdzie $pi, bo w dotych-
czasowym rézdzkarz stwierdzil obecnos¢ promieniowania”.

8 stycznia 1984 roku pan Giinther R. z O. (Niemcy) napisat:
»Dzigki Pani naparowi z przytulii udalo mi si¢ sprowadzi¢ do domu
ze szpitala w Tyrolu siedemdziesi¢ciopiecioletniego przyjaciela, cho-
rego na raka krtani i jezyka. Trzydziestopieciolatek, ktdry z taka
samg diagnozg lezal wraz z nim na sali, niedlugo potem zmartl.
Ja natomiast spedzilem u przyjaciela dwa lata wakacji i razem
zdobywalismy dwu- i trzytysieczniki. Gdyby mnie nie postuchat,
zostalby na sposéb «akademicki» pozbawiony zycia, tak jak jego
mtody, dziarski sgsiad ze szpitalnego 16zka.

Moja zona pozbyla si¢ artrozy, okreslanej przez lekarzy jako
nieuleczalna, i mogta wraz ze mng wspinac¢ si¢ na dwutysieczniki,
chociaz wcze$niej zawsze odczuwala béle, nawet gdy wchodzita po
schodach do naszego mieszkania w bloku.

Moja suka miata tak trudny poréd szesciu szczeniat, ze kazdego
ranka lezata w katuzy krwi, mimo ze minelo juz osiem dni. Wetery-
narz probowal najrozniejszych sposobow, ale wydawat sie catkowicie
bezradny. Po dwoch tygodniach nie wytrzymalem i podatem psu
napar z przywrotnika przygotowany wedtug przepisu Marii Treben
(rodline sam zebralem na jednym ze szwarcwaldzkich szczytow).
Wystarczyta jedna noc, by krwawienie ustato”.

10 stycznia 1984 roku pani Ottilie F. z A. (Niemcy) napisata:
»Chcialabym tg relacja poméc innym. Mdj maz cierpiat na poda-

gre. Mimo wielu lekéw nie bylo Zadnej poprawy. Zmienial lekarzy,
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NAJLEPSZE KURACJE Z APTEKI PANA BoGgA

Najbardziej znana ksiazka Marii Treben Apteka Pana Boga idealnie tra-
fita w swoj czas. Ukazala sie w wydawnictwie Ennsthaler w 1980 roku
i od tamtego czasu jest nieprzerwanie obecna na rynku ksiegarskim.
Przettumaczono ja na 27 jezykéw! Dzieki rozleglej wiedzy zielarskiej
oraz przepisom i wskazéwkom Maria Treben pomogla wielu ludziom
odzyska¢ zdrowie. Jednak zawsze podkreslata z wielka skromnoscia,
ze skuteczne terapie sa mozliwe nie dzigki niej, ale dzieki dobroci Boga,
ktéry podarowat ludziom ziota lecznicze.

Niniejsza ksigzka, Najlepsze kuracje z Apteki Pana Boga, zawiera frag-
menty listéw otrzymanych przez autorke od wdzigcznych czytelniczek
i czytelnikéw z réznych stron $wiata. Podzigkowania i relacje z uzdrowien
zachecaja do korzystania z dawnej wiedzy zielarskiej i pokazuja, ze przy
checi wyzdrowienia terapia ziotami moze by¢ naprawde skuteczna.

Ksigzke te przettumaczono m.in. na jezyki: angielski, francuski, nider-
landzki, polski, wegierski, rumunski, stowenski, chorwacki, serbski,

grecki i japonski.
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