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UWAGI OGOLNE

Drogi Czytelniku,

w naszych ksigzkach zawsze, gdy zastosowanie tylko jednego olejku eterycznego czy ekstrak-
tu roslinnego moze przynie$¢ pozytywny skutek, informujemy o tym wyraznie, oznaczajac
te metode jako ,najprostszg”. Jednak w wielu przypadkach lepsze rezultaty osigga sie dzigki
synergii kilku sktadnikéw, poniewaz wspdétdziatanie zawartych w nich substancji aktywnych
daje lepszy efekt niz dziatanie kazdej z nich oddzielnie. W tej sytuacji albo bedziesz w stanie
zdoby¢ rézne podstawowe produkty i samodzielnie zrobi¢ prostg mieszanke w domu, albo
preparat bedzie mozna wykonaé wylacznie w aptece wyposazonej w odpowiedni sprzet
i zatrudniajacej wykwalifikowany personel. Mowa tu o kapsutkach (patrz s. 168), czopkach,
globulkach dopochwowych, ztozonych masciach... Wiemy, ze maja wej$é nowe dyrektywy
(lub nawet juz zostaty opublikowane, zaleznie od tego, kiedy, Czytelniku, bedziesz miat
te ksigzke w rekach) dotyczace sporzadzanych w aptekach preparatéow o wtasciwosciach
fitoterapeutycznych (na bazie roélin), aromatycznych (na bazie olejkéw eterycznych) czy
odzywczych (na bazie witamin, mineratéw, kwaséw ttuszczowych itp.). Apteki specjali-
zujace sie w realizowaniu recept prawdopodobnie nadal beda bez problemu dostarczac ci
zamowione specyfiki. Wystarczy odwiedzi¢ je z ksigzka w reku! Z drugiej strony niektdrzy
aptekarze mogg poprosic ci¢ o recepte wystawiong przez specjaliste, ktory rekomenduje dang
formute. Bedziesz wtedy musiat zasiegna¢ porady aromaterapeuty/nutriterapeuty, a nawet
lekarza pierwszego kontaktu otwartego na naturalne metody leczenia, ktory zechce przepisac
sugerowany preparat. Jest to najbardziej korzystne dla twojego zdrowia, poniewaz pozwala
unikng¢ btednej diagnozy, ktérg mogtbys postawi¢ podczas samoleczenia. Obecnie spoty-
kamy coraz wiecej lekarzy chetnie przepisujacych swoim pacjentom skuteczne i dobrane
indywidualnie naturalne formuty.

Na moim blogu’ znajdziesz regularnie aktualizowang liste aptek przygotowujgcych preparaty
(wiekszo$¢ z nich prowadzi sprzedaz wysytkows, jesli nie mieszkasz w poblizu):

http://www.danielefesty.com/pharmaszs.html

W celu uzyskania danych kontaktowych do lekarzy specjalistéow doradzam zwrdcenie sie
do jednej z tych aptek.

Dziekuje za uwage i nieustanny entuzjazm.

" Daniele Festy zmarta w 2018 r. Po jej $mierci powstato stowarzyszenie Association Daniele Festy, ktére konty-
nuowato prowadzenie dawnego bloga autorki. Ostatni wpis pochodzi z wrze$nia 2020 r. [przyp. red.].



UWAGA!...

W przypadku probleméw zdrowotnych czesto najtrudniejsze jest postawienie prawidlowe;j
diagnozy. Béle glowy moga by¢ spowodowane infekcjg zebéw lub zapaleniem zatok; bél ple-
cow moze by¢ zwigzany z wrzodem zoladka; goraczka moze nie by¢ niebezpieczna, nawet
jesli jest wysoka, lub ukrywaé powazng infekcje, nawet jesli jest umiarkowana... Jezeli masz
najmniejsze watpliwosci, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem, jedynym uprawnionym do
postawienia prawidtowej diagnozy.

Nigdy nie przerywaj na wlasng reke zaleconego sposobu leczenia i nie zastepuj go olejkami
eterycznymi. Konsekwencje moga by¢ powazne’.

Niewielu jest jeszcze lekarzy i farmaceutéw specjalizujgcych sie w aromaterapii. Jednak
zawsze najlepiej zwrdcic sie do nich po wtasciwe i skuteczne leczenie.

O OLEJKACH ETERYCZNYCH

téw w okreslonym czasie, nie upieraj sie. Prawdopodobnie nie postawites$ wiasciwej

A
Olejki eteryczne dziatajg niezwykle szybko. Jesli nie uzyskasz zamierzonych efek- !
diagnozy i uzyte$ niewtasciwego olejku eterycznego. Zasiegnij porady.

Nie bierz jednego olejku eterycznego zamiast innego, nawet jesli powiedziano ci, QLK
ze ,jest taki sam”. Nie, to nie to samo. Olejek z lawendy lekarskiej nie jest olejkiem )
zlawendy spika anilawandyny. Oczywiscie, jesli profesjonalista, zktérym sig kon-

sultujesz, dobrze zna sie na aromaterapii, zaufaj mu. Ale tylko w tym przypadku!

Scisle przestrzegaj sposobu uzycia i zalecanych dawek. Nie nalezy samodzielnie mnozy¢é
ich liczby ani wielkosci. 1 kropla to 1 kropla, a nie 2 krople, a trzy razy dziennie to nie pieé¢
razy dziennie.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas leczenia matego dziecka (zwtlaszcza niemowlecia) lub ko-
biety w cigzy.

Dorosty moze oczywiscie uzy¢ esencji zalecanej dla dzieci, ale nie zawsze mozna zrobié¢
odwrotnie: jesli stowo ,dorosty” widnieje obok formuty, jest ona odpowiednia tylko dla do-
rostych. Nie podawaj jej dziecku, nawet w zmniejszonej o potowe dawce!

Przed naltozeniem na skére nalezy najpierw wymieszac olejek eteryczny z olejem roslin-
nym, aby go rozcienczy¢ i unikngé ryzyka podraznienia. Mozna uzy¢ kilku czystych olejkéw
eterycznych, ale tylko na matej powierzchniiograniczong liczbe razy.

“ Podane w tej ksigzce zalecenia nie zawsze sg zgodne ze wskazaniami aktualnej praktyki medycznej [przyp. kons.].
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CZESC PIERWSZA
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KROTKA HISTORIA...

Wszyscy wiemy, ze ziotolecznictwo jest najstarsza na §wiecie metoda kuracji, a ludzie dtugo
znali tylko ten sposéb leczenia choréb i opatrywania ran. Skuteczny, bo inaczej bySmy tutaj
o tym nie wspominali! Z pewno$ciag poczatki aromaterapii siegaja tysiecy lat p.n.e. Odna-
leziony w Azji alembik datowany na sooo lat p.n.e. dowodzi, ze w Chinach i Indiach juz
wtedy dysponowano pewng wiedzg na temat procesu destylacji. Egipcjanie uzywali olejkéw
eterycznych do balsamowania zmartych 4000 lat p.n.e. Cedr libanski, nard, kadzidto, mirra,
cynamon... to nazwy zwigzane z egipskim dziedzictwem kulturowym, wymieniane zaréwno
w papirusach medycznych, jak i w tradycjach codziennej higieny. Zywice i kadzidta odkryte
w grobowcu Tutanchamona 3250 lat po jego pogrzebie, nadal wydzielaty zapach!

OLEJEK ROZANY: PIERWSZY NA SWIECIE!

Prawdg jest, ze poczatkowo olejkami eterycznymi interesowano sie przede wszystkim
w aspekcie perfumeryjnym, poniewaz nie dysponowano naukowymi narzedziami do szcze-
gotowej analizy ich sktadu. Stopniowo jednak na wszystkich kontynentach medycyna nabie-
rala nowych ksztattow, stawata sie bardziej precyzyjna, kartezjanska i naukowa. I wreszcie
Awicenna, czyli Ibn Sina, perski lekarz, po raz pierwszy uzyskat czysty olejek eteryczny
w procesie destylacji. Logicznym nastepstwem jest to, co wydarzyto sie p6zniej. To wladnie
Arabowie przywiezli przyprawy do Europy i rozwingli tam rynek aromatycznych zi6t -
te pierwsze pozyskiwali z terenéw Azji, te drugie hodowali na wtasnych, odpowiednich do
tego glebach. Za doskonate $rodki terapeutyczne uwazano czosnek, cebule, ziota i przyprawy,
atakze midd, daktyle, rzezuche, seler czy karczocha (,ulepszony” przez Arabow kwiat ostu).
W duzej mierze ze sfery kulinarnej rosliny te przeniosty si¢ do domeny leczniczej. W zioto-
lecznictwie Arabowie wyszli daleko poza proste napary czy klasyczne zastosowania. Wy-
korzystujac aktywne sktadniki roslin, wynalezli laudanum (napdj usmierzajacy bdl na bazie
opium i réznych przypraw, na alkoholu, ktéry wzmacnia przeciwboélowe dziatanie opium).
Chociaz Egipcjanie uzywali juz esencji ro$linnych do konserwowania mumii, to Awicenna
jako pierwszy wydobyl czysty olejek eteryczny. I nie byle jaki, poniewaz chodzi o jeden
z najcenniejszych: r6zany! Aby dokonaé tego matego wyczynu, opart sie na naukach Perséw
(prawdopodobnych wynalazcow destylacji) i opracowal alembik. Aromaterapia bedzie od
tej chwili integralng czescia leczenia zalecang przez Awicenng we wszystkich jego pismach
medycznych.
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AWICENNA | ROZA

Popularno$¢ Awicenny (980-1037), perskiego lekarza, ksiecia filozoféw, znacznie prze-
wyzsza popularno$¢ Rhazesa, ktéry byt ogromnie szanowany i uwazany za wynalazce
medycyny szpitalnej. Méwi sie, ze Awicenna byt alchemikiem, a nawet odkryt sekret
nie$miertelnos$ci. Z pewnoscia byt przede wszystkim lekarzem i filozofem.

Awicenna jest dla medycyny arabskiej tym, czym Hipokrates dla Grekéw: wszyst-
kim. Autor ponad 150 ksigzek naukowych, w tym 16 traktatéw medycznych, jest
wizjonerem, a jego dzieto logicznym zwienczeniem doskonalej mieszanki pomystéw
i przetomowych odkry¢ medycznych. Jego medycyna nosi pietno Rhazesa (badania
kliniczne), Hipokratesa (dietetyka) i Arystotelesa (logika), lecz takze wiedzy z za-
kresu fitoterapii Dioskurydesa, a nawet ¢wiczen indyjskich (ciato i oddech)! Jego
stynny Kanon medycyny, encyklopedia teorii i praktyki skatalogowanych choréb, jest
bestsellerem we wszystkich kategoriach w sredniowieczu. Opisuje w nim cukrzyce
i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, rozréznia rézne formy paralizu, wymienia
dolegliwosci przenoszone przez tozysko, w koncu doktadnie opisuje anatomie oka,
szczegbtowo analizuje zastawki serca iich role... Dodatkowo podnosi oczyszczajgce
wiasciwosci wody do rangi leczenia (hydroterapia), a takze uznaje, ze dobre relacje
miedzyludzkie sa niezbedne dla zdrowia psychicznego. Formalizuje pojecie zakazenia,
opisuje skutki zanieczyszczen wody i gleby w aspekcie przenoszenia choréb, poprawia
precyzje przyrzadow pomiarowych, a nawet interesuje sie ablacjg guzéw nowotwo-
rowych. Chirurgia byta zresztg jedng z mocnych stron medycyny arabskiej, z duzym
doswiadczeniem w operacjach narzagdéw wewnetrznych, oczu, a nawet trepanacji
iinnych bardzo delikatnych zabiegach chirurgicznych... i bardzo udanych.

W takim wtasnie konteks$cie Awicenna sporzadza pierwszy prawdziwy olejek ete-
ryczny na $wiecie: maty flakonik olejku rézanego.

APTEKARZ: AROMATARJUSZ

Musiaty uptynac lata, zanim aromaterapia przekroczyta wrota Europy, zwlaszcza Francji, a to
dzieki Rzymianom. Pozytywna strone miaty tez krucjaty: wymiana handlowa i kulturalna
powodowata oddziatywanie miedzypopulacyjne na wielka skale. W rezultacie dzieki swej
niepodwazalnej wyzszos$ci nad innymi ,lekarstwami” tamtych czaséw aromaterapia szybko
stala sie podstawowg doktryng farmacji: w §redniowieczu aptekarza nazywano aromatarju-
szem. Na poczatku XVII wieku sporzadzono spis setek olejkdw eterycznych, ktore stosowano
w leczeniu okreslonych schorzen. Potem pojawiaja sie leki syntetyczne, dzigki ktérym wydaje
nam sie, ze mozemy wyleczy¢ wszystko; aromaterapia, podobnie jak ziotolecznictwo, zostaje
odsunieta na bok. Powraca do zycia w XX wieku pod egidg René-Maurice’a Gattefossé’a,
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wynalazcy stowa ,aromaterapia” (1928), zaskoczonego swoim nowym odkryciem. Pewnego
dnia, gdy ten chemik i perfumiarz mocno poparzyt sie w laboratorium, bezwiednie zanurzyt
zraniong reke w misce wypelnionej olejkiem lawendowym. Nastgpita natychmiastowa ulga.
Naturalna ciekawo$¢ popycha go do kontynuowania badan i rodzi powotanie u innych.
Kilku chemikoéw, lekarzy i farmaceutéw pochyla sie nad superziotolecznictwem. W szcze-
g6lnosci dr Jean Valnet (1920-1994), chirurg wojskowy, ktéry leczy rannych zotnierzy dzie-
ki niezwyklym wtasciwosciom antyseptycznym olejkéw eterycznych. Wielki krok zostat
zrobiony ponownie w potowie lat 70. XX wieku dzieki badaczowi aromatologii Pierre'owi
Franchomme’owi, ktéry odkryt chemotypy (,odcisk palca” kazdego olejku eterycznego, patrz
dalej). Byt to etap, ktéry niewatpliwie nadaje naukowej szlachetnosci tej przysztosciowej
dyscyplinie: nowej aromaterapii, bardziej ukierunkowanej, precyzyjniejszej, wydajniejszej,
niosacej mniejsze ryzyko.

Potrzeba bylo dziesigtek tysiecy lat, by doktadnie przeanalizowac i uchwyci¢ terapeu-
tyczne subtelnosci olejkéw eterycznych. Dopiero teraz naprawde zdajemy sobie sprawe
z ich niezwyklego potencjatu, zwlaszcza gdy mozemy poréwnac ich szerokie mozliwosci
konkurowania z naszymi najpotezniejszymi lekami.
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AROMATERAPIA
W 22 PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

1. CO TO JEST OLEJEK ETERYCZNY?

Olejek eteryczny to lotna frakcja zapachowa pozyskiwana z ro$lin. To namacalny zapach
rosliny, prawdziwy koncentrat. Mozna go pozyskiwac z roznych czesci roéliny: lisci (np.
eukaliptusa), kwiatow (np. rumianku), kory (np. cynamonoweca), drewna (np. cedru), skorki
(np. cytryny) i wielu nasion, jagod, owocdw, cebulek... Wszyscy mieliSmy juz styczno$é z nie-
ktérymi olejkami eterycznymi. Na przyktad, kiedy obierasz pomarancze lub klementynke,
tym, co silnie pachnie i szczypie w oczy, jest ich esencja (= olejek eteryczny)!

2. JAK WYGLADA?

Olejki eteryczne sa ptynne. Sg oleiste, ale w przeciwienstwie do olejéw roslinnych nie s3
ttuste, poniewaz wyparowujg. Jesli zostawisz otwartg butelke, szybko sie o tym przekonasz
na wiasne oczy!

Kazdy olejek eteryczny jest wyjatkowy, ma wilasny zapach i specyficzne wlasciwosci.
Niektdre sg szczegdlnie geste (lepkie), jak mirra, inne bardzo ciemne. Najcze$ciej sa z61te, ale
kilka z nich sie wyrdznia: olejki eteryczne z rumianku niemieckiego i wrotyczu pospolitego
sg niebieskie, ten z czabru jest czerwony, z bergamotki - bardzo tadny bladozielony, z omanu
- szmaragdowy... Piekna paleta barw!

Olejki eteryczne s 1zejsze od wody i niemieszalne (nie mieszaja sie zwoda), co pozwala na
ich oddzielenie w catkowicie naturalny sposéb w rozdzielaczu. Z drugiej strony szczegdlnie
charakterystyczne dla nich jest to, ze mieszaja si¢ z alkoholem, dowolng ttustg substancja
iniektérymi rozpuszczalnikami.

3. DLACZEGO W ROSLINACH SA OLEJKI ETERYCZNE?

Roéliny przezywaja m.in. dzieki swoim esencjom. Poniewaz nie mogg si¢ przemieszczaé,
aby unikaé zagrozenia, musiaty wyksztatcié¢ skuteczny system ochrony, takijak antybiotyki,

AROMATERAPIA W 22 PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH 13



