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W oddechu znajdziesz dwa taski rodzaje,

Gdy tchu zaczerpujesz i gdy go oddajesz,

Ow napiera, ten chtodu odswieza strumieniem,
Tak cudownym byc moze zycie polgczeniem.
Kiedy cig przyciska, ty Boga wychwalaj

I dzigkuj mu wtedy, kiedy ci¢ wyzwala.
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PRZEDMOWA: UPADEK Z WYSOKIEGO KONIA

W ksigzce jest mowa o nowej endemicznej chorobie, ktéra zdaje sie
stopniowo przybiera¢ rozmiary epidemii: o boreliozie.

Borelioza jest modna. Mnoz3 si¢ publikacje na jej temat. Najczesciej
s3 to rozprawy medyczne, analizy zgodne ze wspodlczesna kulturowa
konstrukcja rzeczywistodci, niewykraczajace poza naukowe ramy
obiektywizmu. Pokazuje si¢ wektory — ukaszenie kleszcza i nastepu-
jace po nim zakazenie bakteriami Borrelia, stawia si¢ diagnoze, a na
koniec oferuje akceptowane z punktu widzenia nauki rozwigzanie. Sg
nim antybiotyki. Niestety, owe cudowne $rodki na borelioze niemal
nie dzialaja. Te sprytne bakterie umiejg sobie radzi¢ z nasza najgroz-
niejszg bronia, antybiotykami. A moze te drobne Zyjatka wcale nie sa
tak nieinteligentne i prymitywne jak myslimy?

Tam, gdzie pomaga niewiele, tam moze pomoc wigcej. Hasto brzmi:
wzmocnienie oddziatéw. Jeszcze wigksze ilosci i jeszcze dtuzsze stoso-
wanie bakteriobojczych substancji zdaje si¢ jedynym rozwiazaniem,
jakie przychodzi do glowy klasycznej medycynie. Ciezko jej przyznac,
ze borelioza moze by¢ kolejnym znakiem tego, iz dotarlismy do kresu
epoki antybiotykéw. Takze medycyna komplementarna ma trudnoéci
z zajeciem stanowiska. Niczym Sancho Pansa wlecze si¢ na swym ,,al-
ternatywnym” o$le za dumnym naukowo-medycznym Don Kichotem.
Kierunek jest ten sam. W sakwach wiezie oszalamiajace ilosci ,,na-
turalnych” srodkéw. Ale oba punkty widzenia: medycyny klasycznej
i medycyny alternatywnej, nie moga si¢ uwolnic od oficjalnie usank-
cjonowanego naukowego obrazu $wiata. Ta sytuacja to doskonata
pozywka dla szarlatanéw i oszustéw oferujacych wszelkiego rodzaju
cudowne $rodki. Najwyzszy czas, by nastapil prawdziwy przelom.

Medycyna etniczna

Etnolodzy i antropolodzy kultury maja §$wiadomo$¢, ze istnieja row-
niez inne modele wyjasniajace choroby i inne metody leczenia niz
te, ktore oferuje klasyczna medycyna, zwana obecnie biomedycyna.
Dlugi czas nikt nie watpil w to, Ze nowoczesna zachodnia medycy-



=
o

Przedmowa: upadek z wysokiego konia

na klasyczna w swej metodologii jest ,,obiektywna”, wolna od me-
tafizyki, niepodwazalna i w sposdb niepozostawiajacy watpliwosci
udowodniona naukowo (Pfleiderer 1995: 45). W przeciwienstwie
do niej metody leczenia ludéw spoza zachodniej Europy - ,,plemion
tradycyjnych’, ,,aborygenéw’, ,,dzikich” - byty postrzegane jako oparte
na zabobonie, niemozliwe do udowodnienia w sposéb empiryczno-
-naukowy i naznaczone irracjonalnymi wyobrazeniami i dzialaniami.
Przy blizszym przyjrzeniu si¢ poglad ten okazuje si¢ jednak etno-
centrycznym uprzedzeniem, kulturowa pychg karmiong niewiedza.
Prowadzacy badania terenowe etnolodzy wielokrotnie udowadniali, ze
nie tylko lekarze spoza zachodnich kregéw kulturowych - tradycyjni
uzdrawiacze chinscy lub hinduscy terapeuci ajurwedyjscy - pracu-
ja skutecznie, stosujac metody niezrozumiale w zachodnim poje-
ciu, lecz takze zielarki, indianscy szamani, taiczacy i bijacy w bebny
afrykanscy czarownicy, warzacy trujace napary i zaklinajacy duchy
przodkoéw, poludniowoamerykanscy curanderos eksperymentujacy
z ro$linami zmieniajacymi $wiadomos¢, ekstatyczni syberyjscy sza-
mani i inni uzdrowiciele ,,lJudéw niepi$miennych” moga si¢ pochwali¢
znaczacymi sukcesami w leczeniu. Obecnie uznaje je takze Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz UNESCO. Juz w 1976 roku
UNESCO docenita istotng role, jaka tradycyjni uzdrawiacze odgry-
waja w profilaktyce medycznej obejmujacej ponad potowe ludnosci
Ziemi (Foster/Johnson 2006: 10). Podczas konferencji w Alma Acie
(Kazachstan, 1978) WHO opowiedziala si¢ za wzrostem znaczenia
medycyny tradycyjnej i zintegrowaniem jej ze wspélczesng medycyna
(Heinrich 2001: 2).

Z punktu widzenia etnomedycyny nauka uniwersytecka nie jest
bowiem w zakresie leczenia i medycyny ostatnia instancja. Nie ma
monopolu na stusznos¢, lecz stanowi tylko jeden z wielu punktéw
widzenia. Takze ona podlega wptywom kultury, jest konstruktem
kulturowym, produktem okreslonych proceséw historycznych i spo-
tecznych. Nasze badania medyczne nie ,odkrywajg” okreslonych,
istniejacych obiektywnie faktéw, lecz ,,produkuja” owe fakty w wyniku
interakcji miedzy badaczem i przedmiotem. Medycyna klasyczna
nie§wiadomie opiera si¢ a priori na podstawowych definicyjnych
zalozeniach, ktdre same nie podlegaja sprawdzeniu.



Szamaniscy
uzdrowiciele

Zaliczaja si¢ do nich na przyklad:

>

Zestawianie sprzeczno$ci: natura kontra kultura, cialo kontra duch,
jednostka kontra spoleczenstwo, pasja (uczucia) kontra rozsadek,
zdrowie kontra choroba, naturalny kontra nadprzyrodzony, obiek-
tywny kontra subiektywny.
Zalozenie, ze postugujac si¢ logika i metodami naukowymi, moz-
na zrozumie¢ procesy naturalne, takie jak przebieg choroby lub
zdrowienia.
Zalozenie, ze za pomoca metod technologicznych mozna zmanipu-
lowa¢ $wiat naturalny i nad nim zapanowa¢, réwniez nad cialem.
Kryje si¢ za tym wspolczesne podejscie, zgodnie z ktérym czlo-
wiek jest wlasciwie maszyna — cho¢ jest to inteligentna biomaszyna
wyposazona w sie¢ cybernetyczng, ze swego rodzaju komputerem
jako mozgiem, na ktorego twardym dysku zapamietywane sg dane.
Do takiej wizji pasuja takze powiedzenia w rodzaju: ,,skonczyta
mu si¢ energia’, ,,by¢ wyczerpanym” czy ,wykonczonym’, ,rozla-
dowane akumulatory”, ,zepsuta si¢ pompa’, ,,rury si¢ zatkaly”. Bio-
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niczne humanoidy, jak Terminator grany przez Arnolda Schwa-

rzeneggera, s3 tak samo czescia tego obrazu $wiata jak pomyst,

ze osoby ze stwierdzong $miercia moézgowa albo klony mogtyby
stuzy¢ jako magazyny czesci zamiennych oraz ze nerki i watroby
mozna wymienia¢ tak samo jak gaznik czy $wiece w samochodzie.

»  Zalozenie, ze wiara w duchy przodkéw i sprawy nadprzyrodzone
jest zbedna i powinna zosta¢ zarzucona, jesli chcemy zrozumiec¢
przebieg choroby.

»Jakiego ciala potrzebuje spoleczenstwo, panstwo?” - pyta francu-
ski filozof Michel Foucault. Za jego pytaniem kryje sie stwierdzenie,
iz cialo nie jest czyms, co zostalo po prostu biologicznie zaprogramo-
wane. Jest ono - podobnie jak leki, nazwy choréb, diagnozy i przebieg
terapii — tworem kultury. Dotyczy to takze pojmowania ciala przez
medycyne uniwersytecka, ktéra od czaséw o$wiecenia oddzielata
cialo fizyczne od duszy i traktowala je jako mechanizm. Dopiero
w XX wieku sprobowano, w ramach psychiatrii i psychosomatyki,
z powrotem zaklei¢ peknigcie miedzy cialem i dusza. Ale i w tych
dziedzinach poszukuje si¢ wciaz jeszcze ,rzeczywistych”, to znaczy
materialnych, organicznych przyczyn, przede wszystkim w mézgowej
przemianie materii.

Istnieje tak wiele modeli ciata, jak wiele jest sposobow leczenia.
Tradycyjne ludy nie wyobrazaja sobie ciata, wnetrza organizmu
i funkcjonowania narzagdéw w sposéb mechaniczny. Nie redukuja
réwniez ,rzeczywistosci” do tego, co da si¢ zmierzy¢ i zwazy¢. Nie
znaczy to, ze starannie i uwaznie nie obserwujg. Czesto postrzegaja
zjawiska naturalne dokladniej niz my (Levi-Strauss 1977: rozdz. I).
Ale z géry nie wykluczaja aspektéw energetycznych, duchowych
i umystowych jako ,,nierealnych” badz ,,subiektywnych”. Swéj model
myslenia czerpig nie z komputera czy mechanizmu zegarowego, lecz
z krajobrazu, klimatu, rytmu pér roku czy ruchu planet. Analogicznie
do zmian pér roku, zgodnie z rytmem natury rozumieja, co dzieje sie
w ludzkim mikrokosmosie. Wielka przyroda, makrokosmos, sama
w sobie jest oddychajacym, zywym cialem. To ,,Matka Ziemia”, ,,Pra-
-Olbrzym” czy tez pierwotna, pozbawiona plci istota, ktéra sama zlo-
zyla si¢ w ofierze i stala si¢ stworzeniem. Ma tak jak my kosci (formacje
skalne), zyly i tetnice (rzeki, jeziora), serce (stonce), mézg (ksigzyc),
skore (ziemia), wlosy (lasy, trawy), wagine (zrodta, mokradta), piersi,
konczyny, oddech (wiatr) i tak dalej. Dla wiekszosci wspoélczesnych
ludzi metafora ta jest mocno naiwna i prymitywna. Ale o tym, ze



Drewno Ziemia

powoduje
kondensacj¢ wody

Model chitiski: jin-jang i pie¢ elementow

takie metafory ulatwiajg myslenie i pomagaja zbudowa¢ sensowne
zwiazki, $wiadczy na przyklad tradycyjna medycyna chinska. Kregi
funkcjonalne i fazy przemiany lacza ze soba pi¢c¢ elementdow, piec¢ por
roku, pig¢ smakdw, pie¢ nastrojow duszy i pie¢ czesci ciala: drewno
(watroba, 261, gniew, wiosna) plonie ogniem; ogieri (serce, radosc,
lato) staje si¢ ziemig lub popiotem; ziemia (Sledziona, zmartwienie,
pozne lato) zmienia si¢ w metal; metal (pluca, smutek, jesien) topi sie
i przybiera posta¢ plynng (woda); woda (nerki, bojazn, zima) z kolei
zywi drewno.

Podobnym schematem postugiwali si¢ uzdrowiciele w starozytnej
Grecji. Cztery pory roku z czterema rozmaitymi stopniami upatu
i wilgotnosci odpowiadaja czterem sokom zycia (krew, 6, czarna
20¥¢, $luz), czterem elementom, czterem porom dnia, czterem fazom
zycia, czterem typom osobowosci i innym zjawiskom. Postugujac sie
ta metaforg, leczono przez ponad tysiac lat, az do schytku renesansu.

Boliwijscy Indianie Qollahuya przyréwnuja ciato do gory, z glowa,
sercem (wioska), zoladkiem, wnetrzno$ciami, piersiami, stopami i tak
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Schemat

lato wiosna
poludnie ranek h””:olmw o
mlodoéé dziecifistwo “patologiczny

jesict w zifa
wieczor noc
wiek meski wiek starczy

dalej. Zrédta i strumienie to jego krew, zmieniajace si¢ pory roku
to rytm zycia. Wyrab i wydobycie narazaja na niebezpieczenstwo
jego zdrowie; trzesienia ziemi, osuwiska, nagle powodzie to choroby.
Ludzkie patologie leczy si¢, odprawiajac rytualy na czes¢ swigtej gory
w poblizu wioski (Loc/Scheper-Houghes 1996: 57).

Starozytni Egipcjanie poréwnywali ludzkie ciato do zielonej doliny
Nilu, otoczonej pylista pustynia. Zyciodajny Nil, nanoszac zyzna glebe,
pobudzajac wegetacje i odprowadzajac zgnila, zainfekowana wode
w kanatfach nawadniajacych, byt przyréwnywany do uktadu trawienia,
siegajacego od ust do ujscia jelita grubego. Nalezy wprowadzi¢ row-
nowage miedzy susza, spigtrzeniami wody, zmianami, zaburzeniami
i blokada kanal6éw. Dlatego w egipskiej sztuce medycznej wazna role
odgrywaly przede wszystkim $rodki przeczyszczajace i wymiotne,
lewatywy i upuszczanie krwi.

W Indiach za wzorzec postuzyly trzy charakterystyczne pory
roku: czyz czltowiek nie przezywa stanéw goraca (pitta), przypo-
minajacych goracy, suchy i pylisty okres przedmonsunowy? Czyz
nie doznaje stanéw wilgotnych, goracych, sluzowatych, zarazliwych
(kapha), podobnych do pory monsunowej, i chtodnych, wietrznych
(waja/wata), jakich do$wiadczamy w przyrodzie pdzna jesienia (Storl
2004a: 30)?



U niektdrych ludéw, takze europejskich ery przedchrzescijanskiej,
przedstawiano cialo jako dom: cieply piec posrodku, palenisko - to
bylo serce; znajdujaca si¢ w tym samym budynku stajnia ze wszyst-
kimi zwierzetami stanowita podbrzusze. Zgodnie z t3 wizja choroba
byla nieczysto$cia, niedostatkiem paszy lub drewna albo niepozadang
wizyta (duchéw, demondw).

W s$redniowieczu, a przede wszystkim w okresie renesansu, ludzkie
cialo zostato wlaczone w kosmiczno-astrologiczno-energetyczng sie¢
relacji. Uwazano je za mikrokosmiczne odbicie calego wszech$wiata.
Znajdowaly sie w nim wszystkie znaki zodiaku, od sit Barana w glowie
az po sity Ryb w stopach. Planety panowaly nad narzagdami i samopo-
czuciem; energetyczne tory planet przecinaly cale cialo. Lekarz musiat
by¢ astrologiem, musial wiedzie, jakie planety skutecznie oddziatuja
na narzady oraz na lecznicze ziola i jak nalezy je ze soba taczy¢.

W tradycyjnej Afryce cztowiek i jego cialo s czescia zycia spotecz-
nego. Choroba nie ogranicza si¢ do jednostki. Choroby sa spowodowa-
ne napieciami w obrebie plemienia czy w sasiedztwie, tamaniem tabu,
obrazg przodkéw itp. Zawis¢, nienawisé, zte mysli zakldcaja harmonie
spoteczng i s3 uznawane za czary. Diagnoza choroby oznacza znale-
zienie zrodla zaburzen, to za$ nie wynika z zaklécen funkcjonowania
organizmu czy bakterii, lecz z zaburzen stosunkéw miedzyludzkich.
Rytuatem leczniczym obejmuje si¢ spoleczenstwo, cala wioske.

Kolejne przyktady moglyby wypelni¢ calg ksigzke. Ale wystarczy.
Nas interesuje to, iz kazdy system medyczny, kazdy model my$lenia

Koziorozec Strzelec

Wodnik m, Skorpion

Ryby x o Waga
Wschéd Zachéd
Baran €Y? T Panna
\’ Sl Lew
Byk
Orax Ludzki embrion

Bliznicta w Zodiaku
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nie ma nic bardziej niebezpiecznego od natury! Nalezy si¢ przed nig
chroni¢ i trzeba uzyska¢ nad nig absolutng kontrole.

Niewiele os6b ma odwage jes¢ pyszne owoce, jakie oferuje nam
las: maliny, jezyny, jagody czy boréwki. Gdy w trakcie spaceru po
lesie z pewng kobieta i jej mala céreczka dziecko, promieniejac ze
szczescia, siegneto po dojrzale truskawki rosnace na skraju drogi,
jej matka krzyknela z panika w glosie: ,,Zostaw to! Tasiemiec!”. L.zy
nie pomogly, mata musiata zrezygnowac ze stodkich przysmakoéw.
Biedne dziecko, pomysélalem, zabiera mu si¢ t¢ pierwotng ufnos¢,
dajac w zamian zaburzony stosunek do natury. Przy tym prawdo-
podobienstwo, Ze na czyjs dom spadnie samolot jest wigksze niz to,
ze ten kto$ zarazi sie tasiemcem. W calej Europie, ktorg zamieszkuje
okolo 700 milionéw ludzi, rocznie zdarza si¢ 28 przypadkow zakaze-
nia tasiemcem. W latach 1982-2000 w calej Europie odnotowano 559
przypadkéw. Nie udokumentowano ani jednego przypadku zarazenia
si¢ przez cztowieka bablowica (chorobg przenoszong przez tasiemce)
po zjedzeniu dzikich zi61 lub owocow.

Las, w ktorego szumigcych wierzchotkach nasi przodkowie sty-
szeli szept bogow i doswiadczali wizji i inspiracji, stal si¢ dla nas
obcy. Nie zbiera si¢ juz jagdd i leczniczych zi6l, grzybéw juz dawno
nie, bo przeciez sg skazone od czasu katastrofy w Czarnobylu, praw-
da? A co jesli na drodze stanie nam wéciekly lis? Od czasu histerii
zwigzanej z ptasig grypa, w trakcie ktérej zmarto prawdopodobnie
61 0s6b (ludnos¢ $wiata liczyta wéwczas ponad sze$¢ miliardow),
przede wszystkim we wschodniej Azji, i nie dalo si¢ w ich przypadku
jednoznacznie stwierdzi¢, czy na pewno byta to ptasia grypa, ludzie
stali si¢ jeszcze ostrozniejsi. Profilaktycznie zazywamy tamiflu i na
spacerze nie podnosimy z ziemi pidr zgubionych przez ptaki. Kiedy
mass media rzucily si¢ na ten temat, wiele 0séb oddato koty do schro-
nisk lub wrecz kazalo je uspi¢. Bo przeciez koty jedza ptaki, te zas
mogly by¢ zarazone wirusem H5N1. Przy tym wszystkim do dzi$ nie
ma faktycznego dowodu na istnienie tego wirusa albo na jego cho-
robotworcze dziatanie (Engelbrecht/Kéhnlein 2006: 190). Przyczyna
choréb kaczek i kurczat jest raczej ich masowa hodowla. Wylozone
trutki na gryzonie powoduja $mier¢ dzikich ptakéw; a mimo ptasiej
grypy $miertelnos¢ tabedzi i kaczek nie byla do tej pory wyzsza niz
w poprzednich latach.

Ludzie upatruja tez rosngce zagrozenie ze strony roslin. Barszcz
kaukaski czy mantegazyjski powoduje oparzenia. Gatunki inwazyjne,



takie jak niecierpek gruczotowaty czy rdestowiec ostrokonczysty,
tlamsza miejscowy flore; nawlo¢ kanadyjska i ambrozja bylicolistna
wywoluja katar sienny - takie wiesci codziennie styszymy w mediach.
W walce z tymi chwastami pomaga jedynie konsekwencja w stoso-
waniu herbicydéw i miotaczy ognia.

Ambrozja bylicolistna
(Ambrosia artemisifolia, ang. ragweed)

Ta szczegoélnie mocno zwalczana roélina pochodzi z Ame-
ryki Péinocnej. Czesto towarzyszyta mi w dzieciecych la-
tach spedzonych w Ohio. Dzi$ za$ rzad Bawarii, po udanej
kampanii przeciw niedzZwiedziowi-szkodnikowi Brunonowi,
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wzywa, by przystapi¢ do tepienia ambrozji bylicolistne;j. Jej
pytki uchodzg za jedna z podstawowych przyczyn kataru
siennego. Dla ludzi zdrowych nie stanowia wprawdzie pro-
blemu, ale zyjemy w czasach, w ktérych coraz wigcej oséb
ma obnizong odpornos¢ i cierpi na reakcje autoimmunolo-
giczne — prawdopodobnie dlatego, ze ze wzgledu na rozpo-
wszechnienie masowych szczepionek i antybiotykow ludzki
uklad odpornosciowy przestal prawidlowo dziata¢. Dziko
rosngca ambrozja wystepuje u nas w niektérych miejscach juz
od okoto 200 lat i do tej pory nikt nie zwrdcit na nig szcze-
gblnej uwagi. We wschodniej Europie, gdzie panuje klimat
kontynentalny i zimy s3 chlodne, a lata gorace, mozna ja
spotkac czedciej niz w zachodniej Europie, gdzie przewaza
wilgotny klimat atlantycki. Czgsto widywalem ambrozje na
Wegrzech i nie wydaje sie, by stanowila tam jaki$ problem.
To, ze roélina ta rozpowszechnia si¢ teraz w zachodniej Euro-
pie, jest zapewne oznaka zmian klimatycznych. Nawiasem
moéwigc, Indianie uwazaja ja za ziele lecznicze: pierwotni
mieszkancy prerii przyrzadzali z niej wywar stosowany prze-
ciw skurczom zofadka i jelit oraz krwi w kale. Na problemy
skorne, wrzody i czyraki stosowano oklady ze sparzonych
lisci.

To, ze co roku pojawia si¢ jaka$ szczegélnie tepiona roslina lub
zwierze, zdaje sie czescia wspolczesnej, wrogiej Zyciu strategii ma-
nipulacji $wiadomo$cig ludzi w majestacie prawa. Przed ambrozja
mieli$my do czynienia z histeria wywotang przez starca jakubka
(Senecio jacobea). To odcina ludzko$¢ od jej korzeni i od natury. Po-
czucie bezpieczenstwa i pewnoéci maja nam dawac jedynie instytucje
panstwowe — ubezpieczenia, renty, policja, opieka spoteczna, urzed-
nicy, szkoly itp. — ale nie osadzenie si¢, zakorzenienie i zadomowienie
w naturalnym otoczeniu, ktore nas zywi, i w gronie rodziny, ktéra jest
naszym oparciem. Jesli chodzi o nowe dzikie rosliny, ktére darowuje
nam Ziemia: chcac si¢ dowiedzie¢, co maja nam do powiedzenia,
lepiej byloby usias¢ i pomedytowac z nimi.

Im bardziej odsuwamy sie od natury, tym wydaje si¢ nam groz-
niejsza. W szczegdlnosci dotyczy to lasu. Dla wiekszosci ludzi las
jest ekranem projekcyjnym ich pod$§wiadomych lekéw. To, co dzikie,



nie podlega kontroli. To, co nie podlega kontroli, napawa strachem.
Zaufanie jest dobre, ale kontrola jest lepsza - czyz nie tak powiedziat
niegdys$ ,naprawiacz” ludzkosci Wlodzimierz Lenin? W lesie czaja sie
wiécieklizna, tasiemiec, napromieniowane grzyby, robactwo wszelkiej
masci - a teraz atakujg nas kleszcze roznoszace borelioze. Przeciez
lepiej uciec w wirtualny $wiat rozrywki.

Jeszcze nigdy ludzie nie bali si¢ tak bardzo przyrody jak dzis. Dla-
czego? Dlatego ze jeszcze nigdy tak bardzo si¢ od niej nie oddalili.
Czy podsycany obecnie lgk przed boreliami i kleszczami nie jest
przypadkiem nieco przesadzony? A moze to histeria? Moze kleszcze
i bakterie dostarczaja nam dzis jedynie ogniskowej, na ktorej zawisaja
liczne, rozproszone, inaczej niedefiniowalne, nieuswiadomione leki,
ktére ngkaja nas w niepewnych czasach? A moze znowu mrowka
stala sie sfoniem?

Modne choroby

Borelioza jest modna. Na temat nowej choroby zakaznej bylo w 2007
roku w Internecie 800 000 wpisow. Borelioza jest popularnym tema-
tem czatow internetowych - tu kazdy ma mozliwos¢ publicznego
przedstawienia ,,swojej” boreliozy. Napisano juz cale stosy ksigzek
powaznych i pseudonaukowych oraz uczonych artykutéw. Lekarze
coraz czesciej diagnozuja te chorobe. Niektdrzy szczycq si¢ przynalez-
noscig do elity, jaka stanowia znawcy boreliozy4l. W przeciwienstwie
do zwyktych, nieznajacych sie na boreliozie kolegow uwazaja, ze maja
uprzywilejowany dostep do zlozonej wiedzy dotyczacej nowej choroby
i potrafig rozpoznac jej prawdziwe przyczyny w tej mnogosci objawow.
Jednocze$nie mnoza si¢ oferty terapii, coraz wiecej srodkow i lekow
walczy o nisze rynkowa.

Czy moze jest tak, ze borelioza stanowi przede wszystkim modne
zjawisko? Tak si¢ przeciez juz zdarzalo, ze jakies, najczesciej niejasno
zdefiniowane choroby awansowaly do miana modnych. Choroba to
nie tylko procesy biologiczne, lecz takze zjawisko kulturowe. Medy-
cyna etniczna co rusz styka sie ze zjawiskiem polegajacym na tym,
ze schorzenia, ktére w jednym spoleczenstwie leczy sie jako powazne

41 W literaturze amerykanskiej sa oni okreslani jako Lyme Wise Medical Doctors,
LWMD.
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Kolcorosl

w obszarze funkcjonalnym pluc i §ledziony (Suwanda/Tien 2005:
52). W leczeniu boreliozy wzmacnia sit¢ odpornosciowa (nastepu-
je wzrost poziomu interferonu gamma oraz interleukiny 2). Poza
tym ma dzialanie antywirusowe, antybakteryjne, przeciwzapalne,
odtruwajace watrobe, wzmacniajgce serce (Buhner 2005: 118—
126). Traganek stosuje si¢ we wczesnych, nie za§ w péznych sta-
diach boreliozy. Dawkowanie wynosi 1000 mg dwa razy dziennie.
W przypadku boreliozy z Lyme dawka ta moze by¢ zwigkszona do
maksymalnie 4000 mg cztery razy dziennie.

Kolcorosl, sarsaparilla (Smilax glabra, S. aristociaefolia, S. spp., ang.
smilax). Srodkowo- i potudniowoamerykanscy Indianie stosowali
kolcorosl w leczeniu kily. Réwniez Chinczycy we wschodniej Azji
uzywali rodzimych gatunkéw do leczenia tej choroby. Kolcoro$]
wigze endotoksyny we krwi, dziala antybakteryjnie, réwniez na
kretki, przeciwzapalnie i przeciwutleniajaco; chroni i wzmacnia wa-



trobe oraz fagodzi reakcje Herxheimera, wzmacnia reakcje ukladu
odpornosciowego na kretki, chroni nerwy i zmniejsza zmeczenie
(Buhner 2005: 26-131). Dawkowanie wynosi 500 g sproszkowa-
nego korzenia trzy razy dziennie.

3. Wspomaganie i odbudowa kolagenow
Czym zywig si¢ kretki? Energie czerpia z kolagenow, biatek zawartych
w tkance facznej, Sciegnach, powiezi (elastycznej otoczce migéni),
wigzadtach, chrzastce, otoczce mielinowej, a takze ptynie mézgowo-
-rdzeniowym oraz cieczy wodnistej oka. Kretki wykorzystuja nawet
reakcje immunologiczne ludzkiego ukladu odpornosciowego, aby
rozmiekczy¢ galaretowatg tkanke chrzestng i czerpa¢ z niej substan-
cje odzywcze. Najprawdopodobniej robily tak od zawsze, od wielu
tysiacleci, ale w zréwnowazonym $rodowisku wewnetrznym nigdy
nie zuzywaly ich wigcej, niz ich odrastalo albo mogt ich odtworzy¢
organizm. Mimo obecnosci tych mikroorganizméw cztowiek nie
mial wiec objawéw i pozostawal zdréw. W przypadku nowej bore-
liozy przypuszczalnie zjadliwy zarazek, mutacja genetyczna, trafia
na ludzi, ktérych uktad odpornosciowy i zdolno$¢ regeneracji sa
ostabione. Istotng czgscig terapii bytoby w takim wypadku znale-
zienie zi6l i suplementéw diety, ktore buduja chrzastke i ,,galaret-
ke”. Pod uwage bierze si¢ nastepujace substancje (Buhner 2005:
139):
> Witamina C: w procesie syntezy kolagenu witamina C dziala jako
esencjonalny koenzym. W gre wchodzi nie tylko witamina C w ta-
bletkach (od 1000 do 3000 mg dziennie), lecz takze rokitnik zwy-
czajny, owoce cytrusowe, jarzebina, dzika réza i inne owoce;
> Preparaty cynku i miedzi.
» Kwas krzemowy (silicium): koloidy krzemu pomagaja ustabilizo-
wa¢ strukture naczyn, tkanki i kosci.
> Siarczan glukozaminy: budulec uzyskiwany z pancerzykéw ho-
maro6w, krewetek i krabow (chityna), chroniacy i budujacy tkanke
chrzgstng, $rodek na zwyrodnienie stawow.
> Pregnenolon: prekursor wszystkich hormondw sterydowych w or-
ganizmie cztowieka. Wedtug badan klinicznych éw suplement
diety (dopuszczony do sprzedazy w USA) fagodzi stany zapalne
stawow, naprawia szkody wyrzadzone przez hormon stresu, chro-
ni i naprawia uszkodzong ostonke mielinowg otaczajaca wtdkna
nerwowe.
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4.

DHEA (dehydroepiandrosteron): produkowany przez nadnercze
hormon sterydowy i prekursor hormonéw plciowych, sprzeda-
wany w USA jako $rodek przeciw starzeniu (anti-aging-hormon),
w Niemczech niedopuszczony do sprzedazy.

kwas liponowy ALA dziafa antyoksydacyjnie

selen

witamina B-complex

witamina E

Objawowe leczenie poszczegdlnych dolegliwosci

Poniewaz borelioza moze przyja¢ niemal kazdy obraz chorobowy
i zaatakowa¢ niemal kazdy narzad, leczenie polega na terapii poszcze-
gélnych dolegliwosci, pogrupowanych wedtug objawéw. Oto kilka
przykladéw (za Buhnerem).

>

75

76

W czasie ostrego pierwszego stadium infekcji: zeniszen syberyjski
(eleuterokok kolczasty, Eleutherococcus, chin. wie-jia). Ta ktujaca
roélina z rodziny araliowatych dziata antydepresyjnie, fagodzi stres
i zwieksza ilos¢ komorek odpornosciowych.

Przy porazeniu nerwu twarzowego (objaw Bella) i boreliozie
ocznej: Stephania tetrandra, S. cepharantha, chin. hang-gang-ji).
Ta wschodnioazjatycka roélina z rodziny miesiecznikowatych fa-
godzi stany zapalne nerwdw i stawéw, redukuje puchliny i dziata
jak antybiotyk.

Do usuwania neurotoksyn: rdestowiec ostrokonczysty (Fallopia
japonica). Zawarty w korzeniu rdestowca resveratrol’> redukuje
neurotoksyny i chroni uktad nerwowy przed wolnymi rodnikami.
Jako suplementy zalecane sa réwniez selen, cynk, miedz i melato-
nina.

Zapalenie stawdw: korzen Stephania tetrandra, korzen szczeci
(Dipsacus), witamina A.

Przeciwbélowo: w przypadku ogélnych objawéw zapalenia sta-
wow: hakoro$l rozestana’® (Harpagophytum procumbens), po-

Polifenol resveratrol, przeciwutleniacz rozpuszczalny w wodzie, ktory chroni
lidcie i owoce roélin w czasie wilgotnych pér roku przed grzybami i pasozy-
tami, a z drugiej strony przed silnym naslonecznieniem, jest zawarty w rde-
stowcu ostrokonczystym w duzych ilosciach.

Tej potudniowoamerykanskiej rosliny z rodziny potapkowatych nie nalezy-
myli¢ z naszym rodzimym czarcim pazurem, czyli zerwa klosowa (Phyteuma
spicatum).



krzywa (jako $wiezy sok, satatka lub napar), kapsaicyna (wyciag
z pieprzu chili), kurkuma (Curcuma longa), o dzialaniu obnizaja-
cym poziom tluszczu we krwi, przeciwutleniajagcym, chronigcym
komorki, antybakteryjnym i przeciwzapalnym. Buhner wymienia
tez specjalny napar, zfozony z pokrzywy, skrzypu polnego, mniszka
pospolitego, miety pieprzowej, nasion selera, kurkumy, czarciego
pazura i wigzowki blotne;j.

Przy zanikach pamieci i zaburzeniach poznawczych: rdestowiec
ostrokonczysty, Stephania tetrandra, wyciag z widtaka (Huperzia
seratum lub Lycopodium clavatum). W gre wchodzi takze barwinek
pospolity (Vinca minor, V. major). Barwinek jest substancja wzmac-
niajacg mozg, powodujacy lepsze jego dotlenienie i poprawiajaca
przemiane glukozy w mozgu z takim skutkiem, ze poprawia si¢
pamig¢, koncentracja i potoczystos¢ mowy. Drazliwo$¢, zawroty
glowy, béle glowy i szumy uszne po zazyciu barwinka stabna, po-
prawia si¢ takze ukrwienie siatkéwki oka.

Dusznica bolesna (Angina pectoris) i inne dolegliwosci serco-
we zwigzane z borelioza. Rodzimy glég (Crataegus spp) oraz
pochodzacy z poludniowo-zachodniej Azji aminek z¢bodtub-
ka (Ammina visnaga, ang. khella) poprawiaja ukrwienie naczyn
wiencowych.

Problemy z oczami (ptywajace punkty, niewyrazne widzenie):
Stephania tetrandra, barwinek pospolity, witamina C, cynk.
Swiad i skurcze mie$ni: magnez i witamina B-complex.
Opuchnig¢te wezly chlonne, zatory chlonki: prusznik (Ceanothus
americanus, ang. New Jersey tea, red root) jako nalewka, dziata na
opuchlizny i béle w obszarze $ledziony i watroby. Dodatkowo dre-
naz limfatyczny.

Oslabienie migsni i ogélne stany oslabienia: nalewki na pytkach
sosny, amerykanskim zen-szeniu i aralii bezbronnej (Aralia nudi-
caulis).

Do odtworzenia flory bakteryjnej jelit po kuracji antybiotykowej:
probiotyk acidofil w kapsutkach.

Chroniczne zmeczenie: korzen traganka (Andrographis panincu-
lata), zefiszen syberyjski (eleuterokok, Eleuterococcus).

Bole glowy: rdestowiec ostrokonczysty, Stephania tetrandra, An-
drographis, preparaty z barwinka.
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Przenoszona przez kleszcze borelioza jest chorobg wielouktadowa, ktéra
moze zaatakowac kazdy narzad i upozorowac kazdy objaw. Kretki bore-
liozy potrafig zmyli¢ uktad odpornosciowy, a antybiotyki w konfrontacji
Z nimi sg czesto bezsilne.

Elementy skutecznego leczenia boreliozy autor ksigzki Wolf-Dieter Storl,
etnobotanik, ktéry sam padt jej ofiarg, odkryt w tradycyjnej medycynie
chinskiej, w uzdrowicielskiej wiedzy Indian, w homeopatii i w ziotolecz-
nictwie, przekazywanym w $wiecie zachodnim z pokolenia na pokolenie.
Zbadat je i z powodzeniem wyprébowat na sobie samym. Swa opisang
szczegdtowo metode leczenia opart na ziole szczeci sukienniczej i terapii
przegrzaniem oraz innych srodkach terapeutycznych.

Wiemy, Ze borelioza z Lyme jest odporna na antybiotyki. Méwienie, Ze ktos
zostat wyleczony, dlatego ze otrzymat okreslong ilos¢ antybiotykéw, nie ma
sensu.

Willi Burgdorfer, odkrywca kretkdw boreliozy, 2001

Terapia antybiotykowa moze wyrzqdzi¢ powazne szkody pacjentom z ob-
jawami przewlektej choroby z Lyme oraz pacjentom z zespotem poborelio-
zowym.

»,New England Journal of Medicine” 357 (14), 4 pazdziernika 2007

ISBN: 978-83-60170-41-0

‘H purans
88360'"170410

www.purana.com.pl





