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Mojej najdrozszej corce Wendy



Wprowadzenie

»Pojechatam w delegacj¢ do Wisconsin. Po wielu godzinach pracy
w zamknieciu chciatam zaczerpnaé éwiezego powietrza. Swiecito
storice, wigc w przerwie obiadowej mimo zimna zdecydowatam si¢
na krétki spacer. Szukatam najbardziej nastonecznionych miejsc,
ale prosze sobie wyobrazi¢, to przeklete storice, chociaz z pewno-
$cig wygladato jak storice i bylo jaskrawe jak storice, nie dawalo
najmniejszego ciepta. I nagle doznatam ol$nienia, ze to dokfadnie
tak jak z mojg matka”.

Heather, drobna, 34-letnia kobieta, przedstawicielka handlowa
duzego koncernu farmaceutycznego, opowiadata mi to glosem coraz
bardziej przepetnionym tzami. Byta po raz pierwszy w ciazy i prze-
razala ja perspektywa, ze mogtaby okaza¢ si¢ dla swojego dziecka

réwnie za matka jak jej wlasna dla niej.

HEATHER: Wie pani, bardzo dtugo odsuwalam od siebie mys]
o macierzynistwie. Juz i tak bytam dostatecznie szcz¢sliwa, gdy
po serii nieudanych zwiazkéw wreszcie spotkatam Jima i dotarto
do mnie, ze kto§ moze mnie pokocha¢ naprawdg. Od dawna
chcielismy mie¢ dziecko, ale ja tak bardzo batam sig, ze cof jest
ze mna nie w porzadku. Balam sig, ze cale to zimno od mojej
mamy moze zaczaé¢ wychodzi¢ ze mnie, gdy tylko zajd¢ w ciaze.
Nie moglam znie$¢ mysli, ze bytabym dla mojego dziecka taka

sama jak moja matka dla mnie.



8 MATKI, KTORE NIE POTRAFIA KOCHAC

To jedna z niezliczonych smutnych historii, jakie stale stysze
od kobiet przytloczonych bagazem bélu, leku i komplekséw — pozo-
statosci po glebokich ranach zadanych im przez ich matki.

W ciagu ponad 35 lat pracy w zawodzie terapeuty w réznych
osrodkach klinicznych miatam do czynienia z wieloma pacjent-
kami w rodzaju Heather, $wiadomie lub nieswiadomie uwi¢zionymi
w szkodliwej emocjonalnej orbicie kobiet, ktére zaciazyly nad ich
dzieciistwem i mlodoscia. Wiem z doswiadczenia, ze wychowanie
przez takie matki czgsto okazuje si¢ bariera niemozliwa do poko-
nania o wilasnych sitach réwniez w wieku dorostym. Cérki ztych
matek zglaszajq si¢ na sesje terapeutyczne ze stanami lgkowymi
i depresja, z problemami w zwigzkach, z gleboka niewiarg w siebie,
we wlasna samodzielnos$¢, a nawet zdolno$¢ do kochania i bycia
kochanymi. Niektére z nich potrafia dostrzec zwiazek migdzy relacja
z matka a pézniejszymi trudno$ciami w zyciu; inne nadmieniaja
tylko, ze ,matka doprowadza mnie do szatu”, ale uznaja to za rzecz
drugorz¢dna w sprawach, w ktérych szukajg u mnie pomocy.

Czgsto slysz¢ od moich pacjentek zawite albo sprzeczne komuni-
katy, tak jakby chciaty przekona¢ same siebie, ze myla si¢ co do bélu
towarzyszacego im od najmfodszych lat.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o lgku Heather przed macierzyfistwem,
zapytatam ja, co miata na mysli, méwiac o ,,catym tym zimnie od jej
mamy”, ktére tak bardzo bata si¢ przekaza¢ wlasnemu dziecku.

Odpowiedziata mi nie bez wahania:

HEATHER: To tak, jakby moja mama miata dwie twarze — orga-
nizowata mi przyjecia urodzinowe, czasami chodzita na szkolne
imprezy, potrafita nawet by¢ mita dla moich przyjaciét, ale péz-

niej ukazywata mi t¢ druga twarz. ..

JA: Czyli jaka?
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HEATHER: Straszliwie mnie krytykowata, chociaz — szczerze
moéwiac — najczesciej po prostu nie zwracata na mnie uwagi, tak
jakbym nie byla warta jej czasu. Sama nie wiem, moze wszyst-
kie jej mile gesty byly tylko na pokaz. Jak siggam pamigcia, nie
czutam si¢ przy niej bezpieczna, nie bylo migdzy nami praw-
dziwej wigzi ani serdecznosci... I nigdy nie miatam poczucia,
ze jestem dla niej wazna. Bytam po prostu kims, kim musiata si¢
zajmowac. .. gdy jej to pasowato. Inna rzecz, ze byla stale zajeta.

Trudno oskarza¢ samotna matke, Ze ma tyle na glowie.

Jak mndstwo innych kobiet Heather umiata szczerze opowiedzie¢
o swoich przezyciach z dziecidstwa, jednak — znéw jak mnéstwo
innych kobiet — za wszelkq ceng starata si¢ minimalizowa¢ wlasne
urazy i robifa wszystko, by postrzega¢ matke jako osobg, ktéra tak
rzadko byta naprawde: kochajaca.

CO CZYNI DOBRA MATKE

Od dobrej matki nie oczekuje si¢ ani perfekeji, ani poswigcenia
do granic meczeristwa. Ma ona, jak wszyscy, wlasny emocjonalny
bagaz, wlasne blizny i potrzeby. Moze faczy¢ macierzyristwo z ambi-
cjami zawodowymi i z pewnoscia zdarzajg si¢ okresy, kiedy nie jest
do dyspozycji swego dziecka. Moze ,wyj$¢ z siebie” i powiedzie¢
czy zrobi¢ cos, czego pdiniej bedzie zatowad. Jesli jednak jej domi-
nujgca postawa wzmacnia w corce przekonanie o wlasnej wartosci,
szacunek do samej siebie i poczucie bezpieczeristwa, taka matka
prawidtowo wywiazuje si¢ ze swojej roli, niezaleznie od tego, czy
uznamy ja za wspaniata, czy tylko za wystarczajaco dobra. Taka
matka okazuje dziecku prawdziwa mito$¢ w sposéb namacalny

i niepodwazalny.
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Niestety, nie tego doswiadczyta Heather i wiele innych moich
pacjentek. Im odzywcza matczyng mito$¢ i uwage dawkowano
od najmtodszych lat skapym kroplomierzem. Pozory uczué¢ oka-
zywanych zwykle przy $wiadkach za zamknigtymi drzwiami
nieuchronnie ustgpowaty miejsca rzeczywistosci rzadko obserwo-
wanej przez postronnych: psychicznemu niszczeniu, rywalizacji,
zimnemu ignorowaniu, bagatelizowaniu osiagni¢é, niedostatkom
opieki i ochrony albo nawet bezposredniej przemocy. Czy te matki
kochaly swoje cérki? Nie. Milo$¢ naznacza ogélne zachowanie,
a c6rki w rodzaju Heather byty najzwyczajniej pozbawione jej zycio-

dajnego ciepta.

WYSOKA CENA ZA BRAK MATCZYNE] MILOSCI

Efekty takiego wychowywania sg bolesne i traumatyczne. Dziew-
czeta definiuja swoja kietkujaca kobieco$¢ przez identyfikacje
i wi¢z z matkami; gdy jednak éw zasadniczy proces ulega zakté-
ceniu — w nastepstwie przemocy, krytyki, despotyzmu, depresji,
zaniedbani czy odrzucenia ze strony matek — pozostaje im samotnie
walczy¢ o solidng tozsamo$¢ i wlasne miejsce w $wiecie, zazwyczaj
po omacku, metoda chaotycznych préb i nie zawsze naprawialnych
bteddéw.

Kobiety wyrastajace z dziewczat pozostawionych samym sobie
w krytycznym okresie dojrzewania rzadko przyjmuja do wiado-
moséci, ze miaty matki niekochajace czy w skrajnych przypadkach
wrecz wrogie. Jest to odkrycie tak niezno$ne dla dziecka zwiazanego
z matkg silng biologiczna wigzia, Ze sama mysl o tej ewentualnosci
wywotuje ostry zespdt lgkowy. Znacznie bezpieczniej jest uznad,
ze ,jesli cof jest zle migdzy nami, to przeze mnie”. Mala dziew-

czynka nadaje sens ztemu traktowaniu przez matke, szukajac w sobie
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wyimaginowanych win, oskarzajac si¢ o wszystko i coraz glebiej
pograzajac w prze$wiadczeniu, ze jako istota z gruntu zfa i nieudana
po prostu nie zastuguje na matczyna mitos¢. Te destrukeyjne uczucia
towarzysza jej pozniej latami, niezaleznie od tego, co obiecktywnie
osiagnela ani jak bardzo jest kochana przez innych, wlacznie z wia-
snymi dzie¢mi.

Mata dziewczynka krytykowana, ignorowana, drg¢czona lub
tlamszona przez niekochajaca matke wyrasta na kobietg, ktéra
w glebi duszy nigdy nie czuje si¢ wystarczajaco dobra, wystarczajaco
godna milosci, wystarczajaco inteligentna, fadna czy akceptowalna,
by zastuzy¢ na sukces i szczgécie. ,Bo gdyby$ naprawde byta warta
szacunku i czuto$ci — podpowiada jej wewnetrzny glos — dostatabys
je przeciez od matki”.

Jesli to ty bytas ta mala dziewczynka, cérka kobiety niezdolnej
obdarzy¢ ci¢ mitoscia, ktérej tak taknetas, istnieje duze prawdopodo-
bieristwo, ze podobnie jak Heather wedrujesz przez zycie z glebokimi
ubytkami w pewnosci siebie, z poczuciem pustki i smutkiem. Nigdy
nie czutas si¢ naprawde dobrze we wlasnej skérze. By¢ moze nie
dowierzasz wlasnej zdolnosci do kochania. I nie bedziesz w petni
cieszy¢ si¢ zyciem, dopdki nie wyleczysz do korica glebokiej rany

zadanej ci ongi$ przez matke.

DLACZEGO NAPISALAM TE KSIAZKE

Spotkanie z Heather po raz kolejny uswiadomito mi te bolesne
fakty. Myslatam o niej jeszcze dtugo po zakonczeniu naszej sesji.
Byta kobietg inteligentna, atrakcyjna i spetniona, a mimo to jakby
$lepa na wszystkie te atuty. Stale dreczyty ja watpliwosci, czy potrafi
kocha¢ i by¢ kochana, a wrecz, jak odkrytam, nie oczekiwata

od zycia nic dobrego, przekonana o jakim$ wlasnym defekcie czy
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ciazacym na niej przeklendstwie — wbrew faktom pokazujacym co$
wrecz przeciwnego. Obdarzona duza samo$wiadomoscia Heather
w wieku 34 lat nadal czekata na uznanie i blogostawieristwo ze
strony matki, gdyz tylko to mogloby da¢ jej pewnos¢ i wiarg w siebie
jako kobietg, partnerke i matke. Nie sadzg, aby kiedykolwiek miata
si¢ tego doczekaé. Kobiety pozbawione silnej wigzi z matka czgsto
przez cate zycie borykaja si¢ z dotkliwym poczuciem straty i braku.

Od zawsze moja specjalnoscia byto rzucanie $wiatta na praw-
dziwa nature stosunkéw miedzyludzkich ukryta nieraz za fasada
»idealnej pary” czy ,szcz¢$liwej rodziny”. Po napisaniu ksigzki
Toksyczni rodzice (Toxic Parents) myslalam, ze powiedziatam juz
wszystko, co miatam do powiedzenia na temat wychowujacych
nas ludzi. W miarg jak coraz wigcej cérek przychodzito do mnie
z ,matczynymi ranami”, dosztam jednak do wniosku, ze powinnam
przeméwi¢ jak kobieta do kobiety, czy raczej do milionéw kobiet,
ktére doswiadezyty zta od swoich matek i do dzi§ zmagaja si¢ z gle-
bokimi nastgpstwami tych dawnych urazéw.

Byt tez inny — do$¢ wymowny — powdd, dla ktérego zdecy-
dowatam si¢ napisa¢ t¢ ksiazke. Chociaz juz dawno uporatam si¢
z problemami spowodowanymi przez moja wlasna matke, to dopdki
zyta, nie pozwolitabym sobie na ksiazke poswiecona matkom nie-
zdolnym do mifo$ci. Owszem, wiele moich pacjentek ma tez za soba
bolesne relacje z ojcami — uwiktanymi w problemy osobiste, cz¢sto
nieobecnymi w zyciu cérek, jako ze zdrowy psychicznie m¢zczyzna
rzadko wiaze si¢ albo wytrzymuje dtuzej z niestabilna kobieta —
niemniej to matki wydaja si¢ najwazniejsze dla cérek, i to one ktada
si¢ najwigkszym cieniem na ich pézniejszych losach matzenskich,
rodzicielskich czy zawodowych.

Jesli miata$ nieszczgscie zy¢ z niekochajaca matka, jej dziedzictwo
towarzyszy ci kazdego dnia i przejawia si¢ w trudnosciach, jakim

stawiasz czolo, w twoich emocjonalnych relacjach z innymi ludZmi
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i prébach, tak czgsto daremnych, nabycia zaufania i szacunku
do siebie samej. Zdaj¢ sobie sprawe z twojej frustracji, zniech¢cenia
i wewngtrznego zamgtu, ale chceg cig zapewnid, ze potrafig ci pomdc.
Za po$rednictwem tej ksiazki razem przepracujemy twoje problemy,
abys zobaczyta je w nowym $wietle i wreszcie znalazta ulge. Podpo-
wiem ci krok po kroku, jak odmieni¢ stosunek do matki i do samej
siebie, Zeby wygoi¢ rang jatrzaca si¢ w tobie tak bolesnie i tak dtugo.

Zaczniemy od wnikliwej, szczerej analizy postgpowania twojej
matki i jego wplywu na ciebie. W kolejnych rozdziatach szczegé-
towo oméwimy mechanizmy jej — i twoich — zachowan, po czym
przedstawig ci skuteczne strategie zmiany pogladéw i reakdji, ktére
blokuja ci¢ od lat. Pomogg ci tez zrozumieé, by¢ moze po raz
pierwszy w zyciu, na czym polega i czym objawia si¢ prawdziwa
milos¢, czy to rodzicielska, czy jakakolwiek inna. Bedzie to solidny
punkt startowy, z ktdrego, jak gleboko wierze, wyruszysz w nowe,

lepsze zycie.

NIE MOZNA NAZWAC TEGO MILOSCIA

Aby ulatwi¢ ci obiektywne spojrzenie na matkowanie, jakiego
doswiadczytas w dziecidstwie, przygotowalam ponizsze zestawy
pytani. W pierwszej kolejnosci zajmijmy si¢ sytuacja na dzisiaj — stad
czas terazniejszy.

Czy twoja matka regularnie:

* poniza ci¢ lub krytykuje?

* robi z ciebie kozla ofiarnego?

* przypisuje sobie zastugi, gdy wszystko idzie dobrze, a gdy nie

— zrzuca odpowiedzialno$¢ na ciebie?
* traktuje cig tak, jakbys nie byta zdolna do podejmowania samo-

dzielnych decyzji?
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jest urocza przy innych ludziach, ale gdy tylko zostajecie same,
okazuje ci chtéd i niecheé?

stara si¢ przy¢mic ci¢ soba?

flirtuje z waznymi dla ciebie me¢zczyznami?

prébuje zy¢ twoim zyciem, przelewajac na ciebie wlasne nie-
spetnione ambicje?

narzuca ci si¢ telefonami, listami, wizytami tak bardzo, ze czu-
jesz si¢ przez nia zawlaszczana?

mowi ci lub daje do zrozumienia, ze jestes przyczyna jej depresji,
niepowodzer, braku satysfakeji z zycia?

moéwi ci lub daje do zrozumienia, ze nie poradzi sobie bez ciebie
(i liczy wylacznie na fwojg pomoc)?

uzywa pienigdzy lub obietnic gratyfikacji finansowej, zeby toba
manipulowaé?

grozi, ze uprzykrzy ci zycie, jesli nie bedziesz robi¢ tego, co chee?

ignoruje lub lekcewazy twoje odczucia i pragnienia?

Odpowiedzi twierdzace wskazuja, ze twoja matka przekracza

— lub juz przekroczyla — granicg, ktéra dzieli matki kochajace od nie-

kochajacych. Zachowania jak wyzej przypuszczalnie nie sa niczym

nowym dla ciebie, podejrzewam wrecz, ze spotykatas si¢ z nimi przez

wigkszo$¢ zycia. Aby si¢ o tym przekonaé, wystarczy sformutowad

te same pytania w czasie przeszlym i przypomnieé sobie, co si¢

dziato, gdy bytag miodsza.

Nastepna lista pytait ma na celu uswiadomic¢ ci, jak dalece nazna-

czyta cig relacja z matka. Tym razem s3 to wigc pytania o ciebie.

A zatem, czy:

zastanawiasz si¢, czy matka ci¢ kocha — i dopuszczasz do siebie
zenujaca mysl, ze chyba nie?
czujesz si¢ odpowiedzialna za pomyslnos¢ wszystkich z wyjat-

kiem siebie samej?
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* uwazasz, ze potrzeby, checi i oczekiwania twojej matki sa waz-
niejsze od twoich wlasnych?

* uwazasz mito$¢ za co$, na co musisz sobie zastuzy¢?

* uwazasz, ze cokolwiek zrobisz dla matki, to i tak nie bedzie
dosy¢?

* uwazasz, ze musisz chroni¢ ja za wszelkg ceng, nawet przed
wiedza, ze sprawia ci bol?

* masz poczucie winy i uwazasz si¢ za kogo$ zltego, jesli nie spet-
niasz zyczen innych ludzi, na czele z twoja matka?

* ukrywasz przed nig swoje uczucia i pewne fakty z wlasnego
zycia, wiedzac, ze moze wykorzystac je przeciwko tobie?

* ciagle potrzebujesz cudzej aprobaty?

* czujesz si¢ zastraszona, winna, nic nieznaczaca, niezaleznie
od wszelkich swoich osiagnigé?

* zastanawiasz si¢, na czym polega twoj defeke, ktéry nie pozwala
ci znalez¢ kochajacego partnera?

* wzbraniasz si¢ przed mysla o dzieciach (jesli chcesz je mie¢)
z obawy, ze okazalyby si¢ réwnie ,nieudane” jak ty (w twoim

mniemaniu)?

Wszystkie te uczucia i przekonania sa bezposrednim nastepstwem
,matczynej rany” i jak ona maja korzenie w dzieciristwie. Nawet
jesli odpowiedziatas ,tak” na kazde z powyzszych pytan, uwierz
mi, proszg, ze nie jeste$ ani potgpiona na wieki, ani nieodwracalnie
yuszkodzona”. Jest wiele zmian, ktérych wdrozenie od zaraz moze
znaczaco poprawic ci zycie, twéj wizerunek we wlasnych oczach
i relacje z innymi ludZmi.

Kobiety, ktére spotkasz w tej ksigzce, maja z tobg wiele wspél-
nego. Na kolejnych stronach poznasz ich dzieje, zobaczysz, jak
dzielnie zmierzyly si¢ z przesztoscia i jak dzigki nowemu spojrzeniu

na swoje matki i siebie same radykalnie odmienity swdj los na lep-
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sze. Zabiorg ci¢ w taka sama uzdrawiajaca podréz, jaka odbywam
na sesjach z moimi pacjentkami, i wyposaz¢ w odpowiednie narzg-
dzia, aby$ mogta definitywnie pozby¢ si¢ ran po dorastaniu w cieniu
niekochajacej matki.

JAK PRZEDSTAWIA SIE UKEAD TE] KSIAZKI

W pierwszej czgéci zapoznasz si¢ z pigcioma najcze¢stszymi typami
niekochajacych matek. WeZmiesz udziat w moich sesjach z cérkami
takimi jak Heather, i to ich oczami spojrzysz na zachowania matek
nalezacych do poszczegdlnych kategorii. Wystuchasz opowiesci
cérek na temat ich minionych i obecnych relacji z matkami, a takze
wplywu tych stosunkéw na wszelkie inne sfery ich zycia. Poznasz
réwniez wypracowywane od dzieciistwa mechanizmy chroniace
przed niezdolnymi do mifo$ci matkami i zrozumiesz, dlaczego
te dziecigce reakcje obronne dokonujg az takich spustoszen w psy-
chice niekochanych cérek.

Bedziesz wreszcie mogta zobaczy¢ zachowania swojej matki
w kontekscie wolnym od uzasadnien i racjonalizacji, ktére prawdo-
podobnie styszata$ od zawsze. To pozwoli ci zrozumieé ja o wiele
lepiej niz kiedykolwiek. Jestem pewna, ze zyskasz tez znacznie
jasniejsze spojrzenie na siebie sama. Najprawdopodobniej odnaj-
dziesz elementy wlasnych doswiadczent w niejednym rozdziale tej
ksigzki, albowiem wiele niekochajacych matek taczy w sobie kilka
kategorii. Z kolei cérki pozbawione zdrowego matkowania maja
podobne blizny, niezaleznie od przynaleznosci ich matek do ktéregos
z opisanych przeze mnie typdow.

W drugiej czgsci ksiazki przejdziemy od diagnostyki do terapii.
Przedstawi¢ ci krok po kroku strategie ukierunkowane na zmiang

twojej relacji z matka i calego zycia na lepsze. Popracujemy wspdlnie
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nad tym, by przetozy¢ twoja nowa wiedze na sfer¢ emocjonalna
i umozliwi¢ ci diametralnie inng percepcj¢ osoby matki oraz twojej
whasnej. Nastepnie dostarcze ci narzedzi do wzmocnienia pewnosci
siebie, szacunku do samej siebie i wiary, dzisiaj zapewne szczatkowej,
ze zastugujesz na mitos¢.

Juz teraz mogg ci¢ zapewni¢, na podstawie do§wiadczen zaréwno
moich osobistych, jak i tysiecy innych cérek, ze przekonanie o nie-
uleczalnosci twojej traumy z dziecifistwa nie musi ci towarzyszy¢
do konca zycia. Obiecujg ci trwale wyzdrowienie jako efekt naszej
wspélnej pracy. A wtedy i w sobie, i w $wiecie wokét odnajdziesz

pelni¢, madros¢ i ukojenie, za ktérymi tak diugo tesknitas.
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Corki bronig sig ze wszystkich sit przed przyjeciem tego do wia-
domosci. Nadal szukaja idealnych stéw i gestéw, dzigki ktérym
ustyszalyby ,dziekuj¢” i ,kocham ci¢” z ust matek tak rzadko oka-
zujacych prawdziwg czulo$¢ i wdzigcznosé. Dana, cérka mistrzyni
dramatu, ktérag poznata$ na poczatku tego rozdziatu, opowiedziata

mi jeszcze taka oto poruszajaca historie:

DANA: Postanowitam wyprawi¢ mamie przyjecie z okazji 65. uro-
dzin. Chciatam jej zrobi¢ niespodzianke i obmyslitam wszystko:
wykwintne potrawy, dom przybrany balonikami... Mialam
nadzieje, ze si¢ ucieszy — przeciez zawsze chciala by¢ w centrum
uwagi — no i ze to doceni. Zaprositam rodzing i kilku jej bliskich
przyjaciol.

Dtugo szukatam prezentu. Znajac zamitowanie mamy do azja-
tyckich staroci, znalaztam wreszcie pigkna rzezbe, autentyczne
dzieto dawnej sztuki chinskiej. Kosztowato fortung, ale pomy-
$latam sobie — a niech tam! Gdy mama rozpakowata prezent,
od razu poznatam po jej minie, ze jej si¢ nie podoba i nawet nie
prébuje tego ukry¢. Jako$ to wtedy przetkngtam, ale po wyjsciu
gosci byto mi bardzo przykro. Nast¢pnego ranka mama zadzwo-
nifa i spodziewatam si¢ podzickowan — byto naprawde bardzo
milo — a tymczasem nie zaczeta nawet od dziert dobry, tylko
od razu rzucita si¢ na mnie z pretensjami: ,Dlaczego musiatas
wszystkim oglosi¢, ile mam lat? Niekt6rzy z moich przyjaciét nie
wiedzieli. Czy specjalnie chciata§ mnie upokorzy¢?”.

Opadty mi r¢ce. Niewazne jak bym si¢ starala, zawsze bedzie Zle.

Nawet to, co powiesz lub zrobisz w najlepszej intencji, moze
by¢ odebrane zupetnie inaczej przez narcystyczng soczewke. Nic
na to nie poradzisz: gleboki egocentryzm i przeczulenie na punk-

cie wlasnego wizerunku znieksztalcaja rzeczywistos¢ jak krzywe
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zwierciadlo. Jesli twoja matka uzna, ze narazita$ ja na zazenowanie,
o$mieszenie czy jakikolwiek inny uszczerbek, bez wahania oskarzy
ci¢ o dziatanie z premedytacja. Zwiazek mi¢dzy narcyzmem a para-
noja nie zostat jeszcze dokladnie zbadany, ale sytuacje jak ta opisana

przez Dang potwierdzaja jego istnienie.

10, co widzisz, jest tym, co dostajesz

Matki dotknigte NPD czasami ozywiaja nadzieje cérek, akceptujac
propozycje¢ wspdlnej terapii. Niestety, z reguly s3 na nig oporne, gdyz
brakuje im dwdch zasadniczych warunkéw zmiany: samo$wiado-
mosci i zdolnosci do introspekeji. Bez tych kluczowych elementéw
naprawde trudno liczy¢ na efekty. Obwiniajac wszystkich dookota,
ze nie zaspokajaja jej potrzeby uwagi i adoracji (przypominam,
z natury rzeczy niemozliwej do zaspokojenia), gleboko narcystyczna
matka skutecznie unika odpowiedzialno$ci za whasne krzywdzace
zachowanie. Jest w tym mistrzynia — a ze musi tak robi¢ z uwagi
na swoj cel nadrzedny, czyli dobre mniemanie o sobie samej, nie ma
powodéw, zeby chciata si¢ zmienié.

Co wigcej, to nawet nie jej wina, tylko tkwiacego w niej gleboko
zaburzenia osobowosci. A jej zachowania nie zaleza od sytuacji —
wyplywaja z samego rdzenia jej istoty. W tym sensie stwierdzenie
»ona po prostu taka jest” okazuje si¢ nadspodziewanie trafne.

Pamigtaj jednak, bardzo proszg, ze i ty masz swoj rdzen, zupelnie
inny niz twoja matka. Wpojone przez nig szkodliwe zachowania
i bél, jaki ¢mi w tobie od tak dawna, nie sa twoim obciazeniem
genetycznym. W miar¢ eksploracji tego trudnego terytorium bede
powtarzaé ci to do znudzenia: cho¢by matka wmawiala ci co innego,

to ty z was dwoch jeste$ zdrowa. I to ty mozesz si¢ zmienic.
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Matka despotyczna

,Bo ja tak powiedziatam”

¢ Jesli wyjdziesz za maz za tego cztowieka, nie bedziesz juz nale-
ze¢ do naszej rodziny.

* Jesli przyjmiesz t¢ $mieszng prace i wyjedziesz, nie zobaczysz
ode mnije ani centa.

* Nie licz na moja pomoc, jesli nie poslesz dzieci do katolickiej

szkoty.

To tylko kilka przyktadéw ultimatum cze¢sto styszanych z ust
domowych tyranek (i tyranéw). W tych suchych warunkowych
zdaniach nie ma zadnej subtelnosci, nie ma manipulowania sto-
wami ,kocham ci¢” ani ukrycia dominacji za parawanem wigzi,
jakie widziata$ w poprzednim rozdziale u matek zaborczych. Jawna
kontrola i despotyzm bywajg czgsto irracjonalne, a zawsze ponizajace
i szydercze wobec dziecka. Rozkazy brzmia jednoznacznie, z naci-
skiem na straszliwe konsekwencje niepostuszenstwa.

Kontrola ma uzasadnienie w odniesieniu do bardzo matego
dziecka. Wiasciwa tak mlodemu wiekowi impulsywnosé, brak
do$wiadczenia zyciowego i znikoma samokontrola sprawiaja,
e malec wymaga opieki i ochrony ze strony dorostych. Swiat roi
si¢ od rozpalonych piecykéw i ruchliwych ulic, przed ktérymi trzeba
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strzec dziecko, wpajajac mu jednoczesnie kilka niewzruszonych
zasad postgpowania. Kategoryczne matczyne ,nie” jest wazna czg-
$cig procesu wychowawczego, a kontrola na tym etapie zycia nie
tylko zapewnia dziecku poczucie bezpieczenistwa, ale tez bezpieczeni-
stwo jako takie. Madre rodzicielstwo polega jednak na stopniowym
wycofywaniu si¢ rodzicéw, aby umozliwi¢ matemu cztowiekowi
zbieranie wlasnych doswiadczen zyciowych — nawet za ceng nie-
uchronnych upadkéw dostownie i w przenos$ni. Nadmierna
kontrola, blokujaca ten naturalny proces, sama staje si¢ blokada
w rozwoju, jak réwniez zaprzeczeniem okazywanej dziecku pomocy
i prawdziwej mitosci.

Despotyczna matka trzyma cérke twarda reka tak dlugo, jak
si¢ da — nieraz do korica swego zycia — z wielce destrukcyjnymi
efektami. Na podobieristwo matki zaborczej ucieka si¢ do zacho-
wani utrwalajacych twoja zaleznos¢, ktdrg pédzniej bezwzglednie
wykorzystuje. A jakby tego byto mato, z upodobaniem powtarza,
ze ,to dla twojego dobra”. Smutna prawda jest jednak taka, ze twoje
dobro niewiele ja obchodzi — a juz na pewno mniej niz jej wlasna
satysfakcja z przewagi i wladzy nad toba. Satysfakgji nie znajduje
zwykle w innych sferach zycia i w istocie rzeczy tylko despotyzm
wobec ciebie wypetnia t¢ bolesng luke. Innymi stowy, kontroluje
ci¢ i ogranicza z glebokiej potrzeby dodania sobie znaczenia i sensu
swojej egzystencji.

Co by¢ moze najgorsze, nawet jesli w wieku dorostym udato
ci si¢ zrzuci¢ jarzmo zalozone przez despotyczna matke, prawdo-
podobnie nie pozbytas si¢ poktadéw ztosci i urazy wywolanych jej
tyrania. Niewykluczone, ze sama utozsamiasz kontrole nad swoim
zyciem z kontrolowaniem innych ludzi. Albo odwrotnie, nadal
zyjesz w przekonaniu, ze potrzeby innych sg wazniejsze od twoich
whasnych. Cérki despotycznych matek czgsto borykajg si¢ z takim

dziedzictwem.
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podswiadomos¢ nadal zawzigcie walczy z dawnymi bolaczkami.
Z uporem godnym lepszej sprawy podsuwa nadrz¢dng zyciowa
dewize¢ — ,,Sprawi¢, zeby matka mnie kochata” — nie tylko urucha-
miajac w cdrce stare oprogramowanie, ale tez wyszukujac sytuacje
podobne do przezywanych w dziecidstwie, w nadziei, ze tym
razem uda si¢ odtworzy¢ ten sam scenariusz, tyle ze z lepszym
zakoriczeniem. Pod$wiadomo$¢ dorostej corki stale ubolewa nad
jej dziecigcymi porazkami i marzy o zado$¢uczynieniu w postaci
dzisiejszych zwycigstw.

W efekcie to wlasnie podswiadome zaprogramowanie cze-
sto wybiera ci mgza, pozwala na mniej lub wigcej sukceséw
zawodowych, nadaje ksztalt twoim relacjom z ludzmi i decy-
duje o emocjonalnym dobrostanie — a czgsciej o jego braku.

Albowiem:

* Mozesz sama skazywad si¢ na nieudane zwiazki.
SWIADOME PRZEKONANIE: Chciatabym znalezé dobrego
partnera.

PODSWIADOME PRZEKONANIA I UCZUCIA: Nie mam prawa
do mitosci ani uwagi. Nie mogg réwnac si¢ z innymi. Kto by mnie
zechcial? Nigdy nie przyprowadz¢ do domu madrego, odpowiedzial-
nego, kochajacego chtopaka — mama zacze¢taby z nim flirtowa¢ albo
rozerwataby go na strzgpy. Nie mogg by¢ szczesliwsza od niej. Nie
zastuguj¢ na to.

ZACHOWANIA O CHARAKTERZE AUTOSABOTAZU: Nie
dowierzasz zainteresowaniu ze strony warto$ciowych mezczyzn
i wybierasz sobie mniej warto$ciowych — podobnych do twojej
matki. Stajesz si¢ wybawicielka i opiekunkg ludzi unikajacych
odpowiedzialnosci za siebie. Odrzucasz najlepszych kandydatéw,
powtarzajac sobie: ,Jestem realistka. Nie cheg narazad si¢ na roz-

czarowanie’.
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* Mozesz dzialaé na szkod¢ swojej kariery.

SWIADOME PRZEKONANIE: Naprawdg zalezy mi na sukcesie.
PODSWIADOME PRZEKONANIA I UCZUCIA: Nie moge przy-
¢mi¢ matki. Nie mam prawa doréwnac jej w czymkolwiek. Znajdg
sposoby, zeby tak si¢ stalo, i wtedy spetnic jej negatywne oczekiwa-
nia wobec mnie. Ona najlepiej wie, jaka jestem naprawdg. Nigdy
niczego nie osiagne. Nie nadaje si¢.

ZACHOWANIA O CHARAKTERZE AUTOSABOTAZU: Spéi-
niasz si¢ do pracy, zaniedbujesz obowiazki, wchodzisz w konflikty ze
wspotpracownikami, odktadasz na pézniej, zapominasz o waznych
terminach, nie doksztalcasz si¢, aby by¢ na biezaco, i tak dale;j.

* Mozesz rezygnowacé ze swoich najglebszych pragnien.
SWIADOME PRZEKONANIE: Lubi¢ uszcze$liwia¢ innych.
Stawiam ich na pierwszym miejscu, gdyz daje mi to satysfakeje,
ze jestem osobg zdolng do altruizmu, hojna i szlachetna. Zreszta
wszyscy powinni$my troszczy¢ si¢ o siebie nawzajem.
PODSWIADOME PRZEKONANIA I UCZUCIA: Jesli porzuce
wlasne pragnienia na rzecz cudzych, ludzie beda mnie kocha¢
i akceptowaé. Potrzebuj¢ mitosci, akceptacji i podziwu, gdyz tylko
to moze zréwnowazy¢ moje niskie mniemanie o sobie.
ZACHOWANIA O CHARAKTERZE AUTOSABOTAZU:
Robisz dobra ming do zlej gry, umiechasz si¢ i thumisz w sobie
irytacj¢, ze inni tak bezczelnie ci¢ wykorzystuja. Odpowiadasz
»hie wiem” albo ,mniejsza o to” na pytanie o twoje preferencje. Za
wszelkg cene unikasz konfliktéw. Zapominasz, ze w ogéle o czyms

marzysz.

Nie ulega watpliwosci: jesli cokolwiek ma si¢ zmienié, naj-
wazniejsze jest wydobycie na jaw twojego podswiadomego

zaprogramowania.



W swojej bestsellerowej ksigzce Susan Forward omawia szkody czynione
przez niekochajace matki w psychice cérek i podsuwa tym ostatnim
skuteczne sposoby przezwyciezania bolesnego dziedzictwa.

Przez 35 lat praktyki terapeutycznej autorka pomogta wielu kobietom
upora¢ si¢ z emocjonalnym bagazem pozostatym po wychowaniu
przez inne kobiety, o pokolenie starsze.

Jak ttumaczy Susan Forward, mozna wygoi¢ ,,matczyna rang”, znalez¢é pomoc
i odbudowa¢ poczucie wlasnej wartosci. Na stronach tej ksiagzki przewijaja si¢ rozne
typy tytulowych ,matek, ktdre nie potrafia kocha¢™ narcystyczne, zazdrosne,
zaborcze, despotyczne, niewydolne zyciowo i wychowawczo, stosujace przemoc
wobec cérek lub niezdolne do ich ochrony przed przemoca. Kazdy z tych typéw
generuje szczegdlne napiecia w relacji matka—cérka, ktére najpierw trzeba

zidentyfikowa¢ i zrozumieé, aby méc rozpoczaé proces uzdrawiania.

Napisany z pasja i pasjonujacy poradnik doswiadczonej terapeutki zapewnia
rzeszom nickochanych cérek wsparcie emocjonalne i odpowiednie narzedzia
do uruchomienia tego procesu, tak aby destrukcyjny klimat, w jakim dorastaty,
nie cigzyt dtuzej ani nad nimi, ani nad ich wlasnymi dzie¢mi.

>

Wielce przydatna i madra ksigzka na temat tabu, jakim jest mitos¢
macierzyriska, wraz z niezbednymi wskazéwkami, jak zainicjowac
i prayspieszyc gojenie zadawnionych ran.

Kirkus Reviews”

Forward nie namawia do niezastuzonego przebaczenia doznanych krzywd,
tylko podpowiada corkom, jak si¢ uwolnic od traumatycznego dzieciristwa,
zmienic spojrzenie na siebie i odnalez( si¢ w Zyciu jako kobiety przekonane,
ze zastugujq na mitosé i same potrafig daé jg wlasnym dzieciom.
Janis Abrahms Spring,

autorka ksiazki How Can I Forgive You?
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