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Kuracja zycia
metoda dr Clark

W ciggu kilku minut (a nie dni czy tygodni, jak w przypadku kuracji
antybiotykami) mozna zabié bakterie, wirusy oraz pasozyty, wykorzy-

stujqc do tego prqd elektryczny.

Jezeli cierpisz na przewlekle zakazenie, masz raka lub AIDS, naucz sie,
Jjak zbudowac urzqdzenie elektroniczne, ktore to natychmiast powstrzy-
ma. Jest ono bezpieczne, nie daje skutkow ubocznych i nie przeszkadza
w zadnej kuracji, jakq mozesz obecnie stosowac.
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B Do Czytelnika

Opinie 1 wnioski zawarte w tej ksigzce stanowig wyniki moich badan naukowych
i analizy konkretnych przypadkow. Stad, jesli nie zaznaczylam inaczej, wyrazone
tutaj poglady sa moimi wtasnymi. Nalezy takze podkresli¢, ze kazdy cztowiek jest
niepowtarzalny i moze reagowa¢ odmiennie na zalecenia, ktore dalej przedstawiam.
Tam, gdzie wskazane, zamie$citam stosowne informacje dotyczace wlasciwego daw-
kowania. Kazda nowa kuracj¢ nalezy jednak stosowac¢ z rozwaga i zdrowym rozsad-
kiem. Opisane sposoby leczenia nie majg na celu zastapienia innych, konwencjonal-
nych metod. Zalecam konsultacj¢ z lekarzem rodzinnym, lekarzem pierwszego kon-
taktu lub inng jednostka stuzby zdrowia.

W niniejszym opracowaniu wskazatam na istnienie substancji, ktore skazaja zyw-
no$¢ i inne produkty. Substancje te zostaly wykryte za pomoca urzadzenia testujace-
go wlasnego pomystu, znanego pod nazwa Syncrometer™ (dla wygody bedziemy si¢
postugiwacé spolszczonym okresleniem synchrometr — przyp. thum.). Ksigzka zawie-
ra kompletne instrukcje budowy oraz uzytkowania tego urzadzenia, a wigc kazdy
moze powtorzy¢ testy opisane dalej i sam zweryfikowac¢ uzyskane wyniki.

Synchrometr jest doktadniejszy i bardziej wszechstronny niz najlepsze istniejace
dotychczas metody testow, niemniej jednak obecnie mozna uzyskac jedynie pozytywne
lub negatywne wyniki, bez ujecia ilosciowego. Pokazalam réwniez, jak okresli¢ stopien
doktadnosci. Prawdopodobienstwo btedu, zarobwno w przypadku pozytywnego, jak i ne-
gatywnego wyniku wynosi okoto 5% i mozna je zmniejszy¢ przez powtorzenie testu.

Wiedza o tym, czy dana butelka zawierajaca konkretny produkt wykazuje pozytyw-
ny wynik w tescie na obecno$¢ substancji silnie toksycznej, powinna zainteresowac
kazdego. W takim przypadku najbezpieczniejszym wyjsciem bytoby catkowite
wyeliminowanie z uzytku wszystkich butelek tego produktu, co wielokrotnie powta-
rzam w swoich poradach. Zalecenia te maja ostrzegac i chroni¢ spoleczenstwo, a nie
prezentowaé dane statystyczne. Zywie nadzieje, iz producenci zastosujg nowe, elek-
troniczne techniki opisane w tej ksiazce do wytwarzania coraz czystszych wyrobow.
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Chcialabym wyrazi¢ wdzigcznos¢é mojemu synowi Geoffreyowi,
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lit si¢ swojg wiedzq z dziedziny informatyki i elektroniki. Bez
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Gorqce podzigkowania nalezq si¢ Frankowi Jerome. Nie mogia-
bym dokona¢ wielu odkry¢, gdyby nie pozyczyl mi zbioru pre-
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rozwingl. Dzigkuje tez Lindzie Jerome za zainteresowanie i cier-
pliwos¢ oraz Ednie Bernstein za cenng pomoc.
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zaufanie, inteligencje i wole walki.



. Przedmowa

Historia wspotczesnej medycyny wyznaczona jest kilkoma kamieniami milowymi.
Naleza do nich niewatpliwie upowszechnienie zasad higieny i zapobiegania zakaze-
niom (tzw. aseptyka i antyseptyka), wprowadzenie szczepien ochronnych oraz zasto-
sowanie antybiotykow. Dzigki nim udato si¢ opanowac¢ wigkszos$¢ groznych chorob
zakaznych, ktore dziesigtkowaty niegdys populacje.

W efekcie $rednia dtugos¢ zycia wzrosta w Europie o okoto 20 lat. Dzisiaj owe
kamienie milowe sa kanonami medycyny, mimo iz jeszcze okoto 100 lat temu
w ogole nie istniaty. Zaprawde, postep medycyny, ktory dokonatl si¢ w XX wieku
jest przeogromny.

Sa jednak fakty, ktore sprawiaja, iz na medycyng¢ spoglada si¢ w dalszym cia-
gu krytycznie. Z roku na rok rosnie ilo$¢ lekéw przyjmowanych przez przecig¢tnego
pacjenta, a ich paleta nieustannie si¢ rozrasta. Kolejne wydania podrecznikéw lekar-
skich sg coraz obszerniejsze, wypetione olbrzymig iloscia szczegotow. Gwattowny
rozwoj wiedzy medycznej oraz dziesiatki nowo wprowadzanych lekow sprawiaja, ze
medycyna jako wiedza catoSciowa przestaje istnie¢. W szpitalach przybywa miejsc,
ktore zapelniaja kolejni pacjenci.

Chory przekazywany jest z rak do rak przez lekarzy specjalistow. Ci traktuja go
chetniej jako zbior narzadow niz jako chory organizm w catosci. Nie odbywa si¢ to
bezkarnie — chory traci poczucie wlasnej choroby i gubi si¢ w gaszczu specjalistycz-
nych badan oraz niezrozumiatych dla niego terminéw medycznych (np. ,,ma pan
niewydolne nerki” lub ,,uktad przewodzacy serca jest uszkodzony”). Jesli do tego
dotacza si¢ niepomysine efekty leczenia, o co nie trudno w wypadku wielu schorzen
przewlektych (jak miazdzyca czy zwyrodnienie stawow), nie wspominajac o groznych
nowotworach, moze si¢ on zwroci¢ ku terapiom alternatywnym.

Nie czas tu i miejsce, aby zajmowac si¢ zjawiskiem medycyny alternatywne;.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wlasnie do tego $wiata nalezy terapia proponowana
przez pania Huldg Clark.



24 KURACJA ZYCIA METODA DR CLARK

Dr biologii, pani Hulda Clark upatruje zrodet wielu wspotczesnie trapigcych cywi-
lizacje chorob (ktorych nie wymienig, ze wzgledu na ich liczbe, prosze spojrze¢ na
spis tresci) w dwoch zasadniczych elementach. Sg to wszechobecne w przyrodzie
organizmy zakazajace czlowieka (jak bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty) oraz poste-
pujace zanieczyszczenie naszego srodowiska naturalnego przez réznorakie toksyny
(jak zwiazki organiczne czy metale cigzkie). Wedtug Clark natozenie si¢ tych dwoch
czynnikoéw powoduje, ze normalne funkcje fizjologiczne ustroju ulegaja zaburzeniu,
a uktad odpornosciowy staje si¢ bezradny wobec intruzoéw. W zaleznos$ci od tego
gdzie w organizmie ma miejsce kumulacja toksyn oraz z jakim czynnikiem zakaznym
mamy do czynienia, schorzenie przyjmuje odpowiedni obraz. I nie musi by¢ to zawsze
obraz zgodny z tym, co podaja podr¢czniki medyczne.

Tu wlasnie, jak sadzi autorka ksigzki, lezy przyczyna bezradnosci wspolczesnej
medycyny w radzeniu sobie z chorobami cywilizacyjnymi.

Co proponuje zatem cierpigcemu pani Clark? Terapia przedstawiona przez autor-
ke ksigzki to swoisty melanz przesztosci i przysztosci. Pomysty rodem z medycyny
ludowej i tradycyjnej potaczone zostaty z wykorzystaniem impulséw elektrycznych.
Naturalne leki ziotowe, witaminy i frapujaca metoda oczyszczania drog zétciowych
znajduja uzupetnienie w aparaturze wykorzystujacej prad elektryczny do usuwania
groznych intruzéw z naszego organizmu. I to w sposob, ktorego z pewnoscia nie prze-
widziatby w naj$mielszych snach sam Faraday. Drobnoustroje bowiem majg posiadac
specyficzny ,,dowdd tozsamosci” w postaci pasma drgan elektromagnetycznych. Usta-
wiajac generator fal elektromagnetycznych na odpowiednig czgstotliwos¢ dokonuje-
my ,,cudu” — organizm sam pozbywa si¢ ktopotliwych gosci.

Do tego dochodzi niemal detektywistyczna pasja autorki w §ledzeniu wszelkich
mozliwych zrédet zatrucia organizmu, zwtaszcza tych obecnych w naszym bezposre-
dnim otoczeniu. Czgsto ,,winowajcg” staje si¢ pasta do zgbow, szampon do wlosow,
domowa instalacja wodociagowa lub gazowa, czy — o zgrozo — nasze domowe zwie-
rzatko. Moze to bez watpienia przyprawi¢ o zawrét glowy. Jednak jesli jestes chory,
jak twierdzi autorka — nie sta¢ ci¢ na zadne kompromisy. Nawet jesli oznaczaloby to
usunigcie z diety ulubionego makaronu czy pozbycie si¢ ukochanego pekinczyka.
Czym Hulda Clark wykrywa skazenia? Oczywiscie, znowu za pomocg generatora
czestotliwos$ci, tym razem diagnostycznego o wdzigcznej nazwie Synchrometr. Ma
on wykorzystywaé zjawisko rezonansu, a po szczegoty odsytam do ksigzki.

W samej ksiagzce znajduja si¢ stwierdzenia, ktore moga wzbudzi¢ watpliwosé
czytajacego ja lekarza. Na przyktad trudno zgodzi¢ si¢ dzi$, w dobie inzynierii gene-
tycznej, ze genetyka nie odgrywa tak duzej roli w powstawaniu chordb. Predyspozy-
cje genetyczne stanowig uznany czynnik wptywajacy na prawdopodobienstwo zacho-
rowania. W wielu chorobach wrecz o tym decyduja.

Na szczescie autorka podkresla, ze wiele krokow zwigzanych z zastosowaniem
jej metody nalezy konsultowac ze swoim lekarzem. Zwtaszcza, gdy chory przyjmuje
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juz jakie$ leki (). Wazne, aby pamigtac, ze zardbwno przepisywanie lekow, jak i ich
odstawianie powinno leze¢ tylko i wylacznie w gestii odpowiedniego specjalisty.

Bez watpienia metoda Huldy Clark stanowi bardzo ciekawy sposéb na ,,alterna-
tywne” pozbycie si¢ swoich przypadtosci. Ciekawy ze wzgledu na oryginalng kon-
cepcje, jak i zarliwos¢ autorki w prezentowaniu swoich racji. Nie istnieja, niestety,
zadne znane mi prace naukowe, ktore weryfikowatyby stuszno$¢ prezentowanych tu
zatozen. Nie istniejg rowniez prace, ktore by te zatozenia jednoznacznie podwazaty.
Jak to zwykle bywa w takich przypadkach, glowny nurt badan naukowych skoncen-
trowany jest na innych celach i potrzeba prawdziwych pasjonatow, ktorzy chceieliby
i mogliby si¢ ,,zmierzy¢” z metodg pani Clark. Zreszta nie jest to chyba jej gtownym
celem. Dr Hulda Clark dokonata istotnego jej zdaniem odkrycia, ktérym, jako wraz-
liwy badacz i cztowiek, chce jak najszybciej si¢ podzieli¢ z innymi. Jej ksigzka to
swoiste ,,koto ratunkowe wiasnej roboty”.

Tobie, czyli P.T. Czytelnikowi, pozostawiam zatem oceng tego, co znajdziesz
w ksigzce pani Clark. Jako lekarz prosze Ci¢ jednak o to, aby$ pamigtal, ze wspot-
czesna medycyna klasyczna nie zawsze jest bezskuteczna, jak i o odrobing zawsze
potrzebnego zdrowego rozsadku.

Dr Artur Fedorowski
lekarz



. Wstep

Od niepamigtnych czasdw osoby, ktdre pragng uwolni¢ si¢ od dreczacych ich
chordb, uzaleznione sg od pieniedzy. Lekarze, a nawet znachorzy i uzdrowiciele ota-
czaja si¢ aurg tajemniczos$ci, kiedy uzywaja ziot, specyfikow, lub zakle¢ majacych
wyleczy¢ chorego. Dzisiejszy przemyst medyczny (stuzba zdrowia wraz z zaopatrze-
niem i ubezpieczalniami) pochtania znaczng cz¢$¢ zarobkoéw ludzi pracy. Czyz nie
bytoby mito, gdyby wszyscy pracownicy stuzby zdrowia mogli zaja¢ si¢ ogrodnictwem
lub powrdci¢ do innych prostych i pozytecznych zajgc¢? Nie bytoby cudownie, gdyby
chorzy mogli do nich dotgczy¢?

Najbardziej obiecujacym odkryciem oméwionym w tej ksigzce jest skutecznosé
zwalczania wirusow, bakterii i pasozytow za pomocg pradu elektrycznego. Czy to
znaczy, ze mozemy odwotaé nastepne wizyty u lekarza? Oczywiscie, ze nie. Usunig-
cie intruzéw z naszych organizmoéw nie zapewni nam wiecznego zdrowia, ale przy
nastgpnej wizycie lekarz bedzie raczej odstawiat leki, a nie przepisywal nastgpne.

Mozna pomysleé, ze taki wynalazek powinno si¢ niezwlocznie opatentowaé. Taki
byt mdj pierwotny zamiar, lecz dokonatam innego wyboru. Niesienie pomocy wszy-
stkim cierpigcym pomaga zarazem mnie, moim dzieciom i wnukom, poniewaz caty
swiat musi wydostac si¢ z mroku choréb i poznaé prawdziwe przyczyny infekcji oraz
schorzen. Mozemy i musimy wej$¢ w nowy wiek zycia pozbawionego chordb — bez
cukrzycy, nadci$nienia, raka czy AIDS, bez migren, liszai i tym podobnych. Przy
takim podejsciu kazdg chorob¢ mozna pokonac!



Budowa zappera

Mozliwo$¢ pozbycia si¢ bakterii oraz innych intruzow za pomoca pradu elektrycz-
nego staje si¢ realna przy zalozeniu, ze przeprowadzisz trzy siedmiominutowe sesje.
Nie potrzeba wybiera¢ poszczegolnych czgstotliwosci lub przestraja¢ pasma co jeden
kiloherc za kazdym razem. Nie wazne, jaka czgstotliwos$¢ si¢ ustawi (w granicach
rozsadku) — w ciggu 7 minut wyging wszystkie drobnoustroje: motylice, oblence,
roztocze, bakterie, wirusy i grzyby, nawet przy napigciu 5 woltow. Jak to dziata?

Przypuszczam, ze plusowe napigcie, przytozone w jakimkolwiek punkcie ciata,
wplywa na obiekty o ujemnym tadunku — na przyktad bakterie. Zapewne napigcie
baterii przyciaga je, odsuwajac z miejsca lokacji w wejsciach komérkowych (zwanych
kanatami konduktancji). Wej$cia te moga by¢ rowniez natadowane ujemnie. Czy napig-
cie dziata na komorke tak, ze pozbywa si¢ ona przyczepionej bakterii? Jak zachowu-
je si¢ dodatnie napigcie, gdy zabija tak duzego pasozyta jak przywre? Pytania te
pozostang na razie bez odpowiedzi.

Inna fascynujaca mozliwos¢ daje fakt, ze dodatni, zmienny potencjat zaburza prze-
ptyw elektronéw w pewnych kluczowych cyklach metabolicznych albo tez usztywnia
czastki ATP (adenozynotrojfosforanu), blokujac jej podzial. Rozwazane tu kwestie
biologiczne moglyby zosta¢ wyjasnione poprzez laboratoryjne zbadanie wptywu czg-
stotliwo$ci o dodatnim potencjale na drobnoustroje chorobotworcze.

Najwazniejsza kwestig jest upewnienie si¢, czy zabieg taki nie ma szkodliwego
oddziatywania na organizm ludzki. Nie zaobserwowatam zadnego wptywu na cis-
nienie krwi, przytomnos¢ umystu, temperature ciata. Zabiegi nigdy nie powodowa-
ty bolu, a wrecz przeciwnie — bol czesto ustawal. Nie dowodzi to jednak catkowite-
go bezpieczenstwa — nawet mimo faktu, ze napigcie pochodzi z matej, niegrozne;j
9-woltowej bateryjki. Nalezy doktadnie zbada¢ w tych warunkach procesy podziatu
czerwonych cialek, agregacji plytek krwi i inne funkcje biologiczne, ktore powiaza-
ne sg z powierzchniowymi tadunkami elektrycznymi bton komoérkowych. Tymczasem
mamy wymierne korzys$ci z elektroterapii, a wymagany krotki czas ekspozycji
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zapewnia nam bezpieczenstwo. Wirusy i bakterie znikaja w 3 minuty, pasozyty
(tasiemce, oblence, motylice) w 5, a roztocza w 7 minut. Nie ma potrzeby przekra-
czania tych czasow, chociaz nie zaobserwowano szkodliwego dziatania przy dtuz-
szych sesjach.

Po pierwszym 7-minutowym zabiegu wymagana jest przerwa, trwajaca od 20 do
30 minut. W tym czasie bakterie i wirusy uwalniaja si¢ z gingcych robakow i atakuja
caly organizm.

Ponowna 7-minutowa sesja ma na celu usuni¢cie nowo wypuszczonych intruzow;
jesli si¢ ja pominie, moze wystapic katar, bol gardta lub inne objawy infekcji. I znowu
— z gingcych bakterii uwalniaja si¢ kolejne wirusy, ktore sg eliminowane podczas
trzeciej sesji.

Kobiety w ciazy oraz osoby z rozrusznikiem serca nie powinny poddawaé
si¢ zappingowi.

Nie przeanalizowano jeszcze mozliwos$ci pojawienia si¢ niepozadanych skutkow
w tych sytuacjach. Nie przeprowadzaj eksperymentéw na sobie. Poddano juz
zabiegowi elektroterapii osmiomiesi¢czne niemowleta i nie wykazano zauwa-
zalnych negatywnych efektéw zappingu. W podobnych przypadkach nalezy
rozwazy¢ potencjalne korzysci wobec nieznanego ryzyka.

Prad zappera nie wnika gleboko w gatke oczna, wnetrze lub zawartos¢ jelit. Nie
siega w glab kamieni zotciowych czy komorek, zainfekowanych wirusem opryszczki
(Herpes) lub drozdzakiem (Candida), ale poddawanie si¢ zabiegowi zappingu 3 razy
dziennie przez tydzien lub dluzej moze zmniejszy¢ liczebnos¢ tych populacji, niekie-
dy nawet do zera.

H B Eliminacja uwolnionych zarazkow

Kamienie zétciowe moga doskonale chroni¢ pasozyty przed dziataniem zappingu,
jednak zapobiec temu moze oczyszczenie watroby (s. 417).

Mimo ze wnetrze jelit zazwyczaj nie poddaje si¢ dziataniu pradéw o wysokiej
czestotliwosci, co jest przyczyna przetrwania bakterii jelitowych z rodzaju pateczki
okreznicy (Escherichia coli), Shigella i stadiow rozwojowych robakow, czasami uda-
je sie je prawie calkowicie usunaé¢ zapperem. Rezultatem jest znaczace nasilenie
ruchdéw jelitowych. Pozostala reszte bakterii i pasozytow nalezy zniszczy¢ jedng daw-
ka (2 tyzki stotowe) nalewki z tupiny orzecha czarnego (patrz s. 409, 411).

Wspomniane metody nie pozwalaja odr6zni¢ bakterii pozytecznych od szkodli-
wych. Mozna jednak przyjaé, iz pozyteczne bakterie staja si¢ szkodliwe, jesli przedo-
stang si¢ poza $ciang jelita. Tak wigc, ofiara zappingu padaja w wickszos$ci szkodliwe
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drobnoustroje. Wazne jest, ze jelita zaczynaja poprawnie pracowac po kilku dniach,
poniewaz eliminacja zarazkow inwazyjnych przynosi korzysci pozytecznym bakte-
riom. Do wyréwnania flory bakteryjnej jelit szczegolnie zalecane sa jogurt i maslan-
ka domowego wyrobu (patrz Receptury). Stosowanie produktow kupionych nie jest
zbyt rozsadne, poniewaz ryzykujemy powtorny rozwoj pasozytdéw w momencie, kie-
dy kondycja organizmu powraca do normy. Skoro juz zdecydujemy si¢ zazy¢ bakterie
Acidophilus do zasiedlenia flory jelitowej, dobrze jest przetestowaé si¢ najpierw na
pasozyty z rodzaju Eurytrema.

Nagte wyeliminowanie z organizmu duzej ilosci drobnoustrojow moze wywotaé
uczucie wyczerpania, lecz nie powoduje istotnych efektow ubocznych. Uwazam, ze
jest to zastuga drugiego i trzeciego zabiegu usuwajacych wirusy i bakterie, ktore
w przeciwnym razie znalazlyby idealna pozywke w martwej materii.

Do zbudowania zappera we wlasnym zakresie przydatne beda nastepujace elemen-
ty, dostgpne, miedzy innymi, w sklepach z czgsciami elektronicznymi:

pudetko po butach

bateria 9-woltowa

zaciski bateryjne

wylacznik miniaturowy

opornik — 1 kQ

opornik — 3,9 kQ

dioda $wiecaca LED (czerwona)

kondensator 0,0047 uF (47 pF)

kondensator 0,01 uF (10 nF)

uktad scalony serii 555 (timer)

podstawka pod uktad scalony (8 koncowek)

miniaturowe zaciski ,,krokodylki” z przewodami (6 sztuk)
miniaturowe zaciski testowe — tak zwane ,,dzampery” (4 sztuki)
2 wkrety ($r. 4 mm), 4 nakretki i 4 podktadki

2 tulejki miedziane ($r. ok. 10 mm, dt. 6 cm)

oraz:

m narzedzia: ostry ndz, igla, waskie szczypce.

Wskazowki dla laikow: nie zrazajcie si¢ obcym stownictwem. Dioda §wiecaca
to rodzaj miniaturowej zaroweczki, a zaciski krokodylkowe to po prostu rodzaj kli-
psow. Jako narzedzie zabkowany no6z kuchenny sprawdza si¢ najlepiej, podobnie jak
agrafka. Nalezy przeéwiczy¢ postugiwanie si¢ zaciskami testowymi — jesli ich kon-
cowki sa w ksztalcie litery L, trzeba zgia¢ je szczypcami w ksztalt U, zeby je lepiej
uchwycié. Uktady scalone i podstawki sa bardzo delikatne, wigc lepiej zakupi¢ kilka
sztuk na zapas.
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R1
R2
R3
R4
Cl
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LED1 Czerwona
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Pin2 Zasilanie

1kQ
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I3
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Ryec. 3. Schemat budowy zappera

Mozesz zleci¢ zadanie znajomemu elektronikowi albo wykonaé je samodzielnie
korzystajac z ponizszych instrukcji. Opisany sposéb nie wymaga uzycia lutownicy.

Montaz zappera

1.

Jako podstawa montazu elementow postu-
zy pokrywa pudetka po butach. Spod
pudetka zostanie wykorzystany pdzniej.

. Przektuj dwa otwory na brzegach pokry-

wy. Powigksz je otdwkiem lub dtugopisem
tak, aby mogly przez nie przej$¢ $ruby.
Wsun $ruby do potowy ich dlugosci, zeby
nakretki wraz z podktadkami utrzymaty je
z obu stron. Dokre¢ nakretki. Oznacz
jedna $rube po obu stronach pokrywy jako
,masa” (minus zasilania).

Sruba
uziemienia
$ruba (masy)
o o

. Teraz kolej na wtozenie uktadu (MC 1455) do podstawki. Nozki (piny) uktadow

scalonych sa numerowane; okreslenie wlasciwej kolejnosci ndzek utatwia znak
w postaci wycigcia lub wyzlobienia na wierzchniej stronie uktadu — n6zka numer 1
jest po lewej stronie znaku. Jest to istotne, aby nie wtozy¢ uktadu ,,do géry noga-
mi”, co moze uszkodzi¢ cenny komponent. Dla utatwienia montazu, lepsze pod-
stawki majg wytloczone numery noézek. Po dopasowaniu noézek uktadu do otworow
w podstawce, docis$nij delikatnie uktad do podstawki, az poczujesz zaskok.

. Oznacz po kolei koncowki od 1 do 8 od géry do dotu po obu stronach kostki ukta-

du — nozka 4 naprzeciw nodzki 5, nézka nr 8 naprzeciw nozki 1.
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sruba
uziemienia

: A :
Sruba - (masy)
(] 3 6 [
4 5

5. Przebij cztery pary otworéw (o roz-
stawie ok. 1 cm ) pod oporniki i kon-
densatory, bardzo blisko nézek 5, 6,
7 i 8 — wyprowadzenia z jednej stro-
ny elementéw moga wchodzi¢ w ten
sam otwor odpowiednich ndzek ukta-
du scalonego. Najprosciej jest skrecic
ze sobg za pomocg szczypiec kon-
cowki elementéw 1 ndzek uktadu,
ktore si¢ maja potaczy¢ (od spodu).
Nalezy tak postapic z konden-
satorem 10 nF, 47 pF, oporni-

Sruba
uziemienia
Sruba K@ (masy)
m oy
o e co-r o
L woin
Sruba
uziemienia
o@
sruba Uga . (masy)
-T scseﬁ.”y c@:r. ()

kiem 3,9 kQ i 1 kQ, taczac je
odpowiednio z numerami 5, 6,
7 1 8 nézek uktadu.

6. Przektuj dwa otwory (rozstaw
ok. 1,5 cm) w sasiedztwie
nézki 3 dla drugiego oporni-
ka 1 kQ, w kierunku $ruby
uziemienia. To samo zrob
z opornikiem 3,9 kQ w kie-
runku pionowym. Wszystkie

przetacznik \

Sruba

. .
bateria
Sruba

ot UZIEMmienia
e3se (Masy)
W 04 ()

@ dioda

+- LED

trzy koncowki elementow
(ndzka 3, 1 kQ 13,9 kQ) moga

mie¢ wspodlny otwor. Pozostate wyprowadzenia nalezy odpowiednio oznaczy¢.

7. Obok wolnego wyprowadzenia opornika 3,9 kQ przebij dwa otwory dla diody
LED (ich odlegtos¢ od siebie zalezy od wielkosci diody). Zwrdé uwage, ze diody
maja wyprowadzenia plusa i minusa. Dhuzsza koncoéwka jest anoda (plus). W6z
prawidtowo diode (plus od strony otworu opornika), zagnij koncéwki i oznacz je

od spodu pokrywy.







m Wiedza ciata
| dlaczego zte jedzenie
smakuje dobrze

Nie jedz bezwarto$ciowych rzeczy tylko dlatego, ze odczuwasz ochotg. Sprobuj
wshucha¢ si¢ w swoj organizm: czego potrzebuje — thuszczu, soli, moze skrobi?

EE Sol

Jezeli w organizmie brakuje soli, mozesz takna¢ prazonej kukurydzy, chrupek i innych
stonych rzeczy. Wskazuje to na kor¢ nadnerczy; by¢ moze pozwala na zbyt duzy odptyw
soli badz chlorku potasu przez nerki. Pigutka moczope¢dna databy z pewnoscia ten sam
efekt.

Gtod soli to sygnat do przeprowadzenia oczyszczania nerek (i nadnerczy, s. 414).
Pozwoli to uregulowa¢ gospodarke sodowo-potasowa. Nawet niewielki spadek pozio-
mu sodu i potasu we krwi (ptyny ustrojowe) moze spowodowacé ostabienie, utrudnia-
jace choc¢by zawigzanie sznuréwek. Pamigtaj, ze kiedy masz ochote na chrupki, orga-
nizm potrzebuje jakiegos ich sktadnika. Jesli zjadasz duzo soli w czasie oczyszczania
nadnerczy, uzupehniaj diete chlorkiem potasu. Zapotrzebowanie na sol jest tez zapo-
trzebowaniem na potas. Zmieszaj np. 1 czg$¢ chlorku potasu z 1 cze$cia chlorku sodu
(soli). Mozesz je tez miesza¢ w innych proporcjach, np. 1/2 lub 1/3 — ostatecznie
kieruj si¢ smakiem. Tak przygotowana sol przechowuj w zamykanej solniczce.

HE Ttuszcze

Thuszeze roslinne i zwierzgce pokrywaja 25% zapotrzebowania kalorycznego. Jesli
spozywasz ich mniej, mozesz mie¢ ochot¢ na ttuste frytki. Pamigtaj jednak, ze sa one
smazone na sztucznie utwardzonym thuszczu, ktoéry nie ma struktury biologiczne;j
i zawiera rakotworczy nikiel.
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Zapotrzebowanie na thuszcz uzupehni oliwa z oliwek, masto, ser, smalec, awokado,
orzechy (w tym masto orzechowe domowej roboty) i nasiona. Ludzie spozywali te
naturalne tluszcze na dlugo, zanim powstat problem cholesterolu. Sposobem na cho-
lesterol nie jest unikanie thuszczu lecz oczyszczanie watroby.

B B Skrobia

Frytki moga tez pokrywaé zapotrzebowanie na skrobi¢. Duze iloSci skrobi ma
makaron i chleb. Czysta skrobia jest lekkostrawna i wchtania toksyny. Jej wiasciwo-
Sci adsorpcyjne sa wykorzystywane przy wielu zatruciach pokarmowych. Ochota na
skrobig jest oznaka klopotéw z trawieniem i odtruwaniem toksyn.

Rozwoj Ascaris w zotadku hamuje wytwarzanie kwasdéw, co moze objawic si¢
awersja do migsa. Skrobia pomaga w zaburzeniach trawienia, poniewaz nie obcigza
zotadka i tatwo wydala si¢ z uktadu pokarmowego.

H B Cukier

Cukier napedza nasz organizm; jesli go brakuje, ustroj wykorzystuje thuszcz, a kie-
dy zabraknie ttuszczu, energia jest pobierana z tkanki migéniowej. Jednak spozywanie
cukru nie rozwigzuje problemu jego niedoboru. Trzeba znalez¢ przyczyne. Metabolizm
cukru jest bardzo skomplikowanym procesem. Pierwszym dziataniem jest zazycie 1
mg chromu (5x0,2 mg dziennie, patrz Zrédla). Jesli nie przyniesie to efektow w cig-
gu tygodnia, powodem mogg by¢ przywry trzustkowe, ktore zaburzaja przyswajanie
cukru. Zlikwiduj je 1 odstaw napoje, ktore moga zawiera¢ metanol.

HE Awersje

Postuchajmy glosu natury, gdy moéwi nam, aby$Smy czegos$ nie jedli. Mozemy braé
przyktad od niemowlakow: jesli nie chcg ssaé piersi, zapewne w mleku matki jest cos
niesmacznego — zazwyczaj zjadla cebule, czosnek lub kapuste. Watroba dziecka pod-
powiada, by nie przyjmowac niestrawnego pozywienia. Niestety, do drugiego roku
zycia dzieci czgsto sg zmuszane do jedzenia marchwi, fasoli, czosnku, grochu, cebuli
zawierajacej zwigzki siarki 1 innych warzyw ,,zaprawionych” wspotczesng chemig.

Im wigcej skazenia ples$nig, tym trudniej mtodej watrobie metabolizowaé pozy-
wienie. Jesli dziecko ,,marudzi” przy jedzeniu, jest to sygnal do poprawienia pracy
watroby. Sprobuj ograniczy¢ spozycie produktow obrabianych chemicznie — chrupek,
zup z puszki, galaretek, ptatkow, jogurtéw owocowych, ciastek. Upros¢ diete. Podawaj
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Nigdy, ale to nigdy nie pij i nie bierz do gotowania wody z kranu z cieptag woda.
Grzalki elektrycznych grzejnikow (i czajnikéw) uwalniajg metal. W gazowych podgrze-
waczach wody 1 ,,junkersach” goragca woda zbiera czastki metalu lub kleju z instalacji
i zbiornika. Przy bateriach jednokurkowych dopilnuj, aby doktadnie nastawi¢ dzwigni¢
na zimng wodg, gdy chcesz si¢ napi¢ lub co$ ugotowaé. Naucz dzieci robi¢ to samo.

Wskazowki zywieniowe

Trudno zapamigtaé¢ wszystko na temat jedzenia. Generalnie nie kupuj przetwarza-
nych produktow. Zastanow sig, czy ponizsze produkty powinny znalez¢é si¢ w twojej

diecie, czy nie.

Pieczywo Tak, lecz tylko z lokalnej piekarni i nie w folii

Tost Nie, zawiera benzopireny i wolfram

Ser Tak, jesli jest zapiekany

Kurczak Tylko po przegotowaniu przez 20 min. we wrzacej wodzie
Wino do obiadu Nie

Masto orzechowe

Tak, gdy osobiscie je zrobisz i dodasz 1/4 tyzki witaminy C

Ser biaty Nie, trudno go wysterylizowac

Desery Tak, jesli nie zawieraja dodatkow smakowych
Ryz Tak, gdy przed gotowaniem doda si¢ witaming C
Makaron Tak, z domowym sosem i witaming C

Galaretki Nie, zawierajg sztuczne dodatki

Potrawy z jajek

Tak, ale bez substytutow

Ryby, owoce morza

Tak

Potrawy z soi (tofu)

Nie, sg silnie przetwarzane i zanieczyszczane

Zupa

Tak, ale bez kostki rosotowej (przyprawiana tylko ziotami)

Cukier

Tak, turbinado lub brazowy, odkazony wczesniej witaming C

Herbata ziotowa

Tak, ale nie w torebkach i mieszankach

Sernik

Tak

Ryec. 66. Niektore odpowiednie produkty zywnos$ciowe
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seses

Webers

Ryc. 67. Wszystkie odmiany chleba zapakowane w folie zawieraly plesn

Wybieraj produkty z najkrotsza lista sktadnikow, zmieniaj producentéw przy kaz-
dych zakupach.

Jedzenie poza domem
Restauracje (oprocz fast foodu) sa generalnie bezpieczne. Oto kilka wskazowek:

Przyno$ wtasna so6l bezaluminiowa i witaming C.

Popros o plastikowe sztucce.

Wodg pij tylko z kranu.

Zamawiaj tylko mleko gotowane.

Nie pij i nie jedz ze styropianowych naczyn. Jesli bierzesz jedzenie na wynos,
pakuj je do plastikowych pojemnikéw. W przypadku styropianowych popros,
zeby je wylozono papierem lub plastikowa folig.

m Nie uzywaj ketchupu i dodatkow (dlugo stoja i moga by¢ przeterminowane).

Oto ogdlna lista potraw, ktore mozna bezpiecznie zamowic.

Nales$niki, chleb panierowany, wafle Nie uzywaj do nich sztucznego syropu, zamoéw miod

Jajka Przyrzadzane na wszystkie sposoby
oprocz jaj na migkko i jajecznic.

Odgrzewane ziemniaki Lekko podsmazone, nie w duzej ilosci thuszczu




362 KURACJA ZYCIA METODA DR CLARK

Sporzadzanie prébek narzadéw

Do badania elementéw toksycznych w konkretnym organie (np. watroby), po-
trzeba probki ($wiezej zamrozonej lub w postaci preparatu mikroskopowego). Mie-
so ze sklepu, $wieze lub mrozone, moze dostarczy¢ roznorodnych probek narza-
dow. Organy drobiowe, wieprzowe czy wolowe dajg takie same wyniki. Zotadki
kurze postuza za probki tkanki zotadkowej, moézdzek cielecy — mozgu, flaki — $cian-
ki zotadka, befsztyk — mig¢sni itd. Inne organy mozna zamowi¢ w rzezni albo w skle-
pie migsnym.

Wytnij szpik z kawatka kosci w celu uzyskania szpiku kostnego. Wyszoruj kosé¢
goragcg woda 1 wyplucz z niej szpik, aby otrzymac probke kosci. Wybierz pojedynczy
kawatek migsa na probke, wyptucz i wtoz do plastikowej torebki. Mozesz zamrozi€.
Aby sporzadzi¢ trwata, niezamrozona probke, utnij kawatek migsa wielkosci ziarnka
grochu, wl6z do buteleczki, dodaj 2 tyzeczki filtrowanej wody i 1/4 tyzeczki spiry-
tusu spozywczego (moze by¢ czysta wodka) dla konserwacji. Jesli jednak probka
zacznie si¢ psuc, zrob nastgpna.

Mozgi wieprzowe ze sklepu moga by¢ podzielone (dysponujesz wtedy réznymi
czesciami mozgu). Watrdbki drobiowe czgsto majg przyczepiony woreczek zolciowy
lub kawatek przewodu zétciowego, co dostarcza dodatkowy organ. Podroby zapew-
niaja z kolei tkanke ptucna. Watroba wotowa moze przy okazji da¢ nam probke krwi.
Zawsze myj rece 1 phucz spirytusem po kontakcie z surowym migsem.

Osobiscie do przechowywania probek uzywam potuncjowych buteleczek z bake-
litowymi zakretkami, aczkolwiek plastikowe torebki i1 inne pojemniki tez si¢ spraw-
dzaja. Po zamknigciu kazda butelka jest zaklejana paskiem Parafilmu™, aby uniknaé
przypadkowego zgubienia zakretki. Mozna tez uzy¢ tasmy klejace;.

Do probek skory nadaja si¢ wycigte fragmenty z okolic paznokcei lub ze zgrubien
(ale nie z brodawek). Kilka strzgpkow wystarczy. Pamigtaj, ze musza one $cisle przy-
legac¢ do ptytek podczas badania; dodaj 2 tyzeczki przefiltrowanej wody i 1/4 tyzeczki
spirytusu spozywczego.

Wykonanie kompletnego zestawu préobek z tkanek

Moj wlasny zestaw zostat zrobiony z zamrozonej ryby. Podczas rozmrazania wycig-
to z niej rézne narzady, a male kawalki umieszczono w buteleczkach z filtrowana
woda i spirytusem. W ten sposéb mogtam uzyska¢ organy nieosiggalne w sklepach.
Odcinek jelita przy odbycie odpowiada naszej okreznicy, zas ten przy zotadku — dwu-
nastnicy. Tak uzyskane zostaly dwie warstwy zotadka, rézne warstwy oka, nerw wzro-
kowy i rdzen kregowy.

Drugi kompletny zestaw pochodzit od $wiezo zabitego wotu. W rzezni zdobylam
4 jamy serca, ptuco, tchawice, aorte, zyle, trzustke itd.
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Kupno kompletnego zestawu probek z tkanek

Preparaty z tkankami, niebarwione i r6znie barwione do badan mikroskopowych
daja takie same wyniki, jak preparaty wykonane samodzielnie w wyzej opisany spo-
sob. Istnieje wigc ogromny zbidr typow tkanek, ktore mozesz bada¢ (patrz Zrodta).

ey
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Ryc. 79. Kupne preparaty z prébkami pasozytéow i tkanek

Dysponujesz teraz zestawem probek narzadow — §wiezych, zamrozonych, utrwa-
lanych lub spreparowanych. Masz tez zestaw materiatow testowych — zwigzkow che-
micznych, pierwiastkow badz produktéw. Twoim celem jest teraz badanie swoich
narzadow i tkanek na obecno$¢ substancji, ktore moga okradac ci¢ ze zdrowia.

Utrzymywanie dobrego stanu zdrowia stanie si¢ wkrotce codzienng rutyna.

Prébki ptynow ustrojowych

Probki przygotowuje si¢ wlewajac ok. 1/4 tyzeczki ptynu ustrojowego do pétun-
cjowej (30-gramowej) buteleczki. Dodaj 2 tyzki filtrowanej wody i 1/4 tyzeczki spi-
rytusu dla konserwacji. Z powodow technicznych nierozcienczone ptyny nie dziataja.
Wazne jest, aby nie wstrzasa¢ materiatem, a jedynie delikatnie mieszac.

Mocz. Nalezy mie¢ czysta, niezainfekowang probke moczu. Poniewaz nie mozna
czystosci moczu udowodni¢ z catg pewnoscia, uzyskaj jego probki od kilku réznych
0sob, ktore uwazasz za zdrowe, i wykonaj parg testow w celach porownawczych.
Oznacz probki: Mocz A (dziecko), Mocz B (kobieta), Mocz C (moj), itd.

Nasienie. Wystarczy probka z prezerwatywy. Material przesylany poczta, niekon-
serwowany i niezamrozony tez si¢ sprawdza. Uzywaj 1-10 kropli albo zbierz niewiel-
ka ilo$¢ plastikowym nozem.
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Ryec. 86. Kamienie zélciowe

przy koncu. Patrzac na ich ksztalty, mozemy wigc wyobrazi¢ sobie pozatykane drogi
z6tciowe. Niektore kamienie sktadaja si¢ z wielu mniejszych, co wskazuje, ze zmienity
swoje miejsce w kanalikach zotciowych jaki$ czas po ostatnim oczyszczaniu watroby.

W samym $rodku kazdego kamienia znajduje si¢ ognisko bakterii, co zdaniem
naukowcow sugeruje, ze kamienie tworza si¢ na bazie martwych ciat pasozytow.

Gdy kamienie rosna i jest ich coraz wigcej, ucisk na watrobe powoduje zmniejsze-
nie ilosci produkowanej zoétci. Wyobraz sobie, co by sig stato, gdyby twdj waz do pod-
lewania ogrodu miat w $rodku kamienie. Znacznie ograniczytyby one przeptyw wody,
a to z kolei ograniczytoby mozliwo$¢ wyptukiwania ich z weza. Kamienie zotciowe
blokuja usuwanie cholesterolu z ciata i moga spowodowaé wzrost jego poziomu.

Kamienie zotciowe, ze wzgledu na swoja porowatos¢, gromadza wszelkie bakterie,
torbiele, wirusy i pasozyty, ktore przedostaty si¢ do watroby. W ten sposob tworza si¢
ogniska stale dostarczajace ciatu nowych bakterii. Zadnej infekcji zotadka, jak np.
wrzodow czy wzdecia jelit nie da si¢ catkowicie wyleczy¢ bez oczyszczenia watroby
z kamieni.

i AE Oczyszczaj watrobg dwa razy w roku.
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Przygotowanie

m Nie wolno oczyszcza¢ watroby, gdy znajduja si¢ w niej zywe pasozyty. Nie wyda-
litby$ zbyt wielu kamieni i czulbys si¢ bardzo oslabiony. Zanim przystapisz do
kuracji, przez tydzien codziennie uzywaj zappera lub przejdz przez pierwsze 3 tygo-
dnie programu zabijania pasozytow. Jesli jeste$ na podtrzymujacym programie prze-
ciwpasozytniczym, mozesz przystapi¢ do oczyszczania watroby w kazdej chwili.

m Rownie wazne jest zakonczenie oczyszczania nerek przed ta kuracja. Nerki,
pecherz moczowy i drogi moczowe powinny by¢ w jak najlepszej kondycji, by
mogly skutecznie usuwaé niepozadane substancje, ktore czasami moga wydo-
stawac si¢ z jelit w czasie wydalania si¢ zotci.

m Jedli to mozliwe, najpierw wylecz zgby. W ustach nie powinno by¢ metalu i bak-
terii (zgbodoty powinny by¢ oczyszczone). Zanieczyszczona jama ustna moze
stanowi¢ duze obcigzenie dla watroby. Przed kuracja pozbadz si¢ wigc i tego
problemu, aby osiagna¢ jak najlepszy rezultat.

Skladniki
s6l gorzka (epsomit) 4 tyzki
oliwa z oliwek 1/2 szklanki (rzadszy olej jest tatwiejszy do wypicia)
Swiezy grejpfrut czerwony 1 duzy lub 2 mate, by uzyska¢ 2/3 do 3/4 szklanki soku
ornityna od 4 do 8 kapsutek, aby moc zasna¢. Nie pomijaj jej, bo mozesz
do$wiadczy¢ najgorszej nocy w swoim zyciu!
duza plastikowa stomka pomocna przy piciu
potlitrowy stoik z pokrywka

Wybierz na kuracj¢ odpowiedni czas (np. sobote), tak aby méc odpoczaé nastep-
nego dnia.

Nie zazywaj zadnych lekarstw, witamin czy pigulek, bez ktérych mozesz si¢ obejs¢
—mogg przeszkadza¢ w kuracji. Dzien wczesniej przerwij picie ziot na nerki i kuracje
przeciwpasozytniczg.

Zjedz $niadanie nie zawierajace tluszczow, a na obiad — na przyktad gotowang
kaszke z owocami, sok owocowy, chleb z konfiturami lub miodem (bez masta i mle-
ka), pieczone ziemniaki czy inne warzywa doprawiane jedynie sola. To pozwoli, by
w watrobie zgromadzita si¢ zo0t¢ 1 zwigkszyta w niej ci$nienie. Zwigkszone ci$nienie
umozliwi szybsze wyptukiwanie kamieni.

14.00. Po godz. 14:00 nic nie pij ani nie jedz. Jesli ztamiesz tg zasade, mozesz si¢
rozchorowac.





