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PODZIEKOWANIA

Sydneyu Banks - dziekuje, ze podzielite$ sie z nami
odkrytymi przez siebie zasadami. Dzigki tobie odnalaz-
tem mojg wewnetrzng prawde, a teraz rOwniez ja mam
zaszczyt dzieli¢ sie nig ze $wiatem.

Dziekuje moim nauczycielom i mentorom, Joemu
Baileyowi i Michaelowi Neillowi, za objawienie mi Trzech
Zasad, ktore na zawsze odmienity moje zycie. Jestem wam
nieskonczenie wdzieczny za waszg szczodros¢ i wielkie
serce, ktérym nieustannie obdarzacie caly swiat. Dzig-
kuje za wszystko, co juz zrobiliécie i co zrobicie w przy-
szlo$ci dla innych.

Dzigkuje moim wszystkim najdrozszym przyjaciolom
irodzinie (Mamie, Tacie, Anthony’emu, Jamesowi, Chri-
stianowi, Bryanowi i wielu innym) za to, Ze pomogli mi
odkry¢ mojg boska nature i zachecali mnie do napisania
tej ksigzki. Gdyby zabrakto kogokolwiek z was, ta ksigzka
by nie powstala. Chce, abyS$cie wiedzieli, ze wplyw, jaki
macie na mnie i kazdego, kto kiedykolwiek siegnie po te
ksigzke, jest nieskonczony, i bedzie zmieniat Zycie przy-
szlych pokolen.

Kenno, dziekuje za to, Ze jeste$ jedng z najcudowniej-
szych, najbardziej pelnych zycia dusz, jakie kiedykolwiek
poznaltem - i za to, Ze mi pokazata$, czym naprawde jest
bezwarunkowa milo$¢. Jestem nieodmiennie zaszczycony
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obecnoscig twego piekna i nigdy nie bede w stanie nalezy-
cie podziekowac za dar twojej nieustajgcej mitosci wobec
mnie i kazdego, kogo spotykasz na swojej drodze.



WPROWADZENIE

CO ZNAJDZIECIE W TEJ
KSIAZCE | JAK NAJLEPIEJ
Z TEGO SKORZYSTAC

apisatem te ksigzke, aby pom6c wam odnalezé
wszystko, czego kiedykolwiek poszukiwaliscie; aby
poméc wam uzyskaé odpowiedzi na wszystkie pytania,
jakie zadawaliScie sobie przez cale zycie. Wiem, ze to
bardzo $miale stwierdzenie, jednak wkrotce zrozumiecie,
dlaczego mam absolutng pewnosé, ze jest prawdziwe.
Prawda plynaca z glebi mojej duszy jest taka, ze lektura
tej ksigzki catkowicie was odmieni. Jedyng stalg rzecza
jest zmiana. Rozwdj stanowi nieodlgczny element zycia.
Po przeczytaniu tej ksigzki nie bedziecie w stanie tej
zmiany powstrzymac.

»Nie mozemy zmieni¢ tego, czego nie jesteSmy
Swiadomi, a kiedy juz jeste$my tego Swiadomi,
nie mozemy tego nie zmienic¢”

Sheryl Sandberg
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Niewazne, kim jestescie, skad pochodzicie, gdzie sie
wychowaliScie, co zrobiliscie, a czego nie, jakiego majatku
i statusu spotecznego sie dorobiliscie (lub nie), czy jestes-
cie z Marsa, czy z Wenus - mozecie 0siggna¢ w swoim
zyciu absolutny spokéj, bezwarunkowg mito$¢, catkowite
spelnienie i pelnie szczeScia. Zapewniam, ze nie jestes$-
cie tu wyjatkiem, nawet jesli moze si¢ wam tak wyda-
wac. Milos$¢ nie zna granic. Aby uzyska¢ odpowiedzi na
wszystkie pytania, potrzebujecie tylko otwartego umystu
i gorgcego serca.

Przy okazji, zrozumienie zawarto$ci niniejszej ksigzki
niesie za sobg niezwykle praktyczne rezultaty i niespo-
dziewane efekty, ktorych doswiadczyto wielu moich
klientéw, takie jak: dwukrotny (czasem nawet piecio-
krotny) wzrost dochodéw, dynamiczny rozwdj biznesu,
glebsze i bardziej harmonijne zwigzki, przezwyci¢zenie
dtugoletnich uzaleznien, spontaniczny zanik szkodliwych
nawykow, poprawa stanu zdrowia, zwigkszenie wital-
nosci i ogélnego poziomu energii zyciowej. Takie cuda
przytrafiaja sie kazdego dnia wielu osobom, ktére zro-
zumialy i zastosowaly zasady opisane w tej ksigzce.
W dodatku to tylko czubek géry lodowej. Gdybym miat
wymienié tylko niektore sposréd usprawnien i osiggnieé
plynacych z tego zrozumienia, historie takich codzien-
nych cudéw zajetyby ponad potowe ksigzki.

Niechetnie wspominam o tych ,zewnetrznych” rezulta-
tach, poniewaz nie taki jest cel niniejszej ksigzki. Fizyczne
manifestacje sg tylko skutkiem ubocznym doglebnego
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zrozumienia tego, w jaki sposob dziata nasze doswiad-
czenie zyciowe. W rzeczywisto$ci chcemy uzyskacd te
zewnetrzne rezultaty, na przyktad pienigdze czy status
spoleczny, tylko dlatego, ze pragniemy doswiadczy¢
pewnych emocji, takich jak mito$¢, radosé, spokoj czy
spelnienie. Tym, czego chcemy od zycia, s3 uczucia,
nie przedmioty, ale wpadamy w putapke przekonania,
ze wlasnie te fizyczne obiekty dadzg nam upragnione
emocje. Prawdziwym celem jest jednak uczucie.

Ta ksigzka pomoze wam wreszcie zrozumie¢, w jaki
sposéb dojs¢ do prawdy, ktéra istnieje wewnatrz was,
i odkry¢ uczucia, ktérych poszukiwali$cie przez cale
zycie.

A teraz pozwolcie, ze dam wam kilka rad dotyczacych
lektury.

Nie szukajcie w tej ksigzce informacji - szukajcie zrozu-
mienia. Zrozumienie (lub madro$¢) mozna odnalez¢ tylko
wewnatrz siebie. Dlatego w jezyku angielskim nazywa
sie je ,insight” - od angielskiego stowa ,inside” - wnetrze
(lub wewnatrz). Aby odnalez¢ wszystko, czego poszu-
kujecie w zyciu, musicie spojrze¢ w glab siebie i odkry¢
swoja wewnetrzng prawde. Wszystkie odpowiedzi znaj-
dziecie w glebi waszej duszy. Ta ksigzka ma wam tylko
pomoc szukaé we wlasciwym miejscu. Naprawde podzi-
wiam kazdego, kto nadal wierzy, ze gdzie$ tam znajdzie to,
czego szuka. To oznacza, ze macie nadzieje. Bez nadziei
nie ma niczego. To, Ze czytacie te stowa, tu i teraz, stanowi
dowod waszej wiary, odwagi i sity. Mam stuprocentowg
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pewnos¢, ze jesli bedziecie dalej podazac tg Sciezky z tg
samg nadzieja w sercu, znajdziecie to, czego szukacie.

Chce, zeby bylo jasne: ta ksigzka nie jest jedynym
zrédlem prawdy. Prawda istnieje w kazdym z nas i we
wszystkim, co nas otacza. Musicie spojrze¢ poza forme
(aspekt fizyczny), aby ja dostrzec ijej doswiadczyc¢ (aspekt
duchowy). Stowa zawarte w tej ksigzce nie sg prawdg.
One prowadzga DO prawdy.

Jesli chcecie dostrzec prawde, czytajcie miedzy sto-
wami. Nie mozna jej poznaé za pomocg intelektu - mozna
jej tylko doswiadczy¢. Prawda lezy w uczuciach, dlatego
nie mozna jej wyrazic¢ stowami.

Jesli chcecie j3 znalezé, szukajcie poza stowami, szu-
kajcie jej w uczuciach.

Wielu sposréd tych, ktorzy odkryli prawde, opisuje ja
jako uczucie absolutnego spokoju, bezwarunkowej mito-
$ciiwszechogarniajacej radosci. Ludzie opisuja ja takze
jako najbardziej znajome spos$réd nieznanych uczud.
Czuja sig, jakby wreszcie dotarli do domu. Szukajcie tego
uczucia, a znajdziecie prawde. W tej ksigZzce nie objawie
wam niczego, czego juz w glebi duszy nie wiecie. Dlatego
doswiadczenie prawdy bedzie dla was uczuciem nowym
i jednocze$nie znajomym.

Nie prébuijcie tego zrozumiec¢ za pomocy intelektu -
to sie nie uda. Kiedy tylko zaczniecie o tym rozmyslaé,
prawda wam umknie. Nie poznaje sie jej, zapamietujac
jedng lub dwie sentencje. Dziecko moze nauczy¢ sie zda-
nia na pamie¢, ale nie zrozumie zawartej w nim prawdy.
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Przychodzi ona pod postacig uczucia. To z uczucia ptynie
poszukiwana przez was madros$¢ i prawda, ktéra was
wyzwoli. Tego przeciez wszyscy pragniemy, czyz nie?

To, co odkryje przed wami w niniejszej ksigzce, wyda
sie wam bardzo proste. Niemal zbyt proste. Dlatego wasz
mozg (ego) bedzie starat sie to zwalczy¢ lub skompliko-
wac. Wasz umyst bedzie uwazal, Ze to nie moze by¢ az tak
proste. Chce, aby$cie wéwczas pamietali, ze prawda jest
zawsze prosta. To, co zlozone, mozna zawsze roztozy¢
na mniejsze elementy. Prawdy nie mozna roztozy¢ na
czesci skltadowe - to wlasnie czyni ja prawdga. Dlatego
jest zawsze prosta. Jesli chcecie znalez¢ prawde, szu-
kajcie prostoty.

Podejdzcie do tej lektury z otwartym umystem i sercem
wypelnionym czystg intencja odkrycia prawdy, a uzyska-
cie wszystko, czego kiedykolwiek pragneliscie.

Zanim przejdziemy dalej, chcialbym wykorzystac
te chwile, aby wyrazi¢ moja gteboka wdzieczno$¢ za to,
ze jeste$cie tu i poswiecacie mi swoj czasiuwage. To jedne
z najcenniejszych przejawdéw energii zyciowej, jakimi
mozna podzieli€ si¢ z inng osoba, dlatego dzigkuje wam
za ten dar, ktéry ofiarujecie rowniez samym sobie. Nigdy
nie zapominajcie o swojej boskosci, gdyz tylko w boskos$ci
objawia sie nasze czlowieczenstwo.

Z wyrazami milo$ci i §wiatlo$ci
Joseph
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PODROZ W POSZUKIWANIU
ZRODEL CIERPIENIA

~Ludzie nie chcg wyzbywac sie swojego
cierpienia. Cierpienie, ktére znaja, wydaje im
sie lepsze od leku przed nieznanym”
Thich Nhat Hanh

iedy moéwimy o cierpieniu, musimy wprowadzi¢

pewne istotne rozréznienie. Kiedy pisze o cierpieniu
w niniejszej ksigzce, mam na mysli cierpienie w znacze-
niu psychologicznym i emocjonalnym. Uniknigcie takiego
cierpienia jest mozliwe niezaleznie od tego, co dzieje si¢
W waszym zyciu.

Nie twierdze, ze to, przez co przechodzimy, jest tylko
wytworem naszego umystu, iluzja. Kazdego dnia ludziom
przytrafiaja sie straszne i niefortunne rzeczy. Uwazam
jednak, ze chociaz w naszym zyciu czesto do§wiadczamy
bélu, cierpienie jest tylko jedng z mozliwosci. Innymi
slowy, bél jest nieunikniony, ale mozemy wybraé, w jaki
sposob reagujemy na zdarzenia i okoliczno$ci w naszym
zyciu, a od tego zalezy, czy bedziemy cierpieé, czy nie.
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Buddysci twierdza, ze za kazdym razem, gdy doswiad-
czamy negatywnego zdarzenia, w naszym kierunku leca
dwie strzaly. Fizyczny bdl po ugodzeniu pierwsza strzala
jest dotkliwy. Ale duzo bardziej bolesne jest uderzenie
drugiej, emocjonalnej strzaly (cierpienie).

Budda nauczatl: ,Nie zawsze jesteS§my w stanie kon-
trolowac¢ pierwszg strzate. Drugg strzale stanowi jed-
nak nasza reakcja na pierwszy pocisk. Drugiej strzaty
mozemy unikngc¢”.

Kiedy kilka lat temu pierwszy raz ustyszalem ten cytat,
poczulem sig zbity z tropu, bo chociaz rozumiatem jego
znaczenie, nie wiedziatem, w jaki sposéb mégtbym go
odnie$¢ do mojego wiasnego zycia. Gdyby da¢ komukol-
wiek prosty wybér miedzy cierpieniem a brakiem cier-
pienia, raczej nikt przy zdrowych zmystach nie wybralby
tego pierwszego.

Jak moge po prostu zdecydowad, ze nie bede cier-
pie¢? Gdyby to bylo tak proste, raczej nikt juz nigdy
nie doznawalby tego uczucia. Dopiero po wielu latach,
kiedy pojatem, skad bierze si¢ cierpienie, nauczytem sie
powstrzymywac je u samego zrddla.

Kiedy rozpoczatem mojg podréz ku samodoskonale-
niu, natknalem sie na niezliczong ilo§¢ rozmaitych nauk,
studiow i metod majacych poméc ludziom przezwycie-
zy¢ ich problemy. Przeczytatem dziesiatki, jesli nie setki,
ksigzek, studiowatem psychologie, chodzitem na tera-
pie, stuchalem wykltadéw wielu myslicieli, staratem sie
zmienic¢ moje przyzwyczajenia, wstawac o czwartej rano.
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DOSWIADCZYLISMY JUZ
SPOKOJU, RADOSCI, MILOSCI
| SPELNIENIA: CO DALEJ?

»Nie mys$l. To komplikuje sprawy.
Po prostu czuj, a jesli czujesz,
ze to droga do domu, podazaj nig”
R.M. Drake

esli zaczeliScie stosowaé w praktyce zasady zawarte
w tej ksigzce, najprawdopodobniej dzieki niemysle-
niu byliScie w stanie odnaleZ¢ wewnetrzny spokdj. Jesli
nie, zachecam was z calego serca, abys$cie pamietali, ze
wszystkie nasze negatywne emocje biorg swoéj poczatek
w naszym mysleniu. Musicie to sobie tylko u§wiadomié,
a wtedy myslenie uspokoi sie i opadnie na dno, podobnie
jak osad w metnej wodzie. Kiedy dostrzezecie, Ze to tylko
wasze mys$lenie i nie ma sie czego ba¢, doswiadczycie
w waszym zyciu prawdziwego spokoju - tu i teraz.
Kiedy juz zdolacie zazna¢ spokoju, mozecie zacza¢
zastanawiac sig, co dalej. W tym momencie mozecie
doswiadczy¢ niepokoju, leku i zwatpienia. Wielu moich
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klientéw, podobnie jak ja, zaczeto zadawac sobie pyta-
nie, czy nie stracili catej werwy i zapatu do dziatania.
Nie martwcie si¢, wszystko to jest zupelnie normalne
i stanowi czes¢ procesu przebudzenia §wiadomosci.

Opanowali$cie juz najtrudniejsza czes¢ nauki, czyli
praktyke niemyslenia i zapobieganie przejmowaniu przez
negatywne myslenie kontroli nad waszym zyciem.

Przyczyna, dla ktérej pomimo tego, ze do§wiadczylis-
my spokoju, czujemy zmartwienie, niepokdj i zwatpienie,
jest to, ze wlasnie odrzuciliSmy cate nasze dotychczaso-
we wyobrazenie o Swiecie. Tak naprawde przed chwi-
13 usmierciliSmy nasze ego. Naturalng konsekwencja
jest to, ze w momencie zagrozenia ego zrobi wszystko,
co w jego mocy, aby sprébowac odzyskac¢ kontrole nad
waszym zyciem.

Ego nie jest czyms$, czego mogliby$Smy pozby¢ si¢ na
dobre, dlatego nawet kiedy juz doswiadczymy spokoju,
mogg pojawic si¢ w nas uczucia zwatpienia, zmartwie-
nia i niepokoju. W tym wiasnie momencie ego powstaje
z martwych i usituje odzyskac¢ swoje miejsce na tronie.
Nie musicie si¢ jednak obawiaé, poniewaz zdazyliscie
juz sie nauczy¢, w jaki sposéb szybko rozbroi¢ wasze
ego (myslenie) — pamietajac, ze to ono jest jedyna przy-
czyna waszych negatywnych uczu¢. Nie chodzi o to, zeby
w ogdle zapobiec pojawieniu sie¢ mys$lenia w waszych
umystach, lecz aby skréci¢ czas, jaki zajmuje wam przypo-
mnienie sobie, ze negatywne emocje, ktére odczuwacie,
sag wywolane tylko i wylacznie przez wasze myslenie.
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W JAKI SPOSOB PODAZAC
ZA SWOJA INTUICJA

~Miejcie odwage, aby pod3azac za swoim sercem
oraz intuicjg. One w jakis sposoéb juz wiedza, kim tak
naprawde pragniecie sie sta¢. Reszta jest drugorzedna”

Steve Jobs

poprzednim rozdziale méwiliSmy o tym, Ze nie

potrzebujemy mysleé, zeby radzi¢ sobie w zyciu,
a sposobem na dobre Zycie jest wylgczenie my$lenia. Stan
uskrzydlenia (flow) jest stanem pelnej jednoscii bezpo-
$redniej facznosci ze wszystkim, co nas otacza. Poniewaz
w tym stanie nie jesteSmy od niczego odseparowani,
mozemy réwniez stwierdzié, ze jest to stan, w ktérym
osiggamy bezposrednig tacznos¢ i zgodnos¢ z Bogiem,
Wszech$wiatem, Nieskonczong Inteligencja.

Myslenie zrywa nasze polaczenie z boskoscia, spra-
wiajac, ze czujemy stres, frustracje, gniew, zto$¢, depresje
iwszystkie inne negatywne emocje, ktére tak wielu z nas
odczuwa w zyciu codziennym. Dlatego wlasnie niektére
religie okres$lajg pieklo jako catkowite odlgczenie od Boga.
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Od tej chwili bede dla uproszczenia uzywat okreslenia
~niemyslenie” zamiast stanu uskrzydlenia (flow), cho¢
tak naprawde w niniejszej ksigzce stosuje je zamiennie.
Wspomniany stan niemyslenia oznacza réwniez bezpo-
Srednie polaczenie z Nieskoniczonym Rozumem.

Wielu z nas f3czy stan niemy$lenia (flow) z konkretng
rzecza, ktéra uwielbiamy robi¢, i uwaza, ze tylko podczas
wykonywania danej czynno$ci moze ten stan osiggnac.
To stwierdzenie dalekie od prawdy. Mozemy wej$¢ w ten
stan w kazdym dowolnym momencie. Jedynym czasem,
w ktérym tak naprawde mozemy by¢ w stanie niemysle-
nia, jest czas terazniejszy. RzeczywistoS¢ mozemy po-
strzegac tylko tuiteraz, a jesli aktywnie mys$limy, znajdu-
jemy sie w przesztosci albo przysztosci (ktore nie istniejg).
Prawde mozna odnaleZz¢ tylko w teraZniejszo$ci. Dlatego
wszyscy duchowi mistrzowie i przywodcy zawsze naucza-
ja, aby medytowac, modli¢ sie i by¢ obecnym w teraz-
niejszosci. W Biblii, kiedy Mojzesz pyta Bosko$¢ o jej
imie, Ona odpowiada: ,Jestem”. Bosko$¢ nie oznajmia,
ze byta lub bedzie (poniewaz przeszto$¢ ani przysztosé
nie istnieja), lecz méwi po prostu ,jestem”. Boga, prawde,
Wszechs$wiat, wolnos$¢, spokdj, rados¢ i mitos¢ (wszystkie
te terminy oznaczaja to samo) mozna odnalez¢ - a tym
samym do$wiadczy¢ ich - jedynie w terazniejszosci.

Kiedy podazacie za waszg intuicja, oznacza to, ze ufacie
sobie i wierzycie, ze zawsze macie wewnetrzng madrosé
potrzebng, aby przeprowadzi¢ was przez kazda zyciowq sy-
tuacje. To wlasdnie stan niemyslenia lub uskrzydlenia (flow).



CHOCIAZ BOL JEST NIEUNIKNIONY,
MOZEMY UNIKNAC CIERPIENIA

Ta ksigzka oferuje zupetnie nowy punkt widzenia i umozliwia
zrozumienie, skqd biorgq sie nasze ludzkie doswiadczenia,
pozwalajgc nam zakofczyé nasze wiasne cierpienie

i w dowolnym momencie poczué doktadnie to, co chcemy.

Dzieki tej ksigice odkrywamy:

» co stanowi pierwotng przyczyne wszelkiego psychicznego
i emocjonalnego cierpienia oraz w jaki sposéb je zakohczyé,

» Jjak sie uodpornié¢ na negatywne mysli i uczucia,

» Jak doswiadczaé bezwarunkowej mitosci, spokoju i radosci tu i teraz,
bez wzgledu na zewnetrzne okolicznosci, w jakich sie znajdujemy,

» Jak btyskawicznie stworzyé¢ w swoim zyciu nowe doswiadczenie,
Jeslinie odpowiada nam to, ktérego doznajemy obecnie,

» jak uwolni¢ sie z petli negatywnych mysli, kiedy juz w nig wpadniemy,
» jak uwolni¢ sie od niepokoju, zwgtpienia w siebie, sabotowania przez
nas samych naszych zamierzen i od wszelkich autodestrukcyjnych

nawykéw,
» jak bez wysitku tworzy¢ w poczuciu obfitosci, uskrzydlenia i swobody,
» jak obudzi¢ w sobie supermoc pogodzenia sie z poczuciem

niewiedzy i niepewnosci,
» jak uzyska¢ dostep do swojej intuicji i wewnetrznej madrosci,

ktéra wykracza poza ograniczenia myélenia.

Joseph Nguyen
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