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Imiona oraz cechy charakterystyczne pacjentéw zostaly zmienione, zeby chroni¢ ich pry-
watno$¢. Informacje opublikowane w niniejszej ksiazce nie zastgpia czytelnikom konsulta-
¢ji u specjalisty. Jej tres¢ ma charakter wylacznie pogladowy i nie moze stanowi¢ podstawy
samoleczenia, nie umozliwia réwniez samodzielnego postawienia diagnozy. We wszyst-
kich sprawach zwiazanych ze zdrowiem kazdy powinien skonsultowaé sie ze specjalista,
zwlaszcza jezeli cierpi na niepokojace dolegliwoéci. Nalezy to zrobi¢ przed rozpoczeciem
przyjmowania, rezygnacja badz zmiang dawek jakichkolwiek lekow czy suplementow diety
wspomnianych w niniejszej ksigzce, a takze rozpoczynajac jakikolwiek program ¢wiczen.
Indywidualni czytelnicy sa w pelni odpowiedzialni za decyzje podejmowane w sprawie
wlasnego zdrowia.

Autor i wydawca niniejszej ksigzki nie ponosza odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek dolegli-
wosci, ktére moga odczuwaé czytelnicy, a ktére moga by¢ zwigzane poérednio czy bezpo-
$rednio z jej trescig. Fakt, Ze jakakolwiek organizacja czy strona internetowa zostata wy-
mieniona w tej publikacji, nie oznacza, ze jej autor czy wydawca zgadza si¢ ze wszystkimi
podawanymi przez nie informacjami czy ich rekomendacjami. Nie zachodzi Zadna relacja
finansowa miedzy autorem a laboratoriami wspomnianymi w niniejszej publikacji. Nato-
miast autor jest konsultantem oraz otrzymuje wynagrodzenie za swoja prace od firmy Xy-
mogen, ktdra jest tutaj wymieniona. Autor otrzymal rowniez prowizje za swoje konsultacje
i wyktady od réznych firm zajmujacych sie produkeja i sprzedaza suplementow diety, m.in.
Researched Nutritionals, Pure Encapsulations i Master Supplements. Dr Richard Horowitz
jest takze prelegentem na spotkaniach organizowanych m.in. przez firmy Xymogen, Resear-
ched Nutritionals czy Pure Encapsulation oraz cztonkiem Rady Doradczej firmy Xymogen.

Niektére fragmenty niniejszej publikacji zostaly juz wydane w ksiazce Why Can’t I Get Bet-
ter? Solving the Mystery of Lyme and Chronic Disease (Dlaczego nie moge poczuc si¢ lepiej?
W poszukiwaniu rozwigzania zagadki tajemniczej choroby z Lyme i chordb przewlektych)
opublikowanej w listopadzie 2013 roku.
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PODZIEKOWANIA

Niniejsza ksigzka nie moglaby powsta¢ bez zaangazowania wielu
ludzi. Nieoceniona Jennifer Weis z St. Martin’s Press wspiera mnie od
wielu lat. Jestem zaszczycony, Ze moge z nig pracowaé. Pam Liflander
pomogta mi zebrac i poprawnie przela¢ moje mysli na papier.

Ogromne podzickowania nalezg si¢ mojej zonie Lee za wyrozu-
mialo$¢ i wsparcie, zwlaszcza gdy godzinami (réwniez podczas wa-
kacji) siedziatem nad doprowadzeniem tej ksiazki do obecnej formy.
Jej milos¢ jest sensem mojego zycia.

Wyrazy wdzigcznosci nalezg si¢ réwniez pracownikom mojego
biura za ich poswigcenie, cigzka prace, umiejetnosci, wiedzg i em-
patie, dzieki ktéorym moglem w minionych latach poméc tak wie-
lu ludziom cierpigcym na chroniczne dolegliwosci. Wéréd nich sa:
John Fallon (FNP-C [Batman]), Janet M. Cosh (AAS), Lisa Haynes,
Danielle Passineau, Angela Jacobs, Diamond Elting, Renee Nelson,
Kalah Matthews (BSN), Sonja Siderias (AAS, LPN), Etheldria Walker
(MA) i Barbara Semanick (BSN, RN). Specjalne podzigkowania kie-
ruje¢ do dr Phyllis R. Frejman, pracujacej na stanowisku starszego ba-
dacza w naszym centrum, ktérej umiejetnosci, empatia i ciezka praca
pozwolily nam opublikowac przetomowe wyniki najnowszych badan
dotyczacych przewleklej choroby z Lyme i jej koinfekeiji.

Chcialbym réwniez doceni¢ dr. Marka Hymana oraz wykladow-
cow z Institute for Functional Medicine (IFM), ktérzy wzieli udziat
w konferencji w San Diego (Kalifornia), jak réwniez dr. Leo Gallanta
i dr. Chrisa Melitisa, ktorzy uczestniczyli w konferencji Integrative
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Health Sympodium w Nowym Jorku. Dr Eva Sapi reprezentujaca
University of New Haven podzielita si¢ ze mng wynikami najnow-
szych badan dotyczacych biofilméw. Mam diug wdziecznosci wobec
dr. Alana McDonalda za jego przetomowsa prace nad borelioza oraz
umozliwienie przedruku slajdéw, na ktérych znajduja si¢ cysty oraz
biofilmy, jak réwniez wobec dr Judith Miklossy, ktéra dostarczyta
mi zdjecia atypowych cyst i biofilméw bakterii borrelii zrobionych
u 0s6b cierpigcych na neurologiczng odmiane przewlektej choroby
z Lyme. Dr Claire Riendeau udostepnita mi wyniki swoich badan
dotyczacych choréb wywotanych biotoksynami. Chciatbym réwniez
podzigkowac dr. Garthowi Nicolsonowi za przeczytanie i zrecenzo-
wanie pierwszej wersji manuskryptu oraz za udostepnienie mi litera-
tury naukowej dotyczacej infekcji mykoplazmatycznych i dystunkeji
mitochondriéw.

Chcialbym réwniez wspomnie¢ o tych bohaterach, ktérzy na co
dzien pomagaja ludziom zmagajacym sie z choroba z Lyme, czgsto
stawiajac na szali wlasng kariere zawodowg. Mam tutaj na mysli
m.in. dr. Josepha Burrascano (ktéry na potrzeby niniejszej ksigzki
przygotowal réwniez krotka historie¢ przewlektej choroby z Lyme, in-
formacje dotyczace Advanced Labs czy nowych badan nad borelioza
z Lyme) oraz dr. Sama Donta, dr. Charlesa Raya Jonesa, dr. Kennetha
Leignera i wielu innych.

Jestem réowniez wdzigczny za pomoc moim kilku kolegom, ktd-
rzy podzielili si¢ ze mna swoim do$wiadczeniem, recenzujac po-
szczegolne rozdzialy: dr. med. Allanowi Warshowsky'emu, ktéry
pomagal mi w przeredagowaniu rozdzialu dotyczacego endokry-
nologii; dr. med. Davidowi H. Haasemu, ktéry recenzowat rozdzia-
ty dotyczace dysfunkcji autonomicznego systemu nerwowego oraz
alergii; dr. med. Andrei Gaito, ktéra pomogla mi w opracowaniu
rozdzialu dotyczacego odpornosci oraz réznego typu stanéw za-
palnych; dr med. Sunilowi Khuranie, ktéry recenzowal rozdziaty
dotyczace przewodu pokarmowego oraz funkcji watroby; dr. med.
Fredowi Harveyowi za pomoc w opracowaniu rozdziatu dotycza-
cego medycyny srodowiskowej i dr. med. Davidowi Perlmutterowi
z FACN, ktory recenzowal rozdzial dotyczacy moézgu i bolu. Dr Eli-
zabeth Maloney i dr Bea Szantyr réwniez podzielily si¢ ze mng swo-
ja opinia dotyczaca manuskryptu i jestem bardzo wdzigczny za ich
pomoc.
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Szczegdlne podziekowania kieruje do moich duchowych nauczy-
cieli, ktérzy mnie poprowadzili i wspierali, zebym modgt podaza¢
swoja zyciowq droga.

W koncu, dzigkuje swoim pacjentom cierpigcym na chorobe
z Lyme i wieloukladowy zespol choroby zakaznej (MSIDS), ktérzy
réwniez byli dla mnie wspanialymi nauczycielami. Wasza odwaga
i nieustepliwos¢ w dazeniu do odzyskania zdrowia stale mnie inspi-
rujg do szukania odpowiedzi; to one sklonily mnie réwniez do napi-
sania niniejszej ksiazki.



PRZEDMOWA
DO WYDANIA POLSKIEGO

Z wielka radoscig i entuzjazmem pisz¢ przedmowe do ksigzki
mojego mentora i przyjaciela — dr. Richarda Horowitza. Praktyka
w jego przychodni Hudson Valley Healing Arts Center w Nowym
Jorku raz na zawsze zmienita moje postrzeganie medycyny.

Spotkatem tam wnikliwego internist¢. Lekarza, ktory traktuje
pacjenta holistycznie. Detektywa, ktory dzigki swojej przenikliwosci
potrafi potaczy¢ na pozor rozne przestanki w jedng spojng diagnoze.
Nie tylko koncentruje si¢ na leczeniu chorob odkleszczowych, lecz
przede wszystkim na przywroceniu pacjentowi zdrowia. W tym celu
korzysta z podejscia akademickiego, taczac je z medycyng funkcjo-
nalng i ortomolekularng. Jest zaréwno klinicystg, ktory na co dzien
spotyka si¢ z pacjentami, jak i naukowcem szukajacym nowych roz-
wigzan.

Drogi czytelniku, ksigzka, ktora trzymasz w r¢kach, przed-
stawia metode leczenia dr. Horowitza. Zaréwno dla mnie, catego
zespotu Centrum Medycznego Sw. Lukasza w Gdansku, jak i dla
wielu lekarzy ILADS (International Lyme And Associated Diseases
Society) stala si¢ ona codziennym wsparciem w leczeniu pacjentow.
Jej polskie wydanie moze pomoc tysiacom chorych. Dzigki temu, ze
zostala napisana w przystgpny sposob, moze by¢ lekturg zarowno dla
lekarzy, jak 1 pacjentow.



Nie wszystkie badania i leki opisane w ksiazce sa dostepne
w Polsce. Niemniej wigkszo$¢ z proponowanych w niej rozwigzan
moze znalez¢ zastosowanie bezposrednio po zakonczeniu czytania.

Mam nadzieje, ze ksigzka ta stanie si¢ or¢zem dla wielu leka-
rzy, ktorzy zdecyduja si¢ leczy¢ infekcje odkleszczowe 1 zmieni na
lepsze zycie tysiecy pacjentow. Uwazam, Ze jest ona swoistg ,,biblig
choréb odkleszczowych” 1 — jak na bibli¢ przystato — niesie ze sobg
prawdziwa rewolucjg.

Zycze pasjonujgcej lektury.
dr Krzysztof Majdyto



WSTEP

Choroba z Lyme i powigzane z nig inne choroby odkleszczowe roz-
przestrzeniaja sie coraz gwaltowniej na calym $wiecie, nasladujac
wiele innych popularnych choréb, takich jak zespdt przewlekiego
zmeczenia (chronic fatigue syndrome, CFS, nazywanego teraz ina-
czej: systemic exertional intolerance disease, SEID), fibromialgia
(fibromyalgia, FM) oraz choroby autoimmunologiczne, takie jak
reumatoidalne zapalenie stawow (rheumatoid arthritis, RA), toczen
czy stwardnienie rozsiane (multiple sclerosis, MS). Te choroby od-
kleszczowe moga réwniez imitowac schorzenia psychiczne, takie jak
depresja, stany lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (obsessi-
vecompulsive disorder, OCD) czy psychozy.

Choroba z Lyme znana jest jako ,,doskonaly nasladowca”. Osobi-
$cie przekonatem si¢ o ogromnym cierpieniu ponad 12 tys. pacjen-
tow, ktorych leczytem w minionych 29 latach.

Choroba z Lyme moze by¢ jedng z przyczyn lezacych u zrodta
wielu chordéb przewleklych. Ludzie z calych Stanéw Zjednoczonych,
jak réwniez z zagranicy, przychodzili do mojego gabinetu, uskarzajac
sie na chroniczne przemeczenie oraz rozmaite dolegliwosci bolowe,
problemy poznawcze i neuropatyczne. Te symptomy bardzo czgsto
maja ostry przebieg i moga przyczyni¢ si¢ do diugotrwalej niedy-
spozycji. Wielu z moich pacjentéw opowiadalo mi te samg historie
- chodzili od lekarza do lekarza, szukajac odpowiedzi na dreczace
ich pytania — pomoc mogli uzyskac tylko wowczas, gdy rozpoznano
u nich chorobe¢ z Lyme i jej koinfekcje oraz inne naktadajace si¢ na
nie dolegliwosci medyczne.



16 ° RICHARD I. HOROWITZ

W 2013 roku opublikowatem swoja pierwsza ksigzke: Why Can’t
I Get Better? Solving the Mystery of Lyme and Chronic Disease (Dla-
czego nie moge poczuc si¢ lepiej? W poszukiwaniu rozwigzania za-
gadki tajemniczej choroby z Lyme i choréb przewleklych). Odczuwa-
tem wéwczas ogromna satysfakcje, ze nazywano ja czesto ,,biblig cho-
roby z Lyme” oraz Ze to wlasnie ona zmienila sposob, w jaki lekarze
rozumiejg i leczg to ostabiajace caly organizm schorzenie. Niniejsza
ksigzka jest uaktualniong i uproszczong wersja poprzedniej, opisuje
wazniejsze odkrycia naukowe, opublikowane juz po tym, gdy ukazala
sie ona na rynku.

Na przyklad teraz wiemy juz, ze istniejq ,,przetrwate” bakterie, kto-
re s3 odporne na krotkie serie antybiotykéw — zatem w ich przypadku
lepsze rezultaty mozna uzyska¢, stosujac leczenie pulsacyjne oddzia-
tujace na ochraniajace je biofilmy oraz leki dlugo dzialajace stosowane
na postacie przetrwale. W swoim gabinecie pracowalem z wykorzy-
staniem nowych kwestionariuszy, uwzglednialem najnowsze wyniki
badan laboratoryjnych, wdrazalem je do zastosowan klinicznych i juz
widze pozytywne efekty u tych pacjentow, ktérym wczesniejsze terapie
nie pomagaly. Bardzo ekscytujacy jest fakt, ze czlonkowie naszego ze-
spotu z Hudson Valley Healing Arts Center przez niemal 30 lat szukali
odpowiedzi na pytania, ktére zadawali im pacjenci cierpigcy na prze-
wlekle i odporne na leczenie dolegliwosdci. Szczegdly dotyczace tych
nowych i skutecznych kwestionariuszy znajdziesz w niniejszej ksigzce
— to wlasnie one pomoga ci poprawi¢ twoje zdrowie.

CHOROBA Z LYME ROZPRZESTRZENIA SIE

Powszechnie znane s dane dotyczace epidemii otylosci, cukrzy-
cy, dolegliwosci sercowo-naczyniowych, wylewow, zawatéw, choréb
nowotworowych, lecz jezeli kto§ z twojego otoczenia nie choruje
na borelioze, zapewne nie zdajesz sobie sprawy, ze na §wiecie mamy
do czynienia z epidemia choréb bakteryjnych, wirusowych oraz paso-
zytniczych. Choroba z Lyme zajmuje pierwsze miejsce wéréd chordéb
wektorowych w Stanach Zjednoczonych i w Europie (choroba gwal-
townie rozprzestrzenia sie¢ rowniez na inne kraje, takie jak Kanada,
Australia i Chiny).

Kilka miesiecy po opublikowaniu przeze mnie pierwszej ksigz-
ki Centrala Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Con-
trol and Prevention, CDC) poinformowala, ze u 1,3% oséb, ktore
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w 2009 roku wzigly udzial w ankiecie w Stanach Zjednoczonych, oraz
u 0,9% z 2012 roku, zdiagnozowano chorobe z Lyme. U 0,3% o0sdb,
ktore wziety udzial w ankiecie w 2012 roku, borelioz¢ zdiagnozowa-
no w ubieglym roku. Wyniki te sklonily Centra Kontroli i Prewencji
Choréb do zrewidowania podawanych danych i zwigkszenia dziesig-
ciokrotnie wskaznika zachorowalnosci z 30 tys. na 300 tys. pacjen-
tow rocznie. W ostatnim czasie zrewidowano wyniki badan i okazato
sie, ze liczba zachorowan jest jeszcze wigksza. Badania przeprowa-
dzone przez CDC w 2015 roku, opublikowane w pismie medycznym
»Emerging Infectious Diseases”, uwzglednialy geograficzne rozprze-
strzenianie si¢ przewleklej choroby z Lyme w Stanach Zjednoczonych
w minionych 20 lat. Na ich podstawie dowiedziono, ze w pétnocnych
stanach wzrost liczby zachorowan wynidst 320%, w stanach pétnoc-
no-centralnych w tym samym okresie wyniost 250%. CDC podaje,
ze ,najwiecej zachorowan odnotowywalismy do tej pory w pdétnoc-
no-wschodnich Stanach Zjednoczonych, jednak obecnie epicentrum
zachorowalnosci przeniosto si¢ bardziej na wschdd i bardziej na po61-
noc, z daleka od wybrzezy péinocnego New Jersey, oraz do srodko-
wo-wschodniej Pensylwanii. W stanach péinocno-$rodkowych cze-
stotliwo$¢ wystepowania choroby pozostala bez wigkszych zmian,
a jej epicentrum znajduje si¢ w pdtnocno-wschodnim Wisconsin,
skad rozprzestrzenia si¢ dalej na wschéd i pétnoc”™ W jego wnioskach
mozemy przeczytaé, ze w przypadku tej choroby ,,mamy do czynie-
nia z relatywnie stalym wspdlczynnikiem geograficznej ekspansji
we wszystkich mozliwych kierunkach”.

Kilka lat temu przekrojowe badania populacji przeprowadzita
réwniez profesor Holly Ahearn - ich wyniki opublikowano w cza-
sopi$mie branzowym ,,Journal of Microbiology Research” We wnio-
skach czytamy, ze ryzyko wystepowania bakterii Borrelia burgdorferi
- ktora wywoluje chorobe z Lyme (bakterie borrelii — rodzaj kret-
kow) — jest niedoszacowane. W jej badaniach 2% uczestnikéw zgto-
sito, ze zgodnie z kryteriami CDC sg ,,prawdopodobnie” nosicielami
choroby z Lyme - liczba ta jest znacznie wyzsza niz liczba zgloszo-
nych przypadkéw w CDC. Kolejnych 16% ankietowanych, u ktérych
choroby nie zdiagnozowano, uskarzato si¢ na subiektywne dolegli-
wosci i symptomy kojarzone z ,,péznym stadium” przewleklej cho-
roby z Lyme - wynik ten jest spdjny z rezultatami badan przeprowa-
dzonych przez CDC: 10,5% respondentéw w 2011 roku przyznato,
ze osobiscie zna kogos, kto choruje na przewlekla chorobe z Lyme. Te
liczby sugeruja, ze miliony ludzi zostalo ugryzionych przez kleszcze
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i zarazonych chorobg z Lyme badz cierpi na powigzane z nig koinfek-
cje. Nalezy jednak pamietac, ze liczby te s3 zapewne znacznie niedo-
szacowane i zanizaja ryzyko zarazenia si¢ borelioza.

Inne badania wykazaly, ze u 3,5% populacji Stanéw Zjednoczo-
nych zdiagnozowano zespo6l przewleklego zmeczenia (CFS/SEID)
i u niespelna 1,5% wykryto fibromialgie (FM). Oznacza to, Ze ponad
17 milionéw ludzi cierpi na przewlekle zmeczenie, zaburzenia mie-
$niowo-szkieletowe ,,nieznanego pochodzenia’, ktérych przyczyn nie
mozna jasno okresli¢. Na rynku nie ma dostgpnych wiarygodnych
testow, dzigki ktérym mozna by bylo jednoznacznie zbada¢ ktory-
kolwiek z tych symptomoéw, poniewaz diagnoza w pierwszej kolej-
nosci stawiana jest na podstawie kryteriow klinicznych takich jak
choroba z Lyme. Chroniczne zmeczenie, zaburzenia snu, béle mig-
$niowo-szkieletowe czy deficyty funkcji poznawczych dajg dokladnie
takie same objawy jak choroba z Lyme. Pomoglem wielu pacjentom,
u ktérych wczesniej zdiagnozowano zespdt przewleklego zmecze-
nia, fibromialgie, choroby autoimmunologiczne, a nawet psychiczne
i u ktérych zawiodty standardowe metody - leczytem ich po prostu
na chorobe z Lyme, jej koinfekcje i zazgbiajace si¢ objawy, ktére moga
prowadzi¢ do wielouktadowego zespotu choroby zakaznej (Multiple
Systemic Infectious Disease Syndrome, MSIDS).

PLAN DZIAtANIA: SIEDEM ZASAD
POSTEPOWANIA Z BORELIOZA

W niniejszej ksiazce zgromadzitem calg swojg wiedzg dotyczaca prze-
wlektej choroby z Lyme oraz ogélng na temat choréb przewlektych.
Mam nadzieje, ze — dzieki jej lekturze i historiom moich pacjentéw
- uda wam si¢ rozpoznac wlasne symptomy i popracowaé we wspot-
pracy ze swoim lekarzem nad najlepsza mozliwg terapia.

Wielu ludzi czuje si¢ zagubionych, kiedy po raz pierwszy sltyszy
diagnoz¢. Moze cierpisz na wiele pozornie niepowigzanych ze soba
symptomoéw, otrzymates juz od swoich lekarzy wykluczajace si¢ dia-
gnozy, wdrozono u ciebie nieskuteczne leczenie — niektére terapie
dzialajg, a inne nie. Przyczyna takiego stanu rzeczy nie jest jedynie
to, ze choroba z Lyme jest ztozona, ale gléwnie to, ze kazdy cztowiek
stanowi odrebny przypadek. Kazdy z nas ma unikatowa budowe
genetyczng, a w mikrobiomie kazdego cztowieka zyja inne kultu-
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ry bakterii, co bezposrednio wplywa na reakcje naszego organizmu
na wszelkiego typu infekcje; kazdy z nas inaczej przyswaja skladniki
pokarmowe, usuwa z organizmu szkodliwe zwigzki chemiczne, pro-
dukuje hormony czy radzi sobie ze stanami zapalnymi. Kazdy z nas
jest réwniez w inny sposdb obcigzony dotychczas przebytymi choro-
bami, bakteriami, pasozytami, wirusami czy grzybami, dlatego kazdy
organizm jest w innym stopniu narazony na powstawanie procesow
zapalnych oraz dysfunkcje ukladu immunologicznego, alergie pokar-
mowe i srodowiskowe; w réznym stopniu jest obcigzony toksynami,
ktdre s3 z niego nierdéwnomiernie usuwane; kazdy cztowiek ma inny
poziom hormonéw oraz indywidualne przyzwyczajenia zwigzane
z odpoczynkiem czy aktywnoscia fizyczng. W organizmie kazdego
czlowieka poszczegdlne organy czy same komorki sg mniej lub bar-
dziej uszkodzone na skutek uprzednio przebytych chordb.

Podsumowujac, nasz wczesniejszy i obecny stan zdrowia de-
terminuje to, jak bardzo choroba z Lyme wplynie na nasze zdrowie.
Wiasnie dlatego nie ma pojedynczej ,wlasciwej metody” leczenia tej
choroby i jej koinfekcji, a ogolne zasady jej diagnozowania czy lecze-
nia nigdy nie beda wlasciwe. Kazda kuracja musi by¢ dostosowana
do indywidualnych potrzeb danego pacjenta. Jednak jest kilka pod-
stawowych zasad, ktore moga pomdc w wyleczeniu przewlektej cho-
roby z Lyme i innych przewleklych dolegliwosci — opracowatem je
na podstawie wieloletniego doswiadczenia w skutecznym leczeniu ty-
siecy pacjentow. W niniejszej ksigzce przeczytacie, jak dostosowac te
zasady do swojej indywidualnej sytuacji i w jaki sposob wykorzysta¢
je, zeby wydobrzed.

Zasada pierwsza: symptomy kieruja diagnoza i leczeniem

Stwierdzenie, ze w przypadku przewlektej choroby z Lyme i jej koin-
tekcji symptomy kieruja diagnoza i leczeniem, stanowi istote tego, co
nazywam metoda Horowitza. Podczas lektury dowiesz sig, dlaczego
wyniki badan krwi w przypadku przewleklej choroby z Lyme i jej koin-
tekeji nie sg stuprocentowo jednoznaczne oraz w jaki sposob spojrze¢
kompleksowo na swoje symptomy, zeby doj$¢ do tego, co nazywam
szeroka diagnostyka réznicowa. Naucze cie, jak zosta¢ medycznym
detektywem, zeby jak najlepiej zrozumie¢ swoja kliniczng historig,
identyfikujac objawy i wykluczajac po kolei inne dolegliwosci. Na-
uczysz si¢ wstuchiwa¢ w informacje, ktore wysyta ci twoj organizm.
Na przykiad zastanow sie, jak sie czujesz, gdy przyjmujesz jakies leki
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czy ziola lub jeste$ na specjalnej diecie. Ludzki organizm jest madry
- analizujac objawy naszych dolegliwosci oraz efekty, jakie przynosi
leczenie, mozemy rozpoznac problemy, z jakimi mamy do czynienia,
a wowczas znajdziemy si¢ na najlepszej drodze do ich rozwigzania.

Wiekszos¢ ludzi, ktérzy przychodzg do mojego gabinetu, cierpi
z powodu wielu naktadajacych sie na siebie etiologii, przyczyn swoich
dolegliwosci, ktére sprawiaja, ze nie moga poczuc si¢ lepiej. Dlatego
okreslam te choroby jako MSIDS - wieloukladowy zespdt choroby
zakaznej. W tej ksigzce w 16 punktach opisze droge, jaka nalezy po-
kona¢, zeby wyleczy¢ MSIDS i pozby¢ si¢ innych chronicznych ,,nie-
wyjasnionych” dolegliwosci.

Bardzo czgsto uzywam analogii opisujacej historig¢ pacjenta, ktory
przyszedl do lekarza z 16 gwozdziami w stopie — jezeli lekarz usunie tyl-
ko jeden z nich, pacjent nie poczuje si¢ lepiej. Warto réwniez zwrdcic
uwage na to, ze wielu lekarzy upatruje jednej przyczyny kazdej z cho-
réb - jest to zdecydowanie przestarzaty model diagnostyczny, poniewaz
u zrodla wielu chordéb lezy wiele nakladajacych sie na siebie przyczyn,
a ponadto kazda osoba jest inna. Nowoczesna medycyna sktania sie ku
spersonalizowanej/precyzyjnej opiece, a mo6j model leczenia opiera sie
na najnowoczesniejszych wynikach badan, ktére moga pomdc w stwo-
rzeniu indywidualnego planu leczenia i w odzyskaniu zdrowia.

Zasada druga: zmniejszy¢ stan zapalny

Jednag z gléwnych przyczyn chorob przewleklych jest stan zapalny.
Dobrze wiemy o tym, ze ataki serca, wylewy, choroba Parkinsona, Al-
zheimera, zapalenie skory, za¢ma, choroby nowotworowe i symptomy
przewlektej choroby z Lyme - z uwzglednieniem zespotu przewlekte-
go zmeczenia, bolow stawdw i miesni, nerwobolow, boléw gtowy, pro-
blemoéw z pamiecia i koncentracja, zaburzen snu i nastroju — wszyst-
kie s3 spowodowane stanami zapalnymi. Stany zapalne moga by¢ wy-
wolane przez rézne infekcje, procesy autoimmunologiczne, toksyny,
szkodliwe bakterie w jelitach (dysbioza), nieodpowiednig diete i/lub
niedobory sktadnikéw pokarmowych, brak snu oraz szereg innych
czynnikow srodowiskowych. Nauczysz sie, jak rozpoznawac wszystkie
przyczyny standéw zapalnych, zeby osiagna¢ rownowage w organizmie.

Zasada trzecia: odtruwanie, odtruwanie, odtruwanie
Nasz organizm jest naturalnie zaprojektowany do tego, zeby usuwac
toksyny, jednak bardzo czgsto system detoksykacyjny jest przelado-
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wany i moze dziatal stabiej. Zeby poprawi¢ swoje zdrowie, musisz
nauczy¢ sig, jak zmniejszy¢ ilos¢ infekcji we wlasnym organizmie,
z uwzglednieniem przewleklej choroby z Lyme i koinfekcji (zmniejszy¢
swoj wskaznik infekcji), oraz wspomdc go w usuwaniu toksyn, takich
jak metale cigzkie i plesn, jak rowniez prozapalne zwigzki chemiczne
powstajace podczas trwania choroby.

Wiele infekeji i toksyn powoduje powstanie w organizmie cytokin
- te molekuty, takie jak czynniki martwicy nowotworu (tumor necrosis
factor alpha, TNFalpha), interleukiny 1 (IL-1), interleukiny 6 (IL-6),
interferon gamma (IFN-gamma) i inne - rozniecajg w organizmie
»ogier’, ktory przeklada si¢ na niektére symptomy. Infekcje, toksyny
i cytokiny zapalne moga zniszczy¢ blony naszych komorek, DNA, sta-
wy i wrazliwy system nerwowy, prowadzac do wielu symptomoéw, ta-
kich jakie wywotuje choroba z Lyme z MSIDS.

Zasada czwarta: napraw zniszczenia

Jezeli chcemy wydobrze¢, musimy réwniez naprawi¢ wszystkie
zniszczenia, ktére powstaly w naszym organizmie wskutek przewle-
kiych chorob i toksyn. Infekcje i toksyny przyczyniaja si¢ do powsta-
nia wolnych rodnikéw w organizmie. Wolne rodniki to pojedyncze
elektrony, ktore kraza po naszym organizmie, powodujac stres oksy-
dacyjny, niszczac nasze komdrki i mitochondria odgrywajace wazna
role dla naszego zdrowia. To organelle wewnatrz naszych komorek,
ktore wytwarzaja energie i s3 konieczne do prawidlowego funkcjo-
nowania serca, watroby, nerek, ukladu trawiennego, mézgu i syste-
mu nerwowego. Bez zdrowych, prawidlowo funkcjonujacych mito-
chondriéw, nasz organizm nie moze pracowac na pelnych obrotach.
Te zniszczenia powstaja rowniez na poziomie autonomicznego sys-
temu nerwowego, ktéry w naszym organizmie odpowiada za utrzy-
manie ci$nienia krwi na wlasciwym poziomie, za czgstotliwo$¢ bicia
serca, prace zotadka/jelit oraz pecherza. Czesto prowadza do nawra-
cajacych symptomow zmeczenia, zawrotdw glowy, palpitacji serca,
lekéw oraz problemdéw poznawczych. Nauczysz sig, jak naprawi¢
powstale wczesniej zniszczenia, korzystajac z lekdéw oraz wlasciwej
suplementacji.

Zasada piata: zadbaj o wewnetrzna rownowage
Homeostaza to pojecie okre§lajace utrzymywanie réwnowagi w or-
ganizmie. Jezeli w naszym organizmie brakuje réwnowagi z powodu
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cytokin, chemokin (czasteczek sygnalowych modulujacych stan za-
palny w naszym organizmie), hormondéw czy infekeji (bakteryjnych,
wirusowych, pasozytniczych lub grzybiczych), nasze komoérki i organy
nie pracujg prawidlowo. Niektore przekazniki chemiczne pomagaja
opanowac procesy zapalne w organizmie, a inne je poteguja. Molekuly
TNF-alpha, IL-1 i IL-6 s3 produkowane w przebiegu przewlektej cho-
roby z Lyme i jej koinfekc;ji i przyczyniajg si¢ do wzrostu proceséw za-
palnych w organizmie.

Te molekuly powoduja nasilenie symptomoéw doswiadczane
przez wigkszos$¢ osob cierpigcych na chorobe z Lyme i inne choroby
przewlekte. Zeby poprawi¢ swoje zdrowie, nalezy zatem zmniejszy¢
ilos¢ tych molekutl w organizmie. Mozna to osiagnac¢, zazywajac do-
brze dobrane leki i naturalne suplementy, dzieki ktérym obnizg si¢
wskazniki stanu zapalnego i ulegna zfagodzeniu inne reakcje auto-
immunologiczne; pozytywne efekty przynosza detoksykacja organi-
zmu z uzyciem antyoksydantéw (z pozywienia i suplementéw), su-
plementacja niezbednych mineraléw, unikanie alergenéw, ¢wiczenia
fizyczne i wysypianie si¢ oraz upewnienie si¢, ze mamy prawidlowy
poziom flory bakteryjnej w ukladzie trawiennym. A jezeli osiagneli-
$my wlasciwg réwnowage naszego organizmu, moze si¢ okazac, ze to
nasz uktad hormonalny pracuje niewtasciwie, co moze doprowadzi¢
do objawdw takich jak zmeczenie, bdl, przybieranie na wadze, ospa-
to$¢, klopoty z pamigcia i koncentracjg oraz niskie libido.

Zasada szoésta: badz mistrzem wielkiej tréjki: sen, jedzenie,
cwiczenia

Niezdrowy styl zycia charakteryzuje si¢ wysokim poziomem stresu
i krétkim czasem odpoczynku, co zaburza réwnowage w naszym
organizmie. Brak snu zwieksza podatnos¢ na stany zapalne i nieko-
rzystnie wplywa na gospodarke hormonalng. Nawet jezeli leczyles in-
fekcje prawidtowo, zlagodzite$ reakcje autoimmunologiczne, usung-
te§ zwiazki chemiczne i toksyny z organizmu, naprawites zniszczenia
w mitochondriach, prébowates zbalansowa¢ poziom cytokin, hormo-
néw i mikrobioméw, niemozliwy jest peten powrét do zdrowia bez
odpowiedniej dawki regeneracyjnego snu. Naukowcy potwierdzili,
ze zbyt mata ilo$¢ snu i ruchu prowadzi do powstania choréb ukladu
krazenia, wylewow oraz choréb nowotworowych i zakléca prawidlo-
wy przebieg leczenia przewleklej choroby z Lyme. Dieta ma ogromny
wplyw na stan naszego zdrowia.
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Jeste$ tym, co jesz. Zdolno$¢ organizmu do pokonywania infek-
cji, usuwania toksyn, zmniejszenia iloéci stanéw zapalnych, produkcji
hormonoéw, wytwarzania neuroprzekaznikdw w mozgu i prawidlowe
funkcjonowanie wszystkich organéw zalezg od tego, jakie pozywienie
dostarczasz swojemu organizmowi.

Brak réwnowagi miedzy proteinami, weglowodanami, ttuszczami,
mineralami i witaminami bedzie zaburza¢ proces leczenia i calosciowo
negatywnie wplynie na powodzenie kuracji. Z naszej publikacji do-
wiesz sig, jakiego pozywienia unika¢, a z jakiego czerpa¢ przyjemnosc,
bedac na wlasciwej drodze do poprawy stanu zdrowia.

Zasada siodma: wylecz swoje rany emocjonalne

Wielu ludzi, ktérzy zawitali do mojego gabinetu, mialo za sobg bardzo
trudne zyciowe doswiadczenia, ktore nie pozwolily na poprawe sta-
nu ich zdrowia. Takich pacjentéw nazywam czule ,,poturbowanymi’”.
Niektdrzy z nich cierpig na zespdt stresu pourazowego (posttraumatic
stress disorder, PTSD) spowodowany molestowaniem psychicznym,
fizycznym albo seksualnym badz niewlasciwym podejsciem pracow-
nikéw stuzby zdrowia, ktérzy nie biorac pod uwage tego, ze dolegli-
wosci pacjenta moga by¢ spowodowane chorobg z Lyme, uwazaja,
ze ten ,,zmysla” i traktujg go jak typowego pacjenta psychiatrycznego.
Nie jest wazne, co doprowadzito chorego do ztego stanu psychicz-
nego - cialo i umyst wplywaja na prace catego organizmu i czesto
system immunologiczny nie bedzie dzialal prawidtowo, jezeli trauma
emocjonalna nie zostata prawidtowo zdiagnozowana i nie jest leczo-
na. Z tej ksigzki dowiesz sig, dlaczego w procesie leczenia tak istotng
role odgrywa wybaczenie, okazywanie samemu sobie wspolczucia
i miloéci. S one jednymi z najistotniejszych czynnikéw majacych
moc uzdrawiania w calym wszechs$wiecie i jezeli bedziecie wiedziec,
jak je wykorzystywa¢ w procesie leczenia, uda si¢ wam osiagnac row-
nowage i spokoj.

Czgscig milosci do samego siebie jest danie sobie czasu i przestrze-
ni na proces zdrowienia. Cz¢$ciowo biorg w nim udzial utalentowani
i profesjonalni medycy, jednak musimy si¢ réwniez nauczy¢ by¢ sami
ze sobg, w spokoju wstuchiwa¢ si¢ w swdj wewnetrzny glos. Stan ten
mozna osiagnac za pomocy medytacji. Medytujac, dajemy sobie czas
na to, zeby znalez¢ wewnetrzny spokdj i czerpac ze zrodla najglebszej
madrosci, wyj$¢ poza ramy odczuwalnego bélu i doswiadczy¢ spelnie-
nia. Udowodniono, ze medytacja w zréznicowany sposéb pozytywnie
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wplywa na nasz organizm, poprawia nastrdj, przywraca réwnowa-
ge ukladu nerwowego, obniza poziom kortyzolu (hormonu stresu)
i zmniejsza stany zapalne.

ZACZYNAJMY

Niniejszy Plan dzialania pozwoli kazdemu znalez¢ wlasciwg droge
do wyzdrowienia i zycia w zdrowiu. Pierwszym krokiem jest wypelnie-
nie Kwestionariusza Lyme-MSIDS Horowitza (Horowitz Lyme-MSIDS
Questionnaire, HMQ), ktéry mozna znalez¢ na stronie 39. Pozniej
nalezy dokladnie zapoznac si¢ z trescig ksigzki, zeby moc stworzy¢ ze
swoim lekarzem kompleksowy plan dzialania, ktérego nadrzednym ce-
lem bedzie catkowite wyleczenie.

Przekonaj swojego lekarza, zeby zapoznat si¢ z ta publikacja i naj-
nowszymi wynikami badan - dzieki temu wspélnie mozecie wybra¢
terapi¢ najbardziej dopasowang do twoich indywidualnych potrzeb.
Przy okazji dowiesz si¢, ze lekarze zaznajomieni z medycyna funkcjo-
nalng sg bardziej otwarci na niektére koncepcje. Warto korzystac z ich
ustug, poniewaz pomogg ci wykorzysta¢ w procesie leczenia kwestio-
nariusze i testy z medycyny funkcjonalnej, o ktérych wspomniatem.
Jezeli przedstawisz wyniki niniejszego kwestionariusza swojemu leka-
rzowi i zorientujesz si¢, Ze nie jest on zwolennikiem filozofii diagnozo-
wania i planowania leczenia zaprezentowanych w niniejszej publikacji,
moze to wynika¢ z jego niedoinformowania. Nauka i medycyna stale
sie zmieniajg i niektdre wyniki badan uwzglednione w kwestionariuszu
zostaly opublikowane stosunkowo niedawno. Jezeli przedlozysz je swo-
jemu lekarzowi, moze ci¢ potraktowac jak nachalnego lub nieobezna-
nego pacjenta. Jest to jednak ryzyko, ktére warto podja¢, zeby poprawic
swoje stan swojego zdrowia.

Przez 29 lat pracy zawodowej leczylem ponad 12 tysiecy pacjen-
tow: 90-95% z nich zaobserwowalo u siebie poprawe po wykorzystaniu
modelu MSIDS do rozpoznania zlozonych przyczyn ich dolegliwosci.
U niektérych poprawa byla niewielka, u innych znaczna, a u pozosta-
tych diametralna, poniewaz przestali odczuwac ucigzliwe dolegliwo$ci.
Zatem dowiedzmy si¢ razem, w jakim stopniu mozesz sobie pomoc,
odnajdujac zrédto swoich zdrowotnych problemdw.
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Stowo na temat antybiotykoopornosci

Program leczenia skiada si¢ zwykle z kilku antybiotykéw, tak by
zaatakowa¢ rézne postacie boreliozy znajdujace si¢ w réznych miej-
scach i pomdc zapobiec antybiotykoopornosci, ktéra mogtaby po-
wsta¢ podczas leczenia jednym antybiotykiem. Chociaz w naszej
praktyce nie widzieliémy jeszcze antybiotykoopornosci, teoretycz-
nie moze ona wystapic i zawsze nalezy miec ja na wzgledzie podczas
przepisywania pacjentowi lekéw diugo dziatajacych.

Rozwdj in vitro szczepu B-31 Borrelia burgdorferi w biofilmie w technice ciemnego pola

(A) kretki na skraju biofilmu sq tatwe do zauwazenia, nie widal jednak form
alternatywnych takich jak cysty. Obraz podobnego biofilmu pod mikroskopem sit
atomowych;

(B) widocznych jest kilka alternatywnych postaci, na przyktad cysty. Dzigki uprzejmosci
Davida Luecke i dr Evy Sapi, University of New Haven, Lyme Disease Research Group
(dane nieopublikowane, 2013).

ROZPOZNAWANIE | LECZENIE REAKCJI
JARISCHA-HERXHEIMERA

Reakcja Jarischa-Herxheimera (reakcja JH) to czasowe pogorsze-
nie sie objawdéw boreliozy, ktére wystepuje, gdy kretki boreliozy sa
zabijane przez antybiotyki, wskutek czego dochodzi do zapalenia.
Ta czesto spotykana reakcja zostala opisana w literaturze medycz-
nej w zwiazku z syfilisem - kuzynem boreliozy. Podczas reakgji Ja-
rischa-Herxheimera nastepuje produkcja cytokin (TNF-alfa, IL-6
i IL-8), ktore wywoluja objawy zapalenia, lacznie z goraczka, bolem
miesni i stawow, bolem glowy, zaburzeniami kognitywnymi i ogol-
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nym pogorszeniem samopoczucia. Jest to gléwna przyczyna tego,
ze po przyjeciu antybiotykéw stan tak wielu oséb z borelioza zdaje
sie tymczasowo pogarsza¢ zamiast poprawiac.

Niestety gdy niektérzy z moich przewlekle chorych pacjentéw
doswiadczaja reakcji Jarischa-Herxheimera i odstawiaja antybiotyki,

Tabela 3.1. Leczenie skojarzone boreliozy

Postac ze sciana

Posta¢ wewnatrz-

Postac wystepujaca

Levaquin/Avelox,
ryfampicyna

komorkowa Cysty* komaérkowa w biofilmach*

Penicyliny: Plaquenil Makrolidy: Stewia,
amoksycylina, Zithromax serrapeptaza,
Augmentin, Biaxin monolauryna,
Moxatag ER Roksytromycyna Biocidin* (moje
Bicillin (Europa) leki pierwszego
(domigsniowa wyboru)
benzylopenicylina)
Cefalosporyny: Ekstrakt Chinolony: Inne: nattokinaza,
doustnie z pestek Cipro, Levaquin, lumbrokinaza,
Ceftin, grejpfruta | Avelox Boluke, EDTA
Omnicef, Cedax, Factive*
Suprax
Dozylne Flagyl Tetracykliny:
cefalosporyny: Tindamax | doksycyklina,
Rocephin, Claforan minocyklina,
Teflaro* tetracyklina HCL
(ceftarolina)
Inne leczenie Leki zwalczajace Ryfampicyna*
dozylne: pratki:
wankomycyna* ryfampicyna,
Primaxin* dapson*,

pirazynamid*

Sulfonamidy:

Bactrim
Inne leczenie Inne leczenie Inne:
dozylne dozylne: dozylnie
przeciwko doksycyklina, daptomycyna
bakteriom Zithromayx, + Rocephin +
przetrwatym: gentamycyna doksycyklina*
daptomycyna* (aminoglikozydy),

*Te preparaty okazaty sie skuteczne w retrospektywnych badaniach klinicznych
i badaniach laboratoryjnych.
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dacze rozpoznali biatko nazwane FSTL-1 (biatko przypominajace
folistatyne-1), ktore jest modulatorem systemu odpornosciowe-
go wywolywanym przez zakazenie bakteria Borrelia burgdorferi
i wplywa na zaostrzenie autoimmunologicznego zapalenia stawdw.
U niektérych pacjentéw infekcje i objawy autoimmunologiczne sg ze
soba wyraznie powigzane.

Jak juz wspominatem, organizmy pacjentéw, ktérzy maja gene-
tyczne predyspozycje do choréb autoimmunologicznych, bedg auto-
matycznie probowaty wybi¢ kretki boreliozy, niszczac wici (ogony)
protein, ktére sa biochemicznie podobne do powlok z mieliny. Po-
woduje to, ze ich system immunologiczny atakuje powloki z mieliny
otaczajace ich nerwy, co prowadzi do demielinizacji — procesu, ktory
przyczynia si¢ do rozwoju stwardnienia rozsianego. Ich systemy im-
munologiczne nie s3 w stanie odrézni¢ wiciowych protein boreliozy
od powlok z mielin otaczajacych nerwy.

Nawet 70% pacjentéw cierpiacych na borelioze, ktérej symptomy
nie zostaly rozpoznane, moze mie¢ demielinizacj¢ oraz powigzang
z nig neuropatie, dlatego moze si¢ wydawac, ze ten proces jest kolej-
nym wspélnym mianownikiem obydwu chordb.

Sytuacja komplikuje si¢ bardziej z powodu innych czynnikow
z mapy MSIDS zwigkszajacych demielinizacj¢ i neuropatie, takich
jak inne infekcje (bartoneloza), metale cigzkie (rte¢, otéw, arsen),
inne toksyny srodowiskowe, niedobér witamin, deficyty immunolo-
giczne czy dysfunkcje mitochondrialne.

Poszukiwanie ztozonych, nakladajacych si¢ na siebie czynnikow
wplywajacych na demielinizacje jest szczegolnie istotne wéwczas,
gdy chcemy odkry¢ przyczyny lezace u zrédta dysfunkcji nerwow.

Weczesniejsze badania naukowe wykazaly mozliwe powigza-
nia miedzy bakteriami takimi jak Borrelia, Chlamydia pneumoniae
i wirusami, takimi jak HHV-6, a te ostatnio opublikowane w pismie
»Neurology” udowodnily, ze rézne genetyczne warianty wirusa Ep-
steina-Barr sg réwniez zwigzane ze stwardnieniem rozsianym. Od-
krywamy, ze wielokrotne infekcje i czynniki srodowiskowe sa odpo-
wiedzialne za objawy autoimmunologiczne. W literaturze naukowej
wykazano ostatnio, ze istnieje co najmniej sze$¢ oddzielnych przy-
czyn, ktore niezaleznie lub razem moga powodowac¢ reakcje autoim-
munologiczne, m.in. predyspozycje genetyczne, infekcje bakteryj-
ne, wirusy, toksyny, zaburzenia hormonalne (w przypadku tocznia
i zapalenia stawéw, moze wzrasta¢ poziom estrogenu i androgendw,
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Larwa w ptynie mdzgowo-rdzeniowym
u pacjenta ze zdiagnozowanym stwardnie-
niem rozsianym z Oregonu, USA.

Diagnoza ,stwardnienie rozsiane” podczas
autopsji wykonanej w School of Medicine Uni-
versity of Oregon.

Ptyn mézgowo-rdzeniowy uzyskany podczas
autopsji przed usunieciem mézgu.

Badania neuropatologiczne wykonane w Roc-
ky Mountain Multiple Sclerosis Brain Bank,
Boulder, Colorado.

Preparaty cienkowarstwowe z nieskoncen-
trowanego ptynu mézgowo-rdzeniowego,
utrwalone w 100% etanolu i barwione bieki-
tem metylenowym.

Badanie z wykorzystaniem technologii dark-
field. 100 X soczewki olejowe ze skraplaczem.

Larwalne postacie nicieni.

Gatunki niezdefiniowane: zgodny z Ixodid,
typ nicienie.

Obrazy: Rostralny [A] i Ogonowy [B]

Czesai gebowe [A] i analne [B] z nienaruszo-
nym naskdrkiem wzdtuz catej osi robaka.
Wewnetrzna budowa robaka jest lepiej wi-
docznaw [B].

Larwalne i dojrzale postacie nicieni.

ZDJECIE UDOSTEPNIONE DZIEKI UPRZEJMOSCI DR. ALANA MACDONALDA,
KOLEKCJA PRYWATNA 2016

takich jak DHEA, co moze zapobiega¢ rozwojowi choroby), jak réw-
niez dysbioza (brak réwnowagi) poziomu bakterii w naszym mikro-
biomie jelitowym.

Dwa badania przeprowadzone w 2014 roku tacza toksyny z reak-
cjami autoimmunologicznymi. W 2014 roku wykryto, ze neutraliza-
tory endokrynologiczne, ktére wptywaja na funkcje mitochondrialne
naszych komorek przez zakldcanie jednej ze Sciezek detoksykacji wa-
troby (BPA), wywoluja reakcje autoimmunologiczne, powodujac mi-
mikre molekularng, spotykang réwniez w infekcjach wywotywanych
przez bakterie borrelii. Wielu z nas z powodu picia z plastikowych
butelek czy spozywania jedzenia z puszek jest narazonych na kontakt
z substancja nazywana bisfenolem. Zanieczyszczenie pytem nazywa-
nym nanoczasteczkami, w sktad ktérego wchodzi dym papierosowy,
zanieczyszczenia powietrza czy czasteczki azbestu sg réwniez uwaza-
ne za czynniki, ktére moga wywotywac reakcje autoimmunologiczne.
Wykazano, ze stanowig one znaczacy czynnik ryzyka $rodowisko-
wego wywolujacy zapalenie stawow, idiopatyczne zapalenie stawodw,
toczen i sklerodermi¢ (autoimmunologiczng chorobe skory). Efekty
tych badan mogg przynie$¢ wymierne rezultaty nie tylko dla naszego
pokolenia, lecz takze dla kolejnych, poniewaz wykazano, ze wszystko
to wplywa na naszg genetyczna strukture (efekty epigenetyczne).
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CHOROBA Z LYME
A ZDROWIE UKEADU POKARMOWEGO

aburzenia ukladu pokarmowego to czeste dolegliwosci zdro-

wotne, niezaleznie od tego, czy sa3 wywolane chorobg z Lyme
i zwigzanymi z nig chorobami przenoszonymi przez kleszcze, czy
nie. Zaburzenia trawienia to druga najczestsza przyczyna nieobecno-
$ci w pracy. W Stanach Zjednoczonych mozliwe do zdiagnozowania
problemy z trawieniem ma 60-70 mln mieszkancéw, ponad 100 mln
pacjentéw rocznie idzie na wizyte do gastroenterologa. Najczesciej
spotykane zaburzenia dotyczace przewodu pokarmowego to zespot
jelita drazliwego (irritable bowel syndrome, IBS), w ktérego nastep-
stwie pojawia si¢ choroba refluksowa przetyku (GERD), choroba
wrzodowa zoladka i dwunastnicy, nieswoiste zapalenie jelit (IBD,
tacznie z chorobg Crohna i wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego),
oraz celiakia (nadwrazliwo$¢ na gluten). A jednak mimo zaawanso-
wanej technologii w medycynie — lekéw antyspazmatycznych (ktére
zmniejszajg skurcze mig¢$niowe we wnetrznosciach) na IBS, lekow
przeciwzapalnych z modyfikatorami odpowiedzi biologicznej na IBD
(np. choroba Lesniowskiego-Crohna), inhibitoréw pompy protonowej
takich jak omeprazol (zmniejszajacy wydzielanie kwasu) na GERD,
leczenia antybiotykowego zakazenia H. pylori podczas choroby wrzo-
dowej (infekcja w zotadku) — wiele 0s6b nie odczuwa catkowitej ulgi
po leczeniu. Co gorsza, leki nie tylko nie trafiajg do Zrédla zaburzenia,
niektore z nich, lecz takie jak na przyklad inhibitory pompy proto-
nowej, zostaly ostatnio powigzane z dwukrotnym wzrostem ryzyka
zgonu wskutek choroby wienicowej i zachorowania na demencje. Wy-
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kazali$my juz, ze choroba Alzheimera i demencja faczg si¢ z wieloma
czynnikami na szesnastopunktowej mapie MSIDS, facznie z infekcja,
zapaleniem, zatruciem toksynami srodowiskowymi, reakcjami auto-
immunologicznymi, rozregulowaniem hormonalnym, zaburzeniami
snu, niewlasciwg dietg i brakiem ¢wiczen. Nie potrzebujemy dalszego
podwyzszania czynnika ryzyka, zwlaszcza ze w 2016 roku w JAMA
naukowcy oglosili, ze patogeneza refluksowego zapalenia blony §lu-
zowej przetyku moze by¢ wywolana przez cytokiny, a nie wskutek
obrazen chemicznych. Choroba z Lyme, koinfekcje towarzyszace
i kilka innych zaburzen na mapie MSIDS (lacznie z alergiami pokar-
mowymi) moga wywola¢ zapalenie prowadzace do uwalniania cyto-
kin i wielu mozliwych do wyleczenia zaburzen uktadu pokarmowego.

U pacjentéw z chorobg z Lyme czgsto wystepuja problemy zwig-
zane z ukladem pokarmowym, tacznie ze sporadycznym bélem brzu-
cha, mdlo$ciami, gazami, wzdeciami, zaparciami, biegunkami czy
refluksem, od czasu do czasu pojawiaja si¢ réwniez wymioty. Cho-
ciaz objawy te mozna takze wyttumaczy¢ powszechnymi problema-
mi z ukltadem pokarmowym, o ktérych wspomniano powyzej, albo
innymi przyczynami, na przyklad nietolerancja pokarmowa czy pro-
blemami ginekologicznymi (np. bolesnymi torbielami jajnikéw czy
endometriozg), moga one pokrywac sie z niektérymi objawami prze-
wlektej choroby z Lyme i zaburzeniami powstatymi wskutek choréb
przenoszonych przez kleszcze. Na przyklad z analizy probleméw
z watrobg i przewodem pokarmowym wywolanych przez choroby
przenoszone przez kleszcze wynika, ze u 5-23% pacjentéw z wcze-
snymi objawami boreliozy z Lyme wystepuja rozne objawy ze strony
ukfadu pokarmowego, takie jak mdlosci, wymioty, bél brzucha, ano-
reksja z utratg apetytu i zéttaczka, u niektérych oséb zaobserwowano
nawet powiekszong watrobe i §ledziong. Biegunki wystepowaty rzad-
ko - w okoto 2% przypadkow.

Choroba z Lyme potrafi §wietnie nasladowa¢ inne choroby, ale
pozostate infekcje przenoszone przez kleszcze takze moga wywoty-
wac rézne objawy ze strony przewodu pokarmowego:

« Borrelia hermsii moze wywolywa¢ mdlosci, wymioty, boéle pod-

brzusza, zapalenie watroby, z6éttaczke i powigkszong $ledzione.
U 19% pacjentéw z tg infekcja wystapita biegunka. Rzadko po-
jawiaja si¢ krwawe wymioty lub krwawa biegunka.

« Erlichioza daje niekiedy objawy ze strony ukladu pokarmo-

wego obejmujace mdlosci, wymioty, bole brzucha i zéttaczke,



Jezeli cierpisz na niewyjasnione, chroniczne lub oporne na leczenie dolegliwosci, ta ksigzka wskaze
ci droge do wyleczenia.

CHORUJESZ, ALE NIE MOZESZ ZNALEZC PRZYCZYNY SWOICH DOLEGLIWOSCI?

Czy cierpisz z powodu zespolu pozornie niepowiazanych ze soba ob-
jawow, ktorych przyczyny lekarze nie potrafia znalezé? A moze po-
stawiono ci diagnoze, ale wdrozona terapia nie przynosi oczeki-
wanych rezultatéw? By¢ moze nie zdajesz sobie sprawy z tego,
ze chorujesz na borelioze. Znana jako ,doskonaly nasladowca”
choroba z Lyme oraz jej koinfekcje mogg powodowaé objawy,
ktére czesto sg blednie diagnozowane jako zesp6t przewle-
klego zmeczenia, fibromialgia, reumatoidalne zapalenie sta-
wow, toczen, stwardnienie rozsiane czy nawet depresja, stany

lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne albo psychozy.

Renomowany internista i uznawany na calym $wiecie ekspert

w dziedzinie leczenia boreliozy dr Richard 1. Horowitz w swojej

przetomowej publikacji: Why Can't I Get Better? Solving the Mystery of

Lyme & Chronic Disease opisat rewolucyjny plan leczenia tej i innych

chordb przewleklych. Teraz w swojej kolejnej ksigzce zawart wyniki najnowszych badan, klu-

czowych dla wybrania skutecznej terapii, oraz zaproponowat zastosowanie Szesnastopunkto-
wej roznicowej mapy diagnostycznej MSIDS, aby utatwic rozpoznanie choroby.

DR MED. BOB ARNOT, autor ksiazek The Aztec Diet oraz Wear and Tear

LEK. DAVID PERLMUTTER, autor ksigzki: Grain Brain: The Surprising Truth
About Wheat, Carbs, and Sugar -Your Brain’s Silent Killers

JLibrary Journal”

jest dyplomowanym lekarzem specjalizujacym
sie w leczeniu choréb wewnetrznych. Wspdlnie z zong Lee zalozyt Hudson
Valley Healing Arts Center w Hyde Park w Nowym Jorku, gdzie pomdgt
juz kilkunastu tysigcom pacjentéw cierpiacych z powodu choréb odklesz-
czowych. Dr Horowitz jest znany z pionierskiej pracy nad chorobg z Lyme
i uznawany za jednego z najlepszych ekspertow w dziedzinie choréb prze-

-
ﬂ wleklych w Stanach Zjednoczonych.
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