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Ostrzezenie

Ta ksigzka, zawierajgca informacje
i porady dotyczace pielegnacji skory,
nie zastapi konsultacji lekarskiej.
Jesli macie jakiekolwiek problemy
dermatologiczne lub inne natury
zdrowotnej, koniecznie zgtoscie sie
do lekarza. Autorzy i wydawca nie
ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za
ryzyko powstate w wyniku stosowania
produktéw wymienionych w tej ksigzce.

Strony internetowe autorow:
Laurent Pan: @secretdepeau
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Obserwujcie nas na Instagramie
@albinmichel_et_moi

Zdrowie, dobre samopoczucie, zycie codzienne, gotowanie,
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Niezaleznie od epokii kultury skéra naszej twarzy zawsze byta obiektem szcze-
goélnej uwagi i pielegnacji. Jest to zwigzane ze znaczeniem naszego wygladu
w relacjach spotecznych oraz pozytywnym postrzeganiem samych siebie.

W dzisiejszych czasach szczegdlnie wazna stata sie wiedza na temat kosme-
tykow i sposobow, w jaki powinno sie z nich korzystacé. Po pierwsze, na rynku
wystepuje tak duzo produktéow do pielegnaciji, tak roznorodnych, komplek-
sowych i zaawansowanych technologicznie, ze trudno dokonaé wtasciwego
wyboru. Po drugie, w dobie mediow spotecznosciowych nasz obraz, ktéry poka-
zujemy innym, podlega r6znym ocenom i komentarzom. Takze skora. A jej wyglad
zalezy od trybu zycia - niewtasciwy powoduje problemy skérne lub je nasila.

Jako dermatolog codziennie spotykam sie z pytaniami dotyczgcymi kosmety-
kow, przede wszystkim takimi jak: ,,Czy te produkty sg skuteczne w dziataniu?”,
»Wszystkie kremy sg wtasciwie takie same, prawda?” lub ,,Czy naprawde trzeba
uzywac kremu?”. Krétko mowige, dla wielu ludzi juz samo pojecie wartosci
kosmetykéw wymaga wyjasnienia.

Do tego dochodzg trudnosci z okresleniem wtasnego typu skoéry, jej ewentu-
alnych problemow i tego, jak zmieniajg sie one w zaleznosci od dnia. Nalezy
pamietag, ze skéra ulega wptywom czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych,
wiec w praktyce jej potrzeby pielegnacyjne moga sie zmienia¢ z miesigca na
miesigc!

Watpliwosci mogg sie takze pojawia¢ podczas dokonywania wyboru: Jak sie
w tym odnalezé? Jak porownac rézne pielegnacje? Jak rozszyfrowacé etykiety?
Jakich bteddéw nie popetniac¢?

Na szczescie przemyst kosmetyczny inwestuje duze srodki w badania i poszu-
kiwanie nowych substancji czynnych oraz konsystencji, a takze w rozwdj
pielegnacji. Jesli ztozonos¢ oferty wywotuje w was poczucie pewnego zagu-
bienia, wiedzcie, ze dziatanie kosmetykéw moze was naprawde zaskoczyé.
Skutecznosé niektorych produktéw kosmetycznych w razie problemow der-
matologicznych bywa poréwnywalna ze skutecznoscig lekow - do tego stopnia,
Ze czasem uzywa sie terminu ,kosmeceutyki” jako potgczenie stéw ,kosme-
tyki” (Srodki kosmetyczne)i ,leki” (Srodki farmaceutyczne) na okreslenie bardzo
specjalistycznych produktow kosmetycznych do pielegnacji, zawierajgcych
aktywne sktadniki modyfikujgace skore (zarowno zdrowsa, jak i chorg). Niektére
parafarmaceutyki sg nawet oznakowane jako ,wyroby medyczne”.



Nowoczesne technologie w potgczeniu z lepszg znajomoscig funkcjonowania
skory stuzg naszej urodzie i dobremu samopoczuciu.

Bez wzgledu na to, czy jestescie uzaleznieni od kosmetykdw, czy raczej uzy-
wacie ich w minimalnych ilosciach, czy wasza skéra jest tatwa do pielegnacji,
czy sprawia ktopoty, ta ksigzka powinna wam poméc w kupowaniu produk-
tow dostosowanych do waszych potrzeb, pragnien i przekonan.

Na jakie zabiegi kosmetyczne sie zdecydowaé? Jak rozpoznaé zmieniajace sie
potrzeby skéry? To wtasnie jest tematem tej ksigzki napisanej przez dwoje
pasjonatéw - Coralie Petermann i Laurenta Pana, ktérzy dzieki swoim réoznym
doswiadczeniom osiggneli wysoki poziom wiedzy w dziedzinie kosmetologii.

Nie wszyscy mamy taki sam stosunek do kosmetykow, taki sam budzet, ktory
mozemy na hie przeznaczy¢, tyle samo czasu na dbanie o siebie i takg samg
wizje sposobu konsumpcji. Najwazniejsze, czym nalezy sie kierowac¢ w trosce
o wtasny wyglad, to zadowolenie z efektow!

Dr Nina Roos, dermatolog




Witajcie!

Dla tych, ktérzy nas nie znajg: jestesmy tworcami spotecznosci ChokoMag
i Secret De Peau. Pasjonujemy sie kosmetykami od czasu, gdy byliémy nasto-
latkami i zaczynali$my dziata¢ na portalach spotecznosciowych, aby dzielié¢
sie swoimi poradami ha temat urody z jak najwiekszg liczbg oséb.

W miare rozwoju naszych spotecznosci zauwazylismy, ze wiele oséb odczuwa
zagubienie w obliczu ogromnej ilosci marek oraz ré6znorodnosci produktow
i promowanych substancji aktywnych. Jak prawidtowo rozpoznac¢ problemy
skérne? Jak wybraé wtasciwe sktadniki aktywne? Jak stworzy¢ spéjne i sku-
teczne nawyki? Czy zdecydowac¢ sie na naturalng pielegnacje i postawi¢ na
Clean Beauty (produkty kosmetyczne wybrane ze wzgledu naich skutecznosé
i przypuszczalny brak negatywnego wptywu na skore i na zdrowie oraz - jesli
to mozliwe - na $rodowisko)? Te kwestie sg chyba zbyt ztozone, by mozna je
byto omoéwié w jednej ksigzce.

Mimo licznych artykutow, w ktérych prébowalismy omoéwié rézne problemy
skorne i przedstawi¢ najlepsze przetestowane przez nas produkty, otrzy-
mywalismy coraz wiecej pytan i prosb o pomoc. Bylismy wiec coraz bardziej
sfrustrowani tym, Ze nie jesteSmy w stanie pomodc wszystkim cztonkom naszej
spotecznosci.

Na podstawie tej obserwacji stworzyliSmy strone internetowg Mon Beauty
Coach, aby zaoferowac¢ petng i catkowicie darmowg diagnostyke skory online.
Kazda osoba moze poddaé swojg skére analizie poprzez odpowiedzi na serie
pytan, od tych dotyczacych problemow skérnych przez nietolerancje kosme-
tykéw az po ogdlny budzet. Po przeprowadzeniu diagnozy online jestesmy
w stanie zaleci¢ dzienng i nocng pielegnacje, ktéra obejmie maksymalny zakres
probleméw skoérnych, przy zachowaniu réznych wymaganych kryteriéw (przy-
ktady: weganskie, bez zapachu, odpowiednie dla kobiet w cigzy..).

Skad pomyst napisania ksigzki o pielegnacji skory? Chcielismy podzieli¢ sie
z wami naszg wiedzg, abyscie mogli lepiej zrozumie¢ swojg skére i wypraco-
wacé nawyk pielegnacji kosmetycznej dostosowany do konkretnych problemow.

W Internecie bez trudu mozna znalezé informacje naukowe, ale sg one trudne
do zrozumienia lub przeciwnie: sg proste, ale zawierajg duzo marketingowych
tresci, ktore nie wyjasniajg wprost, dlaczego dany produkt lub sktadnik dziata.



Ta ksigzka jest probag takiego uproszczenia i uporzgdkowania informacji, aby
byty one przystepne dla kazdego. Jestesmy przekonani, ze edukacja to klucz
do skutecznej i rozsgdnej konsumpcji, niezbedny do uzyskania najlepszych
rezultatow dla skory przy jednoczesnym zmniejszeniu wptywu na $rodowi-
sko naturalne.

Pierwsza czes¢ ksigzki w uproszczony sposob wyjasnia mechanizmy dziatania
skory na 15 ilustracjach. Jej lektura jest niezbedna do zrozumienia pozosta-
tych rozdziatow.

Czes¢ druga objasnia przyczyny réznych problemoéw skérnych zgodnie z aktu-
alnym stanem wiedzy naukowej. Pozwoli wam zrozumieé, co sie dzieje zwaszg
twarza, i podpowie, jak reagowac na poszczegolne sytuacje.

Czesc¢ trzecia opisuje gtowne sktadniki aktywne i ich wptyw na skére: nia-
cynamid, kwas hialuronowy, retinol nie beda juz miaty przed wami zadnych
tajemnic! W szczegdlnosci przedstawimy nasze poglady na temat kontrower-
syjnych sktadnikéw ,clean beauty”, podzielimy sie naszg osobistg czarng listg
i powiemy, kiedy nie nalezy stosowa¢ tych sktadnikow.

Czes¢ czwarta jest poswiecona serii ilustrowanych autodiagnoz. Pozwoli wam
lepiej rozpoznaé¢ wasze problemy skoérne i wskaze sposoby ich rozwigzania.

Wreszcie ostatnia czes$¢ wyjasnia, jak wypracowac nawyki pielegnacyjne, jakie
ptyna z nich korzysci i jakie kroki nalezy poczyni¢, aby uzyskac¢ piekng skore.
Celem tej ksigzki nie jest jednak pomoc w jakichkolwiek problemach derma-
tologicznych. Owszem, krétko omawiamy niektore problemy medyczne, takie
jak egzema czy tradzik rozowaty, aby zaproponowaé komplementarne roz-
wigzania kosmetyczne, ale w zaden sposdb nie mogg one zastapic¢ leczenia
dermatologicznego.

W tej ksigzce nie sg takze omawiane problemy skérne charakterystyczne dla
ciata - skupiamy sie tylko na twarzy.

Teraz, kiedy juz znacie wszystkie czesci sktadowe ksigzki, nadszedt czas, abysmy
przeobrazili sie w awatary, ktore bedg wam towarzyszy¢ podczas czytanial!



Idziemy dalej

W catej ksigzce znajdziecie kody
QR, ktére mozecie zeskanowad,
aby uzyskaé¢ dodatkowe
informacje. Odsytajg one
do uzupetniajacych materiatow
w jezyku francuskim (filmy,
teksty), publikowanych przez
Autoréw w Internecie.
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Skéta pokiyla,
Lme'imﬁ’.,-,

Bakterie stanowig
integralng czes$¢ skory

Naskodrek

Skoéra
wtasciwa

W sebum i w pocie znajduje sie wiele bakterii, zwtaszcza takich, ktore
przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania skory. Wszystkie te
drobnoustroje tworzg mikrobiote skéry. Czasami niektére bakterie moga
nadmiernie sie rozmnazac i zaburzaé jej rownowage. Na przyktad w przy-
padku tragdziku rozmnaza sie bakteria Cutibacterium acnes (C. acnes),
powodujac wypryski i stany zapalne.

Bakterie sq czesto dobre dla skory!
Uwazajcie, aby nie naduzywaé
preparatéw antybakteryjnych.




Dl krwawi
Mze?f rwmwwm’ ,
Kiedy sie skaf /
7 Sie'§ ecz7 vw, /
Tkanka podskérna i skora wtasciwa sg wypetnione krwig dzieki skom-
plikowanemu systemowi naczyn krwionosnych, natomiast naskérek nie

jest unaczyniony. To wyjasnia, dlaczego naczynia krwionosne sa tatwiej-
sze do zauwazenia na jasnej skorze.

Naskorek

Skoéra
wtasciwa

Tkanka podskoérna

Nie krwawimy, gdy sie zadrapiemy, bo dzieje
sie to na poziomie naskorka. Ale kiedy sie ska-
leczymy, krwawimy, bo uraz dociera do skory
wtasciwej (a nawet do tkanki podskaérnej).

To wtasnie dysfunkcje uktadu krwionosnego ttumaczg wszystkie pro-
blemy zwigzane z zaczerwienieniem twarzy: rozszerzonymi naczyniami
krwiono$nymi, ,pajgczkami” czy trgdzikiem rozowatym.
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akétmiki

Obserwacja

Zaskoérniki mozna rozpoznaé po
czarnym kolorze na powierzchni
skory. Czesto sg mylone z widknami
tojowymi, ktére majg biatg gtéwke.
Zaskérniki tworzg sie w porach. Ich
kolor wynika z utlenienia sie korka
tojowego w kontakcie z powietrzem.
Wystepujg gtéwnie tam, gdzie
aktywne sg gruczoty tojowe, czyli
w strefie T (czoto, nos, broda). Aby
dowiedzie¢ sig, czy macie zaskor-
niki, wykonajcie test ze s. 162.

Niektdére przyczyny powstawania
zaskéornikoéw:

e Stosowanie nieodpowiednich kosmetykow: nalezy uni-
ka¢ produktow komedogennych, takich jak niektore oleje
roslinne, bazy zawierajgce silikon, podktady do twarzy
itd., poniewaz moga one blokowa¢é pory. Zte oczyszcze-
nie skéry moze by¢ czynnikiem pogarszajagcym jej stan.

® Hormony: wahania hormonalne zaréwno u nastolatkow,
jak i u dorostych mogg pobudzaé nadprodukcje sebum,
co moze prowadzi¢ do zatkania porow i powstawania
zaskornikow.

e Typ skory: nie wybieramy sobie rodzaju skory po urodze-
niu, a prawdag jest, ze skora mieszana i ttusta jest bardziej
narazona na powstawanie zaskornikow niz skéra sucha.

e Odzywianie: wskutek spozywania zywnosci o wysokim
indeksie glikemicznym (biate pieczywo, ziemniaki, goto-
wana marchew) wystepuje tendencja do nadmiernej
stymulacji gruczotéw tojowych ze wzgledu na produk-
cje androgendw, ktére wspomagajg produkcje sebum.



Co sie dzieje ze skoéra?

Gdy dochodzi do nadmiernej produkgji toju, gromadzi sie on w porach
i twardnieje: zmienia swoj ksztatt i postaé, przybierajac woskowy
wyglad. Po wydobyciu wyglada jak maty, przezroczysty robak. W przy-
padku zaskornika korek tojowy utlenia sie w kontakcie z powietrzem
i ciemnieje. Jest to tzw. otwarty zaskoérnik. Zaskérnik uwaza sie za
jeden z objawow tradziku, mimo ze jest mniej okazaty niz zaogniony
wykwit skérny.

ZASKORNIKI
NORMALNY POR | zaskORNTK |

Woskowy czop z czarna,

Rozszerzona utleniong gtowka

$ciana pora

Rozwigzania

’ Gtéwnym sktadnikiem aktywnym przeciwko zaskor-
nikom jest bez watpienia kwas salicylowy, ktory
mozecie zna¢ pod nazwg BHA (patrz s. 88). Sktadnik
ten jest lipofilny - ,uwielbia” ttuste srodowiska, wiec
whiknie gteboko w pory i oczysci je z catego sebum.

2 Stosujcie doktadng metode oczyszczania twarzy:
) zaskorniki mogg powstawac z zanieczyszczen pozo-
Zdecydowanie odradzamy stawionych na skorze. Nasza rada: nalezy dobrze
usuwdy ,ZQSko,m'kow‘ spienic¢ srodek do mycia twarzy, a nastepnie naktadac
® W ten sposdb bowiem uru- R . . X
chamiacie bic e go okregnyml ruch.arT\’l przez 30 'sekur.\d do1 mlnut.y.
oprézniony por jest nadal roz- Pozwoli to oddzieli¢ sebum i zanieczyszczenia
szerzony, ma wiec duzo miejsca, w miejscach podatnych na zaskérniki.
aby ponownie przyjaé sebum.
Jeslinaprawde chcecie dziataé
u zrédta, musicie bezwzglednie
skupié sie na nawykach pieleg-
nacyjnych, ktére pozwolqg usu-
nqé zaskorniki, jednoczesnie
zwezajqc pory.




Wybor odpowiednich sktadnikéw do pielegnacji skéry to podstawowy
krok do przywrdcenia jej pieknego wygladu. Kazdy sktadnik ma okres-
lone wtasciwosci - jedne dziatajg tagodnie, inne ztuszczajgco. Warto

wiec poswiecic troche czasu na zrozumienie ich kompleksowego dzia-
tania przed ich zastosowaniem, a przede wszystkim sprawdzi¢, czy sg
one odpowiednie dla waszego typu skory.
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Kwas sw(w’(m:’

Co to jest?

BHA lub kwasy beta-hydroksylowe wnikajg w pory
skory, usuwajac toj skérny i zaskérniki. Sg lipofilne
(pokrewne substancjom ttuszczowym), dlatego dobrze
sie taczg z sebum. Uwaza sie, ze kwasy BHA sg tagodne
dla skéry. Jednak na skorze wrazliwej moga powodo-
wacé zaczerwienienia i wypryski.

Znajdujg sie one w wykazie INCI pod nazwami salicy-
lic acid, betaine salicylate itd.

Jakie sg rodzaje BHA?

W kosmetykach konwencjonalnych najbardziej znanym BHA jest
kwas salicylowy (INCI: salicylid acid).

Kwas salicylowy ma naukowo udowodniong skutecznos¢ w walce
z zaskornikami. W produktach kosmetycznych na terenie Unii
Europejskiej jego stezenie jest ograniczone maksymalnie do
2%. Niektérzy ludzie bojg sie stosowac kwas salicylowy ze wzgledu
na jego rzekomy wptyw na zaburzenia gruczotéw dokrewnych.
Naszym zdaniem jest on wart polecenia z uwagi na jego niezrow-
nang skutecznosé.

Wyciag z kory wierzby zawiera salicylany i uchodzi za naturalng
alternatywe dla tego kwasu. Jego skutecznosé¢ w zwalczaniu
zaskérnikow jest nieco mniejsza niz BHA. Jednak codzienne sto-
sowanie ekstraktu z kory wierzby delikatnie oczyszcza skore,
jednoczesnie dziatajac przeciwzapalnie.

Oprécz BHA istniejg takze LHA (lipohydroxy acid), ktore sg pochod-
nymi kwasu salicylowego. Sg one delikatniejszymi odpowiednikami
BHA, wolniej wnikajgcymi w skore.



Skutecznos$é: co méwiag badania naukowe?

Liczne badania naukowe wykazaty lecznicze dziatanie kwasu salicylowego. Okazato sig, ze
sktadnik ten moze by¢ stosowany do ztuszczania skory (w celu odnowienia jej zewnetrz-
nej warstwy) i jej rozjasniania (w celu uzyskania bielszej skéry). Jednak w badaniach tych
stezenia kwasu salicylowego byty bardzo wysokie - od 30% do 50%.

W popularnych produktach maksymalne dopuszczalne stezenie to 2%.

Podsumowujgc, gtéwne efekty stosowania 2-procentowego kwasu salicylowego, to:

e redukcja liczby zaskornikow,

® zmniejszenie poréw poprzez ich delikatne odblokowanie (mniej toju skérnego sprawia,

Ze pory sg mniej widoczne),

e ograniczenie stanéw zapalnych skory.

Sposéb uzycia

@ Rano czy wieczorem?

Moze by¢ stosowany rano i/lub
wieczorem. W ciggu dnia chron-
cie skore za pomocg kremu na-
wilzajgcego i kremu do opalania.

@ Jak czesto?

Najlepiej raz dziennie, ale jesli
skora dobrze toleruje ten sktad-
nik, mozecie go stosowa¢ do
dwéch razy dziennie.

@QD Jakie stezenie?

W przypadku kwasu salicylowe-
go najlepiej jest stosowaé serum
w stezeniu 2%. Skutecznos¢ be-
dzie maksymalna bez wieksze-
go ryzyka podraznienia skory.

@ Czy istniejg jakies przeciwwskazania?

Kwas salicylowy oddziatuje na warstwe lipidowsg skory,
dlatego nie zalecamy stosowania go z innymi silnymi
substancjami aktywnymi, takimi jak kwasy AHA, reti-
nol czy nadtlenek benzoilu.

& Kobieta w cigzy lub karmiaca piersig?

BHA, a szczegdlnie kwasu salicylowego, nie wolno sto-
sowac w cigzy. Podczas karmienia piersig dozwolone
sg produkty zawierajgce BHA, ale nalezy unika¢ ich
stosowania w miejscach, ktére dziecko dotyka ustami
(na przyktad piers).

lle trzeba czasu, zeby zobaczyé efekty
dziatania?

Zauwazalny efekt stosowania BHA na skérze wyste-
puje pdzniej niz w przypadku AHA. Wyrazne rezultaty
ich codziennego stosowania sg widoczne dopiero po
miesiacu, zwtaszcza jesli chodzi o zaskorniki. Kwasy
BHA dzieki wtasciwosciom lipofilnym stopniowo usu-
wayjg zaskorniki.




Okreslanie
Shmw Sv\mjej Skf'ﬂ’

Typ skoéry i stan skéry sg czesto mylone. Wrazliwosé i odwodnienie to dwa
stany skory, ktore mogg wystapic¢ przy wszystkich jej typach. Nazywa
sie je ,stanami skory”, poniewaz najczesciej sg przejsciowe i mozna je
unormowac dzieki odpowiednim produktom kosmetycznym.

CZY MAM SKORE WRAZLIWA?

Woybierzcie zdanie, ktére charakteryzuje wasza skore

D Niektore obszary twarzy sq stale czerwone przez caty rok (np. nos, policzki).

-y Ciggte zaczerwienienia niekoniecznie $wiadczg o wrazliwej skorze. Ich
intensywnos$¢ moze wigzaé sie z problemami dermatologicznymi, takimi jak
tradzik r6zowaty (patrz s. 74) lub inna choroba skory. Dlatego nie czekajcie -
skonsultujcie sie z dermatologiem.

|:| Po zastosowaniu nowego kosmetyku lub podraznieniu pojawiajq sie zaczerwienienia.
)

‘<) Jesli znikajg one samoistnie w ciggu kilku godzin lub dni, niewatpliwie macie
wrazliwg skore, ktora tatwo reaguje na szkodliwe czynniki zzewnatrz. Sprébujcie
okresli¢, na ktére konkretnie sktadniki reagujecie, aby je wykluczy¢ z codziennej
pielegnacji (patrz s. 141).

|:| Odkaqd pojawity sie podraznienia na twarzy, skéra reaguje na wszystko.

\‘--) Prawdopodobnie macie skére uwrazliwiong, co oznacza, ze zostata ona
ostabiona przez agresywny produkt i znalazta sie w chwilowym, odwracalnym
stanie wrazliwosci. Tak bywa po zastosowaniu do pielegnacji retinolu lub
kwasow ztuszczajgcych. Stosujcie minimalistyczng i ultratagodzaca pielegnacje
przez kilka dni, az skéra wroci do normy (patrz s. 186).



CZY MAM SKORE ODWODNIONA?

Pora na test!

Pierwszy test

; ’ Po umyciu i osuszeniu twarzy nalezy bardzo lekko uszczypngé skore
Fer na wysokosci kosci policzkowych, za skrzydetkiem nosa.

D Jesli pojawiq sie drobne linie na skoérze,

Y
“-9 sg to linie $wiadczgce o odwodnieniu.

Drugi test

Jesli nadal trudno jest ocenié, czy to suchos¢, czy odwodnienie,
nalezy natozy¢ na twarz olej roslinny (inny niz olej z orzechéw lasko-
wych czy jojoba, ktére sg delikatne, suche w dotyku).

|:| Jesli po 30 minutach skéra nadal jest ttusta,

‘~-) oznacza to skore odwodniong.

|:| Jesli skora ,wypita” caty olej,

- jest to skéra sucha.
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Jakie ma zastosowanie?

Celem pielegnowania konturu oczu jest zapobie-
ganie pewnym specyficznym problemom, takim
jak since (podkrazone oczy) lub worki pod oczami.
Kluczowe znaczenie ma okreslenie rodzaju sincéw

(patrz s. 63), aby dobra¢ odpowiednie sktadniki 'mm'm'm'nm
aktywne, w przeciwnym razie pielegnacja konturu
oczu bedzie miata jedynie dziatanie nawilzajgce.
Jesli nie macie problemoéw ze skérg w tej czesci
twarzy, naktadajcie na okolice oczu serum i krem
nawilzajgcy - w takim przypadku to moze wystar-
czy¢. U niektoérych oséb stosowanie kremu pod
oczy moze jednak spowodowaé pojawienie sie
prosakow, matych biatych guzkow (patrz s. 71).

W jakiej postaci?

Kosmetyki do pielegnacji okolic
oczu wystepujg w postaci kremu,
a czasem lekkiego zelu-kremu.
Mozna tez znalezé serum prze-
znaczone do skéry wokét oczu,
ktore stosuje sie pod krem, ale
to raczej rzadkosé.



Sposéb uzycia

Produkt w ilosci ziarnka ryzu lekko rozetrzyj-
cie miedzy palcami serdecznymii wklepcie
mniej wiecej 1 cm dookota oka, powyzej
i ponizej. Uwazajcie, by nie naktadaé go zbyt
blisko oka i nie pocierajcie, poniewaz skora
w tym miejscu jest bardzo cienka.

Naktadajcie produkt w taki sposéb, by nie dostat
sie do oczu. Moze to bowiem doprowadzi¢ do
podraznienia, a nawet zapalenia spojéwek. Krem
zaaplikowany na skére w odlegtosci Tem od
gatkiocznej zawsze zadziata, bo obszar konturu
oka jest nawilzany przez naczynia krwionosne.




Dajcie sie poprowadzi¢ ekspertom w dziedzinie skin care - Laurentowi Pan
i Coralie Petermann. Bez wzgledu na to, czy jestescie poczatkujgcy, czy znacie
juz pielegnacje warstwowg (layering), w ksiazce znajdziecie odpowiedzi na
wszystkie swoje pytania. Zostaty one napisane prostym i jasnym jezykiem,
poparte wynikami badan naukowych i przedstawione w pieciu rozdziatach:

« Skéra w 15 ilustracjach

+ Rozne problemy skoérne

+ Skuteczne sktadniki

+ Poznajemy wtasng skore

+ Opracowanie odpowiedniej codziennej pielegnacji

Zatozenia autoréw? Przekazanie ich wtasnej wiedzy, byscie sie nie pogubili
w nie zawsze uczciwej ofercie marketingowej i znalezli najlepsze produkty dla
swojej skory!

Laurent Pan @Secretdepeau: porady dotyczace pielegnacji skory
na kazda kieszen zamieszcza codziennie na Instagramie i TikToku
(700 tysiecy subskrybentow). Po kilku latach pracy w wiodacej
firmie dermokosmetycznej poznat rozliczne substancje aktywne
o skutecznym dziataniu na kazdy rodzaj skory.

Coralie Petermann @Chokomag: blogerka kosmetyczna, 10 lat
temu stworzyta ChokoMag (11 milionéw odston). Dzigki kontaktom
z setkami producentéw i wymianie doswiadczen z ich laborato-
riami jest doskonale zorientowana w recepturach kosmetykéw
i mechanizmach dotyczacych funkcjonowania skory.

Razem stworzyli Mon Beauty Coach, zaawansowane centrum

diagnostyczne skory online.
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Dr Nina Roos jest dermatologiem.





