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Przedmowa
do wydania polskiego

Z prawdziwg przyjemnoscia oddaje w Panstwa rece przektad znakomite-
go francuskiego poradnika dla rodzicéw, majacego na celu udzielenie im
profesjonalnego wsparcia seksuologicznego. Edukacja seksualna w Polsce
potrzebuje wartosciowych publikacji, z jednej strony odwotujacych sie do
najnowszych osiggniec¢ naukowych, a z drugiej prezentujgcych proste spoj-
rzenie na rozwdj psychoseksualny dzieci. Niniejszy poradnik dotyczy domo-
wej edukacji rozwojowo-seksualnej. Zawarte w nim tresci moga stanowic
punkt wyjscia do przeprowadzanych w domu rozméw z dziecmi na wiele
tematdéw zwigzanych z seksualnoscia i cielesnoscia. Zawiera on niezwykle
obrazowe plansze rysunkowe, w przystepny i zrozumiaty sposéb ukazu-
jace procesy zachodzace w naszych ciatach, oraz konkretne przyktady,
w jaki sposob rozmawiac z dzie¢mi w réznym wieku.

Zaproponowane w ksigzce przedziaty wiekowe (5-8, 7-10 i powyzej 10 lat)
maja za zadanie ufatwi¢ rodzicom poruszanie sie po niej. Cho¢ autorka
sugeruje, jakie tresci rodzice moga przekazywac dziecku nalezgcemu do
okreslonej grupy wiekowej, to jednak podczas rozmowy najwazniejsza
jest wtasciwa ocena dojrzatosci emocjonalnej dziecka. Kazdy z nas jest
wyjatkowa jednostka noszaca w sobie indywidualne doswiadczenia, wie-
dze i umiejetnosci. Z historig wtasnego zycia nie rozstajemy sie ani przez
moment, dlatego tez tresci, jakie rodzice poruszajg w rozmowach z dziec¢mi,
powinny by¢ dostosowane zaréwno do gotowosci ich samych, jak i goto-
wosci dziecka.

Ksigzka, ktorg majg Panstwo przed soba, nie tylko dostarcza merytorycz-
nej wiedzy i porad, lecz takze prostuje i obala mity oraz przektamania
i aktualizuje przestarzata wiedze na temat seksualnosci, nadal obecng
w polskim pismiennictwie. W ogromnej liczbie publikacji naukowych kta-
dzie sie obecnie nacisk na stosowanie jezyka inkluzywnego, ktory utat-
wia postugiwaniem sie jezykiem w niezwykle réznorodnej przestrzeni
ptci. Dla zapewnienia neutralnosci w tekscie spotkajg sie wiec Panstwo



z okresleniami inkluzywnymi, takimi jak osoba z pochwa/osoba z penisem.
Pojecia te odzwierciedlaj istnienie osdb o réznej tozsamosci ptciowej i s3
w edukacji niezwykle potrzebne — zaréwno dla pogtebiania Swiadomosci
ludzi, jak i dla ukazywania wielkiej wartosci, jaka niesie zauwazanie i akce-
ptacja inkongruencji ptciowej w kazdym Srodowisku.

W poradniku porusza sie rowniez temat tabu, jakim jest masturbacja. Au-
torka przekonuje, ze masturbacja nie musi kojarzy¢ sie z czyms nieczystym
i niewfasciwym, czego nalezy sie bac. Jest ona forma poznawania wta-
snego ciata oraz doswiadczania odbioru i Swiadomosci siebie poprzez
uswiadomienie sobie swoich granic. Przyjemnosc¢ jest jedng z metod nauki
behawioralne] majacej na celu przyswajanie schematow zachowan. Uczymy
dzieci prawidtowych postaw, bo czeka je za to przyjemnosc¢ w postaci aten-
cji, czutosci, nagrody materialnej czy zaspokojenia innej potrzeby. Dziecko
po zjedzeniu positku czuje sytos¢, ktora wyzwala przyjemnosc z zaspoko-
jenia gtodu. Maluch, ktory zatatwia potrzeby fizjologiczne, jest zadowolony
nie tylko z tego powodu, ze pozbywa sie uczucia przepetnienia, lecz takze
dlatego, ze doswiadcza przyjemnosci z reakcji rodzicow na jego sukces.
Masturbacja jest zachowaniem niosgcym przyjemnosc, majacym za zadanie
uczy¢ mtodego cztowieka wtasnych zachowan seksualnych na przysztos¢,
odkrywaé, na co sie godzi, a na co nie, poznawac wartosc intymnosci,
szacunku do wtasnego ciata i ciata drugiego cztowieka. Masturbacja jest
zachowaniem naturalnym, obecnym w zyciu kazdego dziecka, rozny bywa
jednak stopien nasilenia tej potrzeby. Gdy dziecko zaczyna rezygnowac
z zabawy czy spotkan z rowiesnikami na rzecz masturbacji, warto skon-
sultowac takie objawy ze specjalista. Zbyt czesta masturbacja, powodo-
wana problemami emocjonalnymi dziecka lub zachowaniami ryzykownymi,
moze prowadzi¢ do wielu niechcianych konsekwencji.

Wazne miejsce zajmujg w poradniku tematy zwigzane z podnoszeniem
Swiadomosci i poziomu wiedzy mtodych ludzi. Specjalisci jednogtosnie
wykazuja, ze profilaktyka poprzez odpowiednig edukacje znaczaco zmniej-
sza zjawisko wykorzystywania seksualnego, liczbe nieplanowanych ciaz
i przypadkow choréb przenoszonych droga ptciowa. Wnioski nasuwajg
sie same: edukacja seksualna sprawia, ze mtodziez pézniej decyduje sie na
rozpoczecie zycia seksualnego i wchodzi w zdrowsze relacje miedzyludzkie.

Opisane w ksigzce rozwigzania prawne obowigzujace we Francji moga
by¢ odmienne od realiéw polskich. Istotng réznica jest dostepnosc edu-
kacji seksualnej dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci jej zakres. Z tego




powodu tekst zostat opatrzony przypisami wyjasniajagcymi najwazniejsze
kwestie — znajduja sie one na dole kazdej strony prezentujgcej tego rodzaju
informacje.

Spoteczenstwo francuskie jest zdecydowanie bardziej otwarte na aktualng
wiedze seksuologiczng, w czym ma poparcie ze strony litery prawa. Dlate-
go tez polski czytelnik moze mie¢ poczucie, ze tresci, z ktorymi sie spotyka
na kartach tej ksigzki, sg dla niego zbyt liberalne. Chciatabym uspokoic
wszystkich rodzicow, ktorzy siegneli po te lekture, i zapewnic, ze wartos¢
niniejszego poradnika polega takze na tym, ze jego autorka pisze jak jest,
bez zbednej cenzury. Im wiecej niedopowiedzen, tym wiecej niepokoju
u mtodego cztowieka, ktory bedzie poszukiwat informacji z niezweryfiko-
wanych zrodet. Im wiecej my, rodzice, przekazemy naszym dzieciom, tym
bardziej oszczedzimy im rozczarowan i zafatszowanej wiedzy.

Rozwiazania legislacyjne obowigzujace w Polsce przewidujg mniejsze niz
we Francji kary dla przestepstw na tle seksualnym. W Polsce wystepuja tak-
ze istotne ograniczenia w zakresie tematyki w ramach edukacji seksualnej
dostepnej w naszym kraju. Ustawa z 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i o przeciwdziataniu za-
grozeniom przestepczoscia na tle seksualnym dotyczy ochrony matoletnich
oraz zasad sprawowania nad nimi kontroli. Ustawa z 6 czerwca 1997 roku
— Kodeks karny jasno wskazuje, na czym polega wolnos¢ seksualna dziecka
oraz kiedy i jak nalezy ja chroni¢. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta
przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych 20 lis-
topada 1989 roku, ratyfikowana przez RP na mocy ustawy z 21 wrzesnia
1990 roku o ratyfikacji Konwencji o prawach dziecka, dogtebnie definiuje
ochrone praw dzieci i gwarantuje im bezpieczenstwo seksualne.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,seksualno$é jest integralng
czescig cztowieczenstwa, zwigzang w sposob nieroztgczny ze wszystkimi
obszarami zycia”. W Swietle wytycznych WHO ,wiedza z zakresu seksualno-
Sci, przekazywana w procesie wychowania, wptywa w znaczacy sposob na
osigganie dojrzatosci psychoseksualnej zwigzanej z dojrzatoscig psychiczna
w najwazniejszych sferach funkcjonowania cztowieka — biologicznej, poz-
nawczej, emocjonalnej i spotecznej [...]. Edukacja seksualna jest traktowana
jako forma ochrony i promocji zdrowia seksualnego, ktérej nie mozna niko-
mu odbierac. Zdrowie okreslane jest fundamentalnym prawem cztowieka.
Naszym podstawowym prawem jest zdrowie seksualne, ktore mozna zde-
finiowac jako dobrostan fizyczny, emocjonalny i spoteczny w odniesieniu




do seksualnosci [...]. Zdrowie seksualne opiera sie na prawidtowym rozwoju
seksualnym i odpowiednich relacjach partnerskich. Jego konsekwencja
jest mozliwos¢ doswiadczania przyjemnych, bezpiecznych doswiadczen

z3

seksualnych, wolnych od przymusu, dyskryminacji czy przemocy [..]"

Nie mam watpliwosci, ze zapoznanie sie z trescig niniejszego poradni-
ka edukacyjnego, niezaleznie od wyjsciowego poziomu wiedzy i zakresu
doswiadczenia, z ktéorym przystepujg Panstwo do lektury, przyczyni
sie do zwiekszenia poczucia kompetencji i pewnosci siebie w procesie
wychowawczym, a zdobyta wiedza przetozy sie na lepsze i skuteczniejsze
porozumiewanie sie z dzieckiem w dziedzinie seksualnosci, co przyniesie
obustronng satysfakcje i doprowadzi do pogtebienia relacji opartej na
zaufaniu.

Natalia Sarasvati

mgr psychologii klinicznej, mgr seksuologii klinicznej,
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny
https://panipsycholozka.pl/kim-jest-pani-psycholozka/

* Matgorzata Gorajska et al., Edukacja seksualna w Polsce w kontekscie promocji zdrowia seksual-
nego vs tabu seksualne, ,Psychoseksuologia” nr 4, 2018, s. 112.




Zanim zaczniemy...

Najtrudniejsze pytania zadawane rodzicom przez ich dzieci nie dotycza
prawa grawitacji czy historii Sredniowiecznej, lecz brzmia raczej tak:

Jak sie robi dzieci? Do czego stuzy penis?
Co to znaczy Dlaczego ty masz wtosy
,uprawia¢ seks”? pod pachami, a ja nie?

Ciekawosc¢ jest u dzieci typowa cechg i stwarza rodzicom szczegdlng okazje
do nawiazania relacji ze swoimi dzie¢mi. A innym dorostym (np. krewnym,
przyjaciotkom i przyjaciotom rodziny, edukatorkom i edukatorom, nauczy-
cielkom i nauczycielom, pracownicom i pracownikom ochrony zdrowia,
rodzicom chrzestnym) umozliwia wejscie w role zaufanej osoby doroste;,
do ktorej dziecko moze sie zwrdcic z pytaniem na ten temat.

Trzeba jednak przyznac, ze seksualnos¢ to dla rodzicow jeden z najtrud-
niejszych tematow do rozmowy, poniewaz dzisiejsi dorosli:

dorastali bez doswiadczenia otwartych i pozytywnych rozméw o sek-
sualnosci z wtasnymi rodzicami,

nie otrzymali w czasie dorastania gruntownej edukacji seksualnej, godnej
tego sformutowania,

maja za soba traumatyczne doswiadczenia, o ktérych wspomnienia od-
zywaja, gdy pojawia sie temat cielesnosci czy seksualnosci,

zyja w srodowisku, w ktorym seks to temat tabu, wstydliwy i stygmaty-
zowany (nazywa sie je srodowiskiem ,seksualnosci negatywnej”).

Jest to szczegdlnie widoczne, gdy przyjrzymy sie zmianom, jakie zaszty
niedawno w edukacji.

Postepy w dziedzinie neuronauki doprowadzity do pojawienia sie edukacji
,przyjaznej” czy ,pozytywnej’, opartej na komunikacji bez przemocy
i na wstuchiwaniu sie w psychologiczno-emocjonalne potrzeby dziecka.

Nowe modele edukacyjne w relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi czy na-
uczycielkami i nauczycielami a uczennicami i uczniami pozwalajg na wiekszy

n
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Zestaw harzedzi
- instrukcja obstugi

Zeby ci pomdc w rozpoczeciu zdrowej i szczerej rozmowy z dzieckiem na
temat cielesnosci, mitosci i seksualnosci, proponuje ci kilka narzedzi, ktore
mozesz powktada¢ do pieknej nowiutkiej skrzynki. Beda nieocenionel!

@ Zaakceptyj fakt, ze bedziecie o tym rozmawiac.
Zapamietaj: gdy dziecko zadaje pytanie, nalezy mu sie odpowiedz. (%)

Wychowanie w duchu pozytywnej edukacji seksualnej rozpoczyna sie od
nieunikania pytan na temat cielesnosci, anatomii, prokreacji czy seksu — bez
wzgledu na to, jak bardzo by cie krepowaty.

Milczenie czy unikanie odpowiedzi moze ostabic¢ zaufanie, jakim darzy
cie dziecko: takim zachowaniem dajesz mu sygnat, ze nie jestes osobg,
do ktdérej moze sie zwroci¢ z pytaniem (dzisiaj i w przysztosci).

Natomiast reagujac na pytanie nieunikaniem go, wysytasz dziecku pozy-
tywny sygnat. Dajesz znac, ze jestes osobg, ktérej mozna zaufac i z ktorg
mozna rozmawia¢ w poczuciu otwartosci, tolerancji, szczerze i bez osa-
dzania, oraz ze bedziesz je wspierac na dtugiej drodze zycia.

©® Docen pytanie i to samo pytanie zadaj dziecku.

Gdy dziecko pyta o sprawy zwigzane z cielesnoscia, mitoscig czy seksual-
noscig, mozna zastosowac reakcje trojstopniowa: 1. doceni¢ pytanie,
2. wyrazic¢ radosé, ze dziecko obdarzyto cie zaufaniem, a nastepnie
3. to samo pytanie zadac dziecku.

PRZYKLAD:
Gdy dziecko pyta ,Co to jest seks?”, mozesz odpowiedziec:

1. To bardzo dobre pytanie!l 2. Ciesze sie, ze mi je zadajesz! 3. Czy znasz
juz stowo ,seks”? Co ono znaczy twoim zdaniem?
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G\formacje te zawarte

s3 w chromosomach.

W kazdym jadrze

komérkowym masz '
ich 23 pary.

_

komérka

To w (23, parze chromosoméw ' (nazywamy je chromosomami

ptci) zawarta jest informacja na temat ptci biologicznej: masz
penisa lub srom w zaleznosci od chromosomow, jakie posiadasz.

XY
penisa jadra

(omosom, ko
W « mork"We

Od 5 do 8 lat
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Czego doktadnie nie lubisz?

bez pytania,
czy masz na to ochote?

z osoba, ktéra daje ci buziaki?

Niezaleznie od odpowiedzi nie ma w tym nic ztego, jesli:

© (Nie lubisz buziakéw ' i nie chcesz, by ci je dawano!
@ Nie lubisz, gdy ktos, dajac ci buziaka, narusza twojg

intymno$¢, podczas gdy (ty o to nie prosisz ' i nikt nie pyta cie

o zgode!

© Nie lubisz, gdy catuja cie lub przytulaja (konkretne osoby, -
bo na przyktad nie znasz ich
dobrze (albo $mierdzi im z buzi)!

@ Lubisz przytulac sie

i dostawaé buziaki (w pewnych
(momentach, a w innych

absolutnie niel




28,

Miesigczka (lub “menstruacja) to wyptywanie krwi z macicy
przez pochwe, trwajace 3—7 dni. Nazywamy to zjawisko
,miesigczka”, poniewaz pojawia sie dosc¢ regularnie raz w miesigcu
(ale moze tez zdarzac sie rzadziej lub czesciej, zwtaszcza
w przypadku pierwszych miesigczek).

U osdéb z macica okres
dojrzewania przejawia

sie przede wszystkim
pojawieniem sie pierwszej
miesigczki, zazwyczaj miedzy
10. a 14. rokiem zycia.

CZY WIESZ, ZE...?

NIE MARTW SIE, jesli
twoja pierwsza miesigczka
pojawita sie wczesniej lub
pozniej niz u innych. Kazde
ciato rozwija sie w swoim
tempie!

29,

Zeby to lepiej zrozumieé, wyruszymy
w krotka podréz po zyciu osoby z macica!

Od urodzenia — a nawet jeszcze
wczesniej — jej jajniki produkuja
komorki jajowe, czyli komorki
rozrodcze. Zeby powstato dziecko,
musi dojs¢ do spotkania komorki
jajowej z plemnikiem (komérka
rozrodczg osoby z penisem).

Od 7 do 10 lat
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Wiesz, czemu stuzy takie owtosienie?

Gtéwna funkcja wiosow na ciele jest:

@ trzymanie temperatury ciata na poziomie 37 stopni Celsjusza,
@ ochrona ciata przed substancjami obcymi,

@ utrzymanie odpowiedniego nawodnienia skory,

@ optymalizacja zmystu dotyku.

Czemu wiec chcesz goli¢ CZY WIESZ, iE.-.?

wtosy? Moze dlatego,

ze panujace kryteria piekna
zmuszaj3 cie do pozbycia
sie wtosow z niektorych
czesci ciata? Jakakolwiek
decyzje podejmiesz,
pamietaj, ze...

¥’ Nikt nie ma prawa
moéwic ci, co masz robic

ze swoimi wtosami! Jesli kto$
pozwala sobie na wyrazenie
opinii na ten temat, powiedz
mu, ze to oznaka braku
szacunku wobec ciebie

i ze wymagasz przeprosin!

TO TWO) WYBOR.




CZY,WIESZ, 2E...?

BUAHAHAHAHAHAAA! No, dziekuje bardzo za to pytanie!
Nauczenie sie pewnosci siebie wcale nie jest proste - nawet
dorosli miewaja z tym problem. To wymaga czasu i nieco
pracy - jak kazdy przepis kulinarny. &

Oto sktadniki, ktorych potrzebujesz:

Najpierw stan przed lustrem i skomplementuj piec¢ czesci swojego
ciata. Mozesz na przyktad powiedzie¢ swoim oczom, ze twoim
zdaniem s3 wyraziste. Mozesz powiedziec¢ stopom, ze potrafig
szybko biegac itp.

Pdzniej znajdz trzy cechy, ktore u siebie lubisz (odwaga, dobrog,
uprzejmosc¢, talent sportowy, muzyczny czy do gier, inteligencja,
dobra pamig¢, talenty artystyczne, sita, szybkosc itp.).

Pogratuluj sobie kazdej z tych cech.
A teraz nastapi trzesienie ziemi, masz site juz sie z nim zmierzyc?

Witacz ulubiong piosenka i skacz przed lustrem — rozgrzewka jest
bardzo wazna.
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Czy myslisz, ze od zawsze na catym $wiecie te
rzeczy byty przeznaczone tylko dla dziewczynek?

Zeby znalez¢ odpowiedz na to pytanie, wybierzmy sie
w podréz w czasie i przestrzeni.

W czasach faraonéw w Egipcie albo za rzagdéw Ludwika XIV we
Francji mezczyzni malowali sie, nosili peruki, tuniki (przypominajace
sukienki) i bizuterie.

Takze dzi$ w wielu miejscach na Swiecie mezczyzni nosza spddnice
czy sukienki: w Szkocji, w Indiach, na Bliskim Wschodzie... Rowniez
makijaz stosuja przedstawiciele licznych kultur niezaleznie od pfci.

98
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NIE MOGE ODNALEZC SIE W SZKOLE

@ WSROD KOLEZANEK | KOLEGOW.

Dzisiaj wiele oséb (nawet bardzo mtodych, zaczyna sie to juz w szkole)
czuje ducha rywalizacji: chca by¢ kims najlepszym, najbardziej
popularnym, najsilniejszym, najzabawniejszym, najbardziej stylowym,
najbogatszym, najbardziej wygadanym. | oczywiscie najtadniejszym
— wedtug dyskusyjnych kryteriow.

katwo mozna mie¢ poczucie wykluczenia z tego konkursu,
a nawet odrzucenia.

Czesto nawet najmniejsze roznice sg wytykane palcami czy
wrecz wysmiewane (nieSmiatos¢, odmienny wyglad, choroba,
niepetnosprawnos$c¢, nietypowa sytuacja rodzinna, przynaleznos¢
do mniejszosci seksualnej, pochodzenie spoteczne czy etniczne
itp.). Takie osoby s3 izolowane od reszty grupy.

Jesli nie mozesz odnalezc sie w grupie, zapewne dzieje sie
tak z powodu twojej wyjatkowosci — to jednoczesnie TWOJA
SUPERMOC!

Rozejrzyj sie wokot siebie, zobaczysz inne osoby, ktore nie moga
lub nie chcg wpasowac sie w ustalone ramy. Razem bedziecie czuc
sie w odpowiednim miejscul
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Potrafi¢
kocha¢ siebie

Mitos¢ to bardzo silne uczucie. Kochaé to jak posiadac
i by¢ kochanym to jedne z najprzyjemniejszych SUPERMOC!
uczug, jakich mozna doswiadczy¢ w zyciu.

Przede wszystkim istnieje mitos¢, ktora obdarzamy siebie. Tak jak
to juz zostato powiedziane w pytaniu 49, wszyscy ludzie s3g piekni
i zastuguja na to, by ich kochac.

Ponadto istnieje mitos¢, ktéra faczy nas z innymi — uczucie, ktérym
obdarzamy innych i ktorym inni obdarzaja nas. Jest wiele rodzajow
mitosci.

mitoscia rodzinna.

przyjaznia.

Tak naprawde istnieje tyle rodzajow mitosci, ile 0oséb (czy innych
istot) moze liczy¢ na ciebie i na ile mozesz liczy¢ ty. Zdarza sie tez,
ze jakas przyjazn sie konczy, by zrobic¢ miejsce dla nowej — to naturalne.

Ponadto istnieje tez uczucie zakochania. ©) To co$ innego niz
mitos¢. Wyttumacze ci to w kolejnym pytaniu.



CZY MUSZE MOJ)E) DZIEWCZYNIE/MOJEMU
CHLOPAKOWI OPOWIADAC O WSZYSTKIM,
CO ROBIE, ALBO DAWAC SWO) TELEFON?

Jeszcze raz przypominam, ze nikt nie moze cie zmuszac do
robienia czegokolwiek — nawet twoja dziewczyna czy twoj
chtopak! Jesli ktos wymaga od ciebie rzeczy, ktére naruszaja twoja
intymnos¢, powinno cie to zaalarmowac.

Mozliwe, ze w szczerej rozmowie wyjasnisz, ze cos ci sie nie
podoba. Jesli twoja dziewczyna czy twodj chtopak jest dla ciebie
odpowiednig osobga, na pewno cie wystucha i wspolnie znajdziecie
rozwigzanie, ktore bedzie petne szacunku dla waszej dwojki.

Ale jesli w twoim zwigzku:

czujesz presje, by robic rzeczy, ktérych nie chcesz,

boisz sie powiedzie¢, na co masz ochote, i postawi¢ granice
(ze strachu przed zranieniem drugiej osoby lub odrzuceniem),

druga osoba nie szanuje twoich granic,

druga osoba wielokrotnie zachowuje sie w sposob, ktory cie
rani, lub wypowiada ranigce cie stowa,

druga osoba cie nie stucha...

Szybko porozmawiaj o tym z zaufang osoba dorosta!

Istnieje bowiem mozliwos¢, ze jestes w ,toksycznym” zwigzku.
To taka relacja, w ktérej jedna z oséb (albo dwie) czesto Zle sie
czuje lub cierpi.

Czasem, gdy jestesmy w toksycznym zwigzku, trudno jest sobie to
uswiadomic i z niego wyjsc. Dlatego nie wahaj sie prosi¢ o pomoc!
Nie oznacza to stabosci, a wrecz przeciwnie — Swiadczy o tym,
ze jestes osobg silng i walczysz o godnosé¢, szacunek i wolnosd!



Czasem wyjscie dziecka przez pochwe (czyli ,drogami natury”)

jest zbyt trudne lub niemozliwe. Lekarze szukajg wtedy innych

rozwigzan. Istnieje na to sposdb — operacja nazywana
cesarskim cieciem.
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Zespot medyczny znieczula dolng czesc ciata osoby rodzacej,
by nie czuta bdlu, a nastepnie otwiera jej brzuch na wysokosci
macicy i przez to rozciecie wycigga dziecko. Nastepnie macica
i brzuch zostaj zaszyte.




Czy moge kochac,
kogo tylko chce?

Co to znaczy ,intymny”?

Dlaczego mamy
miesigczke?

Wielu rodzicéw obawia sie chwili, gdy ich dziecko
zacznie zadawad pytania na temat cielesnosci,
mitosci czy seksualnosci.

Jakich uzy¢ stéw? Jak nie powiedzie¢ zbyt wiele?
Jak to zrobi¢, jednoczesnie zachowujac wtasna
intymnosc¢? Jak ochroni¢ swoje dziecko?

Nie martw sie, nikt z nas nie jest odosobniony w tych obawach! W tej ksigzce znajdziesz
wskazdéwki krok po kroku, jak rozpoczac rozmowe z dzieckiem i stworzy¢ przestrzen
do zdrowe] wymiany mysli, w ktérej mozna swobodnie wyrazic siebie.

Ksigzka odpowiada na 120 najczesciej zadawanych przez dzieci pytan, bez tabu,

w sposob edukacyjny, z humorem i na powaznie! Inkluzywne i dostosowane do wieku
dziecka odpowiedzi pomoga ci towarzyszy¢é mu w rozwoju, by wyrosto na swiadomego
i petnego szacunku cztowieka, dobrze czujgcego sie we wiasnym ciele!

Charline Vermont — mama w rodzinie wielodzietnej, trenerka zdrowia seksualnego,
prowadzaca terapie seksuolozka. Poprzez dziatalnos¢ na swoim koncie na Instagramie
oraz konferencje skierowane do uczennic i uczniéw rozpowszechnia pozytywna
edukacje seksualna dla wszystkich.

Niniejsza ksigzke sprawdzit zespét biegtych zatrudnionych w ochronie zdrowia i edukacji,

w ktérego sktad weszli:

dr Emma Barron — psychiatra dziecieca

dr Baptiste Beaulieu — lekarz rodzinny

Pierre Dubol — psycholog kliniczny specjalizujacy sie w psychoterapii
poznawczo-behawioralnej i sferze seksualnosci

Francine Euli — nauczycielka

@jujulagygy — ginekolozka, potozna

Morgan Lucas — terapeuta, specjalista w dziedzinie ptci kulturowej

Przedmowe do wydania polskiego napisata Natalia Sarasvati — psycholog i seksuolog

kliniczna, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna
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