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Drzedmowa

owarzyszenie dziecku w odkrywaniu mysli tolteckich to wspania-

ty sposdéb na poznawanie samego siebie jako rodzica. Zaréw-

no dzieci, jak i my, dorosli, czesto padamy ofiarg nieporozumien
dotyczgcych innych oraz nas samych. Dzieci, podobnie jak my, gdy nie
potrafig wyrazi¢ swoich potrzeb, wpadajg w ,burze emogji”. A my, jako
rodzice, réwniez musimy te momenty przejsé, by potrafi¢ skutecznie po-
maoc dzieciom. Musimy obali¢ wtasne stereotypy, fatszywe przekonania
i odruchy, ktérymi kierujemy sie w wychowaniu.

Poswiecmy chwile, by zmierzy¢ sie z nieprawdziwymi przekonaniami,
ktére powtarzamy po naszych rodzicach i poprzednich pokoleniach,
traktujqgc je jak wtasne. A gdyby tak raz prawdziwie postuchad siebie
samych, by na nowo zdoby¢ pewnos¢ i wiare w nasze kompetencje
rodzicielskie?

W ramach wstepu proponuje krétkie ¢wiczenie. Przy kazdej z wymie-
nionych nizej wypowiedzi zapytaj siebie samego: ,Kto przeze mnie
przemawia? Ja? Moi rodzice? Spoteczenstwo? Stereotypy?”.

- Dzieci sq kaprysne, nalezy je temperowad od najmtodszych lat.

W przeciwnym razie stworzg nam piekto na ziemi.

- Gdy bedziesz za czesto je przytulad, stanie sie od ciebie zalezne
i nigdy nie bedzie samodzielne.

- Uwazaj, odgrywa scenke, zeby tobg manipulowad.

- WezZ przyktad z brata. Zobacz, jaki jest grzeczny.

- Doprowadza cie do granic wytrzymatosci, zeby cie sprawdzi¢. Robi
to celowo!

- Nie ma powoddéw do ptaczu, przestan!
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- Jesli nie bedziesz sie uczy¢, nie bedziesz mdégt sam wybrad sobie
zawodu.

- Co my mamy z tobq zrobic?!

Celem tej ksigzki jest wskazanie, w jaki sposdb przekonania Toltekow
mogq pomoc naszym dzieciom w zdobyciu wiekszej pewnosci w rela-
cjach — zaréwno z innymi, jak i ze sobqg. W tym celu zapraszam cie do
odkrycia lub przypomnienia sobie mgdrosci tolteckich.

Qo g

Kim sq Toltekowie?

Ten wojowniczy lud zyt na terenach dzisiejszego Meksyku
w latach 1000—-1300. Nie wiemy o nich zbyt wiele. Wedtug
legend i odnalezionych $laddéw ich cywilizacji, Toltekowie
charakteryzowali sie wyrafinowaniem w sztuce i architekturze
oraz odznaczali sie mgdroscig, do ktérej kluczem byty ich
stynne umowy. Aztekowie, dumni z tego dziedzictwa, wiedze
i filozofie Toltekdéw przekazali dale;.

(Xe :4@ >: Qo

Filozofia Toltekéw

Nasza ludzka gonitwa sprowadza sie do checi poznania szczescia,
dzielenia go z innymi oraz osiggniecia bezwarunkowej mitosci, nie-
znajgcej osqdzania czy ztosci, bysmy mogli czu¢, ze znalezliSmy swoje
miejsce.

Ta droga jest petna trudnosci. Bo wewngtrz nas toczy sie wojna,
w ktoérej udziat biorg trzy nieustannie walczgce ze sobg jednostki.
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Gtowa

Chodzi o ten wewnetrzny gtosik, ktéry bez przerwy nas ocenia. Nasz
umyst nieprzerwanie krytykuje (,Nie uda mi sie”; ,A co, jesli poniose
porazke?"). Wedtug mysli tolteckiej przyczyng jest w tym przypadku
nasze binarne i manichejskie postrzeganie swiata: po jednej stronie —
dobro, a po drugiej — zto. Oczywiscie my zawsze stoimy po stronie dobra,
a to inni sg w btedzie.

» Mam racje, a on nie.
» Daje mu wszystko, a on mi nic.
» Jestem brzydka, on jest tadny.

Naszq ciemnq strone — ztos$¢, smutek czy ztosliwosd, ktére sq w kaz-
dym z nas, zawsze odrzucamy, choé powinnismy je uznad.

Serce
Nasze emocje zmieniajq sie nieustannie, kazdego dnia, nawet z minu-
ty na minute (,Jestem smutny”, ,Boje sie”, ,Jestem szczesliwa", ,Wstydze
sie”...).

Ciato

Sytuacje petne napiecia wywotujg w naszym ciele bdle brzucha czy
gtowy, spinanie miesni, zaburzenia snu itp.

Ponadto Toltekowie uwazali, ze:
- Nie kochamy siebie, poniewaz jestesmy odcieci od nas samych,
od wtasnych potrzeb i tego, co drzemie gteboko w nas.
- Nie kochamy innych, poniewaz jestesmy odcieci od nich — od tych
ztosliwych, zazdrosnych i agresywnych ludzi.

Wedtug Toltekdw za wszystkie te blokady odpowiada mgta (nazy-
wana przez nich mimote), ktérq wszyscy mamy przed oczami od urodzenia
i ktora zastania prawdziwe piekno swiata.

Dzieje sie tak dlatego, ze na nasze postrzeganie swiata od urodzenia
wptywajq przekonania utrwalane przez rodzicéw, szkote, spoteczenstwo,
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zasady moralne, media czy religie. Méwig nam one, jacy mamy by¢
i co mysle¢, by méc nalezed do spoteczenstwa, bez ryzyka odrzucenia,
ktore stanowi najwiekszg obawe istoty ludzkiej. Jednak wtasnie zyjqc
wedtug tych przekonan, jestesmy nieszczesliwi, bo nie jestesmy sobq.
Jest to cos, co — zaréwno u dziecka, jak i u osoby dorostej — wywotuje
silne poczucie braku kompetencji, samotnosc i niespetnienie.

Naszqg tozsamosc¢ i pewnos¢ siebie
zatruwa emocjonalny jad

Dziecko zyje wedtug narzuconej mu wizji. Niemowle, dla ktérego
wszystko jest nowoscig, od urodzenia musi skupiac uwage na tym, co sie
o nim méwi, mysli i co sie z nim robi (,Jestes piekny”, , Jestes kaprysny”,
JJestes nieznosna”, ,Jestes meczqcey”, ,Jestes leniwa”, ,Mogtes bardziej
sie postarac”). Dziecko wierzy w stowa wychowujgcych je oséb i wtas-
nie takie sie staje, jest wiec za posrednictwem tych stéw rzeZbione
i ksztattowane. Nazywamy to efektem Pigmaliona.

Zanim nabedziemy wtasnych doswiadczen, uczymy sie oczami naszych
rodzicéw (a oni sami spetani sq przekonaniami wtasnych rodzicdw,
co nazywamy powielaniem wzorcéw).

Uczymy sie poprzez stereotypy, bez samodzielnej oceny, co oddala
nas od zycia, od drugiego cztowieka i jego rzeczywistosci. Innych oce-
niamy z goéry, nawet zanim zdqzymy z nimi porozmawiac.

Dziecko, rosnqc, patrzy na $wiat przez okulary, cho¢ nawet nie wie,
ze je nosi! Jest catkowicie zalezne od dorostych i aby przezy¢, musi im
ufac i wierzy¢ w to, co o nim myslq. To samo dotyczy opinii nauczycielki
czy kolegdéw z klasy. Jak nie stang¢ z nimi w jednym szeregu, gdy jest
sie matym, stabym i odczuwa sie niezbedng do przetrwania potrzebe
przynaleznosci do grupy?
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Wszystkie te styszane przez dziecko od pierwszego

dnia stowa stajg sie jego wewnetrznym gtosem.

Sedzia z zewngtrz (rodzic, nauczyciel) staje sie sedzig wewnetrznym. Opi-
nie zawstydzajgce (moralizowanie: ,Nie wolno robic tego czy tamtego")
przeradzajqg sie w poczucie winy (,To moja wina, ze...").

Oceniamy innych, tak jak oni oceniajq nas, ale siebie oceniamy dzie-
sie¢ czy sto razy czesciej. Oktamujemy samych siebie. Cierpimy przez
nasze wyuczone przekonania, ktére sami wytworzylismy w gtowie,
by usprawiedliwi¢ uczucie bezsilnosci. Myslenie o tym sprawia, ze za
kazdym razem przezywamy te emocje na nowo.

Nieustannie o tym rozmyslajqc, trzymamy w sobie emocjonalny jad,
jakby byt czescig naszego organizmu (ztos$¢, odraze, smutek, samokry-
tyke itp.).

To wtasne przekonania o nas samych sprawiajqg, ze cierpimy (,Jest
tadniejsza niz ja, sprawniejsza, inteligentniejsza”) i mimo ze nas ranigq,
nadal myslimy tak samo, bo zawsze chcemy mie¢ racje.

Maqdrosci Toltekéw wskazujg nam
droge do uvzdrowienia

Dla Toltekéw zrédtem uzdrowienia jest mitosé. Kochad znaczy moc
zjednoczy¢ sie ze Swiatem i jego bogactwem, znalez¢ site w drugim
cztowieku, w sobie samym i we wszystkim innym, by poczu¢ wiez.

Jak nawigzad te relacje z innymi ludzmi? Jak na nowo odkry¢ umie-
jetnos¢ tworzenia wiezi? Oto kilka wskazdwek, ktére daje nam filozofia
toltecka.

Zyjemy w $wiecie zmian i przeobrazen, w ktérym inteligencja emo-
cjonalna, relacja z drugim cztowiekiem oraz wspdtpraca stajqg sie
wartosciami kluczowymi do osiggniecia szczescia oraz sukcesu w szkole
czy pdzniej w zyciu zawodowym. Wykracza to daleko poza intelekt
i dyplomy.

«@»
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Zasady Toltekéw, oparte na magdrosci tego ludu, zdradzajg nam

sekrety komunikacji. Pomagajq zrozumied, jak funkcjonuje:
- nasza gtowa (mysli),
- nasze serce (emocje),
- nasze ciato (dziatania).

Filozofia ta oferuje klucz do bycia w zgodzie z naszymi czynami i do
nawigzywania (prawdziwej) wiezi z innymi ludzmi, bez strachu czy nakta-
dania maski. Mgdrosci Toltekdw uczg nas, jak lepiej porozumiewac sie
z innymi ludZmi (i samym sobq) poprzez pokonanie czterech przeszkéd
w relacjach:

- Uzywania stow jako strzat.

- Postrzegania wszystkiego jako wymierzonego w nas osobiscie.

- Uwazania, ze wszystko, co sqdzimy, jest prawdq, bez zwazania na
punkt widzenia innych ludzi.

- Obarczania sie wing za nieumiejetnos¢ uzycia odpowiednich stéw
czy wtasciwego reagowania w dobrym momencie.

Cztery mgdrosci Toltekdw, ktére sobie przypomnicie lub poznacie
razem z dzieckiem, opierajg sie na czterech waznych ideach, ktére
w ksigzce ,Cztery umowy"* mistrzowsko wyjasnit Miguel Ruiz.

1. ,Niech twoje stowa bedq bez skazy”
Zasada ta méwi o istocie doboru stéw, by nie nadszarpngé zaufania
do samego siebie.

Zacheca do swiadomego wyrazania siebie, aby:

- Uwazad na wtasne mysli, zeby nauczy¢ sie nie oceniac surowo
siebie i innych.

« Méwic o rzeczach, ktére naprawde nas dotyczqg, a nie wypowiadad
sie na dany temat z powodu strachu lub w celu nasladowania
kogos.

* M. Ruiz, Cztery umowy. Droga do wolnosci osobistej, Galaktyka, £6dz 2011.
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2. ,Nie bierz niczego do siebie”
Zasada ta podkresla, ze drugi cztowiek, méwiqc, zawsze odnosi sie do
samego siebie.

Zacheca nas do $wiadomego stuchania, aby:

- Nie odnosi¢ za kazdym razem stéw drugiego cztowieka do siebie.

- Krytykowad samych siebie wytgcznie wéwczas, gdy jest to ko-
nieczne i dobre dla nas samych.

3. ,Nie zaktadaj niczego z géry”
Zasada ta wyjasnia, iz wymyslanie najgorszych scenariuszy sprawia,
Ze jeste$my smutni.

Zacheca nas, bysmy nie ufali wszystkim swoim myslom. W istocie:

- Mamy tendencje do wyobrazania sobie najgorszego.

- Zaktadanie, ze kto$ dziata w jakis sposdb, poniewaz prawdo-
podobnie chce tego czy tamtego, najczesciej nie ma zwigzku
z prawdg, bo nie mamy dostepu do mysli tego cztowieka.

Zamiast cos$ zaktadad, nalezy wiec odwazy¢ sie na zadawanie pytan
i uwazne stuchanie odpowiedzi, bysmy byli pewni, ze zrozumielismy
wtasciwie.

4. ,Réb wszystko najlepiej, jak potrafisz”
Ta zasada pomaga zrozumied, ze nalezy umiec stuchac siebie, by lepigj
radzi¢ sobie w relacjach z innymi ludzmi.

Zacheca do uwazniejszego stuchania samych siebie kazdego dnia.
W istocie:

- Maksymalna ilo$¢ wktadanych w cos sit zawsze zalezy od naszego
stanu emocjonalnego.

- Wktadanie w co$ zbyt duzego wysitku lub zmuszanie sie do czegos
meczy.

« Wktadanie w cos zbyt matego wysitku wywotuje wyrzuty sumienia.
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Nam, dorostym, te cztery zasady tolteckie pomagajq zrozumied:

- jak dziata nasza komunikacja,

- jak sami siebie warunkujemy do skupiania sie na najgorszym,

- jak mylimy sie co do wtasnej rzeczywistosci,

- jak, zupetnie nieswiadomie, stawiamy sobie przeszkody na drodze
do szczescia w relacjach.

Czy do szczescia potrzeba wiele? A gdyby tak chod raz zamiast wew-
netrznego sedziego, tyrana, ktéry nas paralizuje i pozbawia catej
pewnosci siebie, postuchad tego cichego gtosu w gtowie, tagodnego
i przyjaznego?

Celem tej ksigzki jest zapoznanie twojego dziecka z filozofig, ktéra
pomoze mu w codziennym zyciu i pozwoli na bardziej radosne prze-
budzenie w swiecie. Dzieci do$¢ dtugo nie sq w stanie panowad nad
emocjamiibardzo je przezywajg. Dlatego zdarzajq im sie napady ztosci,
ogarnia je lek czy wielki smutek. Jesli zgtebimy istote mysli tolteckiej,
zrozumiemy te wazne zasady skierowane do dziecka, ktére drzemie
w kazdym z nas.

oQ :4@&: Q-
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Historia
Vinimy

powiem ci niesamowitg historie o niewyobrazalnie

mitej i hojnej krélowej Akorynie. Wszyscy poddani czcili

ja i cenili za bezgranicznie dobre serce. Stata sie naj-
potezniejszg ze wszystkich wtadczyn, poniewaz najmocniej jg
kochano. Mieszkancy Masupisu byli sktonni odda¢ za niq zycie.
Jednak nad krélestwem zbieraty sie czarne chmury. Wielki czarno-
ksieznik imieniem Mok od lat obserwowat z ukrycia kazdy, chocby
najmniejszy czyn krélowej. Skgd miata tak ogromng moc? Mok
Z zazdrosci az tracit rozum.

Pewnego stonecznego dnia krélowa wydata na
Swiat dwoje niezwyktych bliznigt. Céreczce data
na imie Minima, a synkowi — Minimo. Potezny

biaty mag imieniem Mamokun przepowiedziat
tym dzieciom nadzwyczajny los. Dzieki ich nie-
zwyktej mocy, nieskonczenie wiekszej nawet
od sity krélowej matki, zapiszg sie na kartach
historii i zmienig swiat, takze ten daleki, za
swietq goérg. Wiadomosd ta wzbudzita w kréles-
twie ogromny entuzjazm.

Informacja dotarta nawet do ponurego Moka. Jego umys-
tem zawtadneto jedno pragnienie: chciat zblizy¢ sie do dzieci
i wykras¢ im ich cenng moc.
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Tymczasem nieswiadomi niczego Minima i Minimo $miali sie
do tez, otoczeni troskg matki, ktéra nie spuszczata ich z oka. Ich
relacja tak bardzo wzruszata biatego maga Mamokuna, ze kaz-
demu z bliznigt postanowit podarowad Czteroztociec. Ten Swiety
amulet zawierat w sobie catg mgdros¢ swiata.

OQ:Q@b:(}O

W Czteroztolcu ukryte byty cztery
wielkie moce tolteckie. Byty to:

magiczna rézdzka, ktérg mozna zmieniad swiat,
tarcza chronigca przed klgtwami,
fiolki prawdy do obnazenia iluzji,

rég do wzywania pomocy.

OQ:Q@B{OO

Gdy tylko Mok dowiedziat sie o prezencie, natychmiast zapto-
neta w nim zqgdza posiadania tego skarbu. Pewnego wieczora, po
zmierzchu, porwat Minima $pigcego w kotysce z cennym amuletem.

Gdy nad ranem krolowa Akoryna sie obudzita, zalata sie gorg-
cymi tzami: Minimo, jej ukochany syn, znikngt! Wiele dtugich dni
i niekonczgcych sie nocy szlochata z bélu tak gtosno, ze stychad jg
byto az za gérq. W obawie o swe pekajgce serce krélowa zaka-
zata wymawiania imienia chtopca. Pogrgzona w rozpaczy, tracita
wiare w swdj lud.
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CZYLI JAK UZYWAC MOCY Stow,
BY ZBUDOWAC PEWNOSC SIEBIE

Skoro juz zbudowalismy scenografie dla opowiesci
wstepnej, zapraszam do dalszej lektury, wspdlnie

z dzieckiem. Czas pozna¢ pierwszg umowe tolteckqg,
ktora polega na dbaniu o stowa, dla dobra nas
samych i innych ludzi. Po zakoniczeniu pierwszej czesci
zaproponuje ci krotkg interpretacje, ktérg jako rodzic
mozesz przeczytad sam, zanim przekazesz jq dziecku.



Chtopiec po prawej stronie zdecydowat, ze
pozbedzie sie uczucia zazdrosci i przestanie
wys$miewad. Jest mu Izej na sercu i ma wolniej-
szq gtowe. Czuje sie juz lepiej w 'swoim ciele,
wiecej sie uSmiecha i jest bardziej zadowolony
z tego, jak wyglgda.

MOC NUMER 3
‘Magiczne zaklecia

Teraz juz wiesz, ze to, co méwi o tobie jakis cztowiek (rodzic, kolezanka,
nauczycielka), nalezy interpretowaé w swietle jego doswiadczen czy
strachéw z przesztosci, a nie bezposrednio w odniesieniu do ciebie.

Taka osoba pozostaje w putapce przesztosci, z ktérej tworzy pancerz.
Nie dostrzega dzisiejszego swiata. To troche tak, jakby dziadek mowit ci:
»Za moich czaséw byto inaczej”, a ty bys mu odpowiedziat: ,Tak, dziadku,
ale to juz nie wrdci...".

Pokoloruj to magiczne zaklecie, ktére mozesz powtarzac sobie
w gtowie: d

(O BYRO,
U HIE JEST.
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MOC NUMER 4
Przetrwanie burzy emocji

toédz, ktérg widzisz na rysunku, ptynie po otwartym morzu. Zbliza sie
burza, stycha¢ grzmoty, morze jest wzburzone. t6dka moze sie wywrdcic.

W wodzie: Zapisz ,burzliwe stowa”, ktérymi mozna zaatakowaé twoje
serce. Na przyktad: , Ty gtupcze! Czy.ty do czegokolwiek sie nadajesz?
Jestes zerem!”.

Na niebie: Zapisz stowa niosgce dobre uczucia, dzieki ktérym ruszysz
naprzdd, ktére rozgrzejg ci serce. Na przyktad: ,Jestem mity”, ,Moja
rodzina mnie kocha”, ,Zawsze daje z siebie wszystko”, ,Potrafie dochowac
tajemnicy”, ,Jestem wyjgtkowa" itp.

Te magiczne stowa sq jak tarcza, ktéra chroni cie, daje ci site i spra-
wia, ze sie nie wywrdcisz. To antidotum na ,burze emog;ji”.
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CZYLI CO ZROBIC,

BY W ODPOWIEDNIM
MOMENCIE UMIEC
POWIEDZIEC ,TAK” LUB ,NIE"

Trzecia umowa nauczyta nas obserwagji i trzymania sie
blizej rzeczywistosci, by uniknq¢ scenariuszy wywotujgcych
strach. Teraz zapraszam was do odkrycia czwartej umowy,
ktéra pomoze dziecku w rozpoznaniu swoich potrzeb

i granic w relacji z innymi ludzmi, aby potrafito dad z siebie
to, co najlepsze, jednoczesnie nie oferujgc zbyt wiele.

Nastepnie proponuje krotkg interpretacje opowiesci.
Pomoze ci ona przyswoic¢ informacje, zanim przekazesz
je dziecku.



«@®> 112

Teraz twoja kolej!

Zaplanuj dwa cele do osiggniecia i aby je zrealizowad, sprébuj podzieli¢
je na cztery etapy posrednie (na przyktad: musze nauczyc sie skupiac na
lekgji, proponowad pomoc w domu, zanim zostane o nig poproszony itp.).

Cel 1:

MOC NUMER 4
Kasala (dla dzieci od 8—10 lat)

W tradycji afrykanskiej kazdy podrézujgcey, ktéry wraca do domu po
dtugiej wyprawie, opowiada swojq historie u stép drzewa. Relacjonuje
przygody, aby sobie pogratulowad, przekazac energie, a takze ponownie
nawigzad potgczenie ze swojg mocg. Nazywamy to kasalg lub praktykq
samouwielbienia.

Teraz twoja kolej na wykorzystanie mocy kasali: opowiedz o swoim
dniu, o kazdym kroku, opisujqc siebie jako prawdziwego bohatera.
Mozesz na przyktad opowiedzied, jak uwolnites sie od wrogdéw i jak
pokonates strach mimo przeciwnosci losu.

Masz prawo przesadzad, koloryzowaé, a nawet wymyslaé niestwo-
rzone historie. Potem zaobserwuj, jak sie czujesz.

Dobrze, spokojnie? To naturalne! Praktyka samouwielbienia nie tylko
pozwala na zwiekszenie wiary w siebie, lecz takze pomaga poprawié
zdolnos$¢ mobilizowania energii do wykonywania réznych czynnosci.
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DODATEK

Za pomocq wyimaginowanego stetoskopu — czyli przyrzqdu, ktéry stuzy
lekarzowi do wystuchania bicia serca — wstuchaj sie w swoje wnetrze,
by zrozumied, jak dzisiaj czuje sie:

- twoja gtowa,

- twoje serce,

G twoje ciato.
Na przyktad:
- Gtowa: Myslisz o rzeczach przyjemnych czy irytujgcych?
- Serce: Czy czujesz smutek? Jestes poruszony? Zty? Jest ci lekko?

- Ciato: Odczuwasz zmeczenie? Masz petno energii? Czujesz sie
staby? Gotowy do walki?

* WYZWANIE DLA NAJODWAZNIEJSZYCH *
Misja dodania odwagi!

Wymysl sobie jakies motto — zdanie, ktére dodaje ci odwagi
do walki z najwiekszymi strachami. Na przyktad: Cho¢ nikt
z zewngtrz nie moze go spostrzec, wiem, ze najwiekszy
skarb w moim wnetrzu moge dostrzec sam!

Teraz twoja kolej, drogi magu!
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Kultura toltecka pogtebita mgdrosci przodkéw
oparte na sposobie zycia i komunikacji, ktére
umozliwiaty osiggniecie harmonijnej rwnowagi
miedzy samym sobq a innymi ludzmi.

Zyczliwo$é, poczucie wtasnej wartoéci, szacunek, komunikacja bez
przemocy, wytrwatos¢ — to zasady stanowigce podstawy tej filozofii.
Przynosi ona korzys¢ zaréwno rodzicom, jak i dzieciom.

Dzieki tej ksigzce bedziesz mégt samodzielnie przekazad te wartosci
swojemu dziecku, wykorzystujgc:

- przedstawienie podstaw magdrosci tolteckiej,

- ilustrowane opowiesci Wstépne dla catej rodziny,

- omowienie sytuécji, ktére mogq przydarzyc sie kazdemu dziecku,

- réznorodne ¢wiczenia i zabawy w odgrywanie rél.

llustrowata Sandrine Bonini
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