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,,Elokwentny i poetyczny jezyk klasycznych traktatdw medycznych z Chin
zawsze zdawal si¢ nie pasowac do wspdlczesnej medycyny Zachodu.
Z tym juz koniec. Dr Keown przedstawia jasne i frapujace dowody na to,
ze oba systemy opisuja te same procesy zachodzace w ciele cztowieka.
Daje to szans¢ na jakis rodzaj ich syntezy, co moze mie¢ ogromne kon-
sekwencje”.

—John Hamwee, akupunkturzysta i autor ksiazki Acupuncture for New Practitioners

(Akupunktura dla nowych lekarzy)

»To zaskakujace, jak niewiele badan dotyczy relacji akupunktury
z zachodnia medycyna. Teraz wreszcie mamy wnikliwa 1 inspirujaca
ksiazke doktora Keowna, ktéra wypelnia t¢ luke. Autor pisze z perspek-
tywy wlasnych doswiadczen, jako czlowiek pracujacy po obu stronach tej
medycznej przepasci. Jego ksiazka wnosi do medycyny bezcenny wklad,
pomagajac lekarzom obu dyscyplin zrozumied, do jakiego stopnia méwia
wspolnym jezykiem medycznym, nawet jesli uzywaja ponieckad odmien-
nych terminow”.

— Nora Franglen, zalozycielka Szkoly Akupunktury Pigciu Zywioléw (SOFEA)

i autorka ksigzek: The Handbook of Five Element Practice (Podrecznik praktyki Pigciu
Zywioléw), Keepers of the Soul (Straznicy duszy), Patterns of Practice (Wzorce praktyki),
The Simple Guide to Five Element Acupuncture (Prosty przewodnik po akupunkturze

Pigciu Zywiolow)

,,Co niezwykle u lekarza, Daniel Keown zna dogl¢bnie teorig 1 prak-
tyke akupunktury oraz medycyny chinskiej. Jego oczywiste zamilowanie
1 gruntowna znajomos¢ anatomii, jak réwniez fizjologii oznacza, ze moze
w wyjatkowy sposdb objasniac jak «dziala» akupunktura zgodnie z para-
dygmatem wspdlczesnej nauki. To wazna ksiazka, lektura obowiazkowa
dla kazdego, kto chce wypelnic¢ luk¢ w porozumieniu mi¢dzy medycyna
chiniskg 1 konwencjonalng wiedzg medyczng”.

— Peter Mole, dziekan Kolegium Zintegrowanej Medycyny Chinskiej w Reading,
Wielka Brytania, autor ksiazki Acupuncture for Body, Mind and Spirit (Akupunktura dla

ciala, umyslu 1 ducha)



»Zaczelam czytac te ksiazke 1 pomyslalam «no! nol». Nie moglam
jej odlozyc! Daniel Keown jest zaréwno zachodnim lekarzem, jak
1 akupunkturzysta. Zajmujacym jezykiem wyjasnia, jak najnowsze,
naukowe rozumienie teorii systeméw laczy si¢ z holizmem naszej
najstarszej tradycji medycznej. Kazdy lekarz z Zachodu 1 Wschodu
— a prawd¢ méwiac kazdy czlowiek, ktorego interesuje niezwykly
sposob, w jaki ludzkie cialo rozwija si¢ 1 funkcjonuje — powinien prze-
czytad te ksiazke”.

— Angela Hicks, wspoldyrektorka Kolegium Zintegrowanej Medycyny
Chinskiej w Reading, Wielka Brytania, 1 autorka ksiazki The Principles of Chinese
Medicine (Zasady medycyny chinskiej).
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Denisowi, mojemu ojcu, znakomitemu chirurgowi

1 studze bozemu, ktéry pokazal mi, czym jest powiez,
na przykladzie reklaméwki sieci Sainsbury’s,

oraz Margaret, mojej matce, ktéra nauczyla mnie,

ze sztuka plynie z serca.
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Zawsze bede mial ogromny dlug wdzigcznosci wobec niestrudzone;
Alexandry Hain-Cole, ktéra wprowadzila mnie w §wiat gramatyki,
bez czego ta ksiazka nie moglaby powstac.

Pomagalo mi zbyt wiele 0sob, zebym mogl wyliczy¢ wszystkich,
ale specjalne podzigkowania kieruj¢ do wlamywacza (przypuszczalnie
nadpanego), ktory zwrocil moje rysunki. Moje wielkie dzigki otrzy-
muja: doktor Ironside — za zmuszenie mnie do napisania tej ksiazki,
Ranald MacDonald — za ukazanie mi sztuki, jakg jest medycyna chin-
ska i dr Mike Roberts — za przedstawienie sztuki, jaka jest medycyna
zachodnia; Szkola Medyczna w Manchesterze 1 Kolegium Zintegro-
wanej Medycyny Chinskiej za madros¢ 1 cierpliwosc; James Cole
za stowa 1 wynalezienie nowego zawodu — leksykonsultanta; a takze
Jessica Kingsley, Victoria 1 Octavia za klarownos¢ wizji.

[ wreszcie dzigkuje mojej zonie, pigknej Josephine, ktéra dala mi nie
tylko cudownie niesfornego synka Harrisona 1 olsniewajaca coreczke
Corg, ale takze nadzieje 1 szalone marzenia. To takze twoja ksiazka,

kochanie.



WSTEP

Zarodek tej ksiazki poczal si¢ w Chinach, kiedy studiowalem u jed-
nego z chyba najbardziej szanowanych akupunkturzystéw na swiecie
doktora Wanga Ju-Yi. Doktor dobieral stowa z wystudiowana cier-
pliwoscia czlowieka, ktory przez wigckszosé z 70 lat, jakie przezyl,
rozmys$lal o tajemnicach akupunktury. Jego pickna i cudownie
skromna asystentka Mei tlumaczyla je dla mnie, zanim zaczalem
cokolwick rozumied, a ja kiwalem glowa, czestokrod raczej idiotycz-
nie, tylko czasami pojmujac, o co chodzi.

DrJu-Yiwiedzial, ze w ciele sa przestrzenie, w ktérych akupunktura
dziala, 1 kiedy mowit o tych relacjach, uswiadomitem sobie, ze jego
glebokie rozumienie akupunktury ma wiele wspoélnego z wiedza
embriologiczna. Bylem podekscytowany, bo czulem, ze oto po raz
pierwszy ja sam mam mu do powiedzenia co$ interesujacego. Zapy-
talem, czy zdaje sobie sprawe z podobienistw mi¢dzy embriologia
1 chiniskimi kanatami akupunkturowymi.

Dr Ju-Yi zastanawial si¢ nad tym przez chwilg, a potem, méwiac
w swoim charakterystycznym, powolnym rytmie, ale z malerikim
blyskiem w oku, odpowiedzial:

— Nie... ale ty musisz napisaé o tym ksiazke.

Oto 1 ta ksiazka. Moze ja czytal 1 cieszy<¢ si¢ nia kazdy, kto chce
wiedzied, jak uformowane sa nasze zadziwiajace ciala. Jest to ksiazka,
ktora splata najnowsza wiedz¢ embriologiczng z najstarszg tradycja
medyczna. Mam nadziejg, ze poszerzy ona wasza wiedz¢ o organi-
zmie 1 poprawi rozumienie najpelniejszej sposrdd tradycji medycznych

Swiata.



OD TLUMACZA

Uwaznych czytelnikdw moze zaskoczyc to, ze w calej ksiazce nazwy
narzadow sa czasem pisane mala, a czasem wielka litera. Wynika
to z faktu, ze w rozumieniu medycyny chiriskiej narzady nie sa struk-
turami anatomicznymi, tylko funkcjami organizmu, opisywanymi
przez fizjologi¢ tej medycyny. Umownie przyjmuje sig, ze jesli nazwa
jest pisana wielka litera, chodzi o narzad ,,chinski”, jesli natomiast
mala, jest to narzad w rozumieniu anatomii uniwersyteckiej. Daniel
Keown stosuje to rozréznienie w swojej ksiazce, a ja powtarzam
je za nim w odniesieniu do narzadéw. Natomiast nazwy chinskich
pojed, takich jak akupunktura albo qi, pisz¢ maly litera, tak jak przy-

jelo sig u nas.

Roman Palewicz
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PROLOG

Dlaczego ludzie nie potrafia
odtwarzac narzadow?

Kiedy mialem trzy lata, obciatem sobie kciuk skladanym krzeslem. Nie
pamigtam tego zdarzenia, z pewnoscia pelnego krwi 1 bolu, ale moja
matka je pamigta. Zapakowala amputowany czubek palca w pojemnik
z lodem 1 popedzila ze mna na pogotowie, gdzie chirurg przyszyl mi
go z powrotem. Nadal mam na tym kciuku blizng, biegnaca réwno-
legle do podstawy paznokcia.

Mama nie wiedziala, podobnie jak nadal nie wie tego wigkszos¢
lekarzy, ze mdj kciuk prawie na pewno odréstby bez zadnego leczenia.
Zregenerowalby si¢ w taki sam sposéb, jak ogony lub tapy niektérych
plazéw — z koscia, paznokciem, nerwami, naczyniami krwiono-
snymi 1 calg resztg. Wystarczylo delikatnie oczys$cic rang, zalozyé
nieprzywierajacy opatrunck i da¢ mi lizaka — dla ukojenia skolatanych
nerwow trzylatka.

Okazuje sig, ze czesci ciala mogg odrastac ludziom, ale doty-
czy to tylko czubkéw palcow i tylko u dzieci, ktére nadal maja
silne qi (jeszcze do tego wrocimy). W latach 70. XX wieku pewna
lekarka pediatrii z Sheffield opublikowala nawet artykul na ten
temat w pismie ,,Journal of Paediatric Surgery”'. Wyniki jej obser-
wacji byly jednoznaczne — amputacje powyzej ostatniego stawu
u dzieci, ktére nie ukonczyly szesciu lat, pozostawione do natu-
ralnego gojenia, korczyly si¢ odrosnigciem calego palca bez blizny

lub deformac;ji!
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To ponickad zadziwiajace, ze ten fakt jest tak malo znany w spolecz-
nosci medycznej. Podczas dziesigciu lat pracy na oddziale ratunkowym
spotkatem tylko jednego kolege, ktéry o tym wiedzial, pomimo
konsekwengji, jakie ten fakt ma dla pacjentow. Powdd jest dla mnie
jasny — ta informacja uderza w sedno tego, co naszym zdaniem wiemy
o medycynie. Jezeli ludzie potrafia odtwarzad palce, to pojawia si¢
pytanie, w jaki sposéb to robia i co jeszcze potrafia regenerowac.
Na uczelniach medycznych musialby powstaé nowy wydzial.

Badania nad regeneracja u ludzi sa tak watle, ze zdotalem znalez¢
tylko jedna ksiazke na ten temat, choé lezy on w samym sercu zasady
uzdrawiania®. Amerykariski ortopeda R.O. Becker przez kilkadziesiat
lat badal zdolnos$¢ salamander do regeneracji. Interesowal go brak zro-
stu kosci — dotkliwy problem, ktéry moze wyst¢powac bez zadnych
wyraznych przyczyn. Jego odkrycia doprowadzily do opracowania
zaaprobowanych w medycynie urzadzen elektrycznych do leczenia
takich zlaman, ale najbardziej zadziwiajace byly one — same w sobie.

Becker wybral do swych eksperymentéw salamandry ze wzgledu
na ich zdolnos¢ do odbudowywania konczyn, cho¢ mégl wykorzystaé
wiele innych prymitywnych zwierzat, ktére to potrafia. Salamandry
nigdy nie doznaja niezrastajacych si¢ zlaman, bo nawet jesli koriczyna
nie chce si¢ zrosnac, moga po prostu wypuscic¢ nowa. Choc sa plazami,
to ich nogi pod wzgledem funkcjonalnym bardzo przypominaja nasze.
Maja kosci, stawy, nerwy, naczynia krwionosne, migsnie, sciggna
iwigzadla. Prawde mowiac, sa takie same jak nasze nogi, tylko mniej-
sze 1 pokryte skorg ze sluzem.

Salamandra, ktdrej obcigto noge, wytwarza na koncu rany czop
skrzepnietej krwi, po czym w ciagu kilku tygodni wyrasta jej w tym
miejscu nowa I$nigca noga. Oto plazia magial

Becker byt zaintrygowany ta zdolnoscia. Dokonawszy pewnych
badan, zaczal mierzy¢ prady elektryczne wystepujace w miejscu urazu
po amputacji. Zauwazyl juz niewielki elektryczny gradient mig-

dzy glowa salamandry 1 jej palcami (jesli mozna je nazwaé palcami
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Ten prad byl tak maly, ze prawie nie dawalo si¢ go zmierzy¢. To byly
mikroampery, ale wystepowaly stale 1 zawsze bardziej uyjemne byly
w glowie. Becker odkryl, ze po amputowaniu korniczyny nastgpowalo
odwrdcenie polaryzacji pradu 1 to wlasnie ono prowadzilo do rege-
neracji koniczyny.

Dla wigkszosci studentow medycyny fakt, ze zwierz¢ta generuja
elektrycznos¢ nie jest niczym niezwyklym. Nerwy produkuja ja bez-
ustannie, a nicktdre stworzenia potrafia nawet mocno razi¢ pradem.
Jednak w tym przypadku, co niezwykle, byt to prad staly. W nerwach
plynie bowiem prad zmienny, taki jak w gniazdku. A prad mierzony
przez Beckera przypominal ten, ktéry czerpiemy z akumulatora.

Milo bytoby napisa¢ w tym miejscu, ze podczas tych eksperymen-
tow zadne zwierz¢ nie doznalo szkody, ale to oczywiscie nieprawda.
Niesamowite jest jednak to, ze po zakonczeniu doswiadczen wygladalo
na to, ze zwierze¢tom nic si¢ nie przydarzylo. Regeneracja to doprawdy
cudowne zjawisko.

Becker stwierdzil, ze to wlasnie odwrdcenie pradu elektrycznego
powoduje zmiany w komoérkach krwi salamander w rejonie urazu.
Nastepuje ich dyferencjacja wsteczna (dyferencjacja, czyli rézni-
cowanie, to proces przemiany komoérek macierzystych w komorki
wyspecjalizowane, na przyklad migsniowe). Innymi stowy, krwinki
czerwone cofaly zegar embriologiczny, otwierajac swoje DNA
do czasu, kiedy znowu byly prymitywnymi komérkami macierzy-
stymi. Potem zaczynaly odbudowywac koriczyng od zera, réznicujac
si¢ na kosci, nerwy, migsnie — wszystko, co bylo potrzebne. W ciagu
kilku tygodni wszystko bylo gotowe 1 salamandra znowu chodzila
na czterech fapach. Dopoki plaz mial dosé pozywienia, mozna to byto
powtarzaé wielokrotnie.

Kazdy student medycyny mogltby zauwazyé w powyzszym wywo-
dzie blad — krwinki czerwone nie zawieraja DNA, bo nie maja
jadra. Rzeczywiscie, to prawda, krwinki czerwone nie maja jadra

u ludzi, natomiast u bardziej prymitywnych zwierzat je maja. Zawie-

15
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raja caly kod genetyczny — znaczna jego czes$¢ jest wylaczona, zeby
dana komérka mogla funkcjonowaé jako czerwona krwinka, ale on
nadal tam jest. Co wigcej, po otrzymaniu odpowiednich komu-
nikatéw 6w kod moze wytworzy¢ dowolng komoérke organizmu.
To wlasnie ten proces zostal wykorzystany do sklonowania owieczki
Dolly 1 to, moi przyjaciele, jest jedna z przyczyn faktu, ze zwierzeta
prymitywniejsze od nas potrafig odtwarzaé koniczyny — one maja
silniejszg krew.

Becker poszed! dalej. Kombinowal z elektrycznoscia u salaman-
der 1 innych zwierzat, kazac im wypuszczaé dodatkowe konczyny,
a nawet glowy. Za pomoca malenkich elektrod odwracal polaryzacje
w zranionych koniczynach, powstrzymujac ich regeneracj¢. Potem
wykazal, ze zwierzeta stojace wyzej, takie jak szczury, potrafig czasem
odtwarzaé konczyny, zwlaszcza jesli pobudza si¢ rejon urazu dodat-
kowga elektrycznoscia. Zauwazyl, ze ta zdolnosé maleje w miarg jak
szczury sa starsze, a urazy powazniejsze. Pracujac z bardziej rozwinie-
tymi zwierzetami stwierdzil, ze mozliwos¢ regeneracji maleje wraz
ze zdolnoscia do generowania silnego, stalego pradu regeneracyjnego
oraz iloscig jadrzastych krwinek czerwonych.

W koncu doszedl do wniosku, ze im wigcej energii dany gatunek
poswigca na wytworzenie duzego mozgu, tym mniejsza jest jego zdol-
nos¢ do regeneracji. Ludzie, majacy najwicksze mozgi w stosunku
do masy ciala sposrdd wszystkich duzych zwierzat sa na przegrane;j
pozycji regeneracyjne;.

Regeneracja jest zyciowym faktem, ale w przypadku ludzi godne
uwagi jest to, ze nie potrafimy jej dokonywacé w naszych korniczynach.
Regeneracja to po prostu embriologia — procesy, z ktorymi jest zwia-
zana, s3 takie same. To jest to samo DNA, wykorzystujace te same
sciezki 1 ten sam system informacyjny. Regenerujemy si¢ po kaz-
dym skaleczeniu 1 zlamaniu, a na poziomie mikro nasz organizm
robi to przez caly czas, milion razy dziennie. Komorki naszych jelit

regeneruj si¢ bezustannie, tworzac nowy nablonek; nasz szpik weiaz
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regeneruje krew 1 uklad odpornosciowy, a narzady wewnetrzne sa
zaangazowane w ciagle naprawy 1 wymiang zuzytych komorek.

Istnieja tkanki, ktore nie moga si¢ regenerowacd, co jest najbardziej
przerazajace w przypadku moézgu 1 rdzenia kregowego. Wynikiem
urazu w tych miejscach moze by¢ udar lub paraliz, bez nadziei na doj-
scie do zdrowia — te komorki sa zbyt wyspecjalizowane, by dalo si¢
cofnad ich embriologiczny zegar.

Jak juz wspomnialem, elektrycznos¢, ktora Becker odkryl w ran-
nych konczynach, nie byla tym samym, czym sa impulsy nerwowe.
To byl prad staly, a nie rosnacy 1 malejacy prad zmienny nerwéw.
Becker nie do konca wiedzial, skad ten prad pochodzi, ale pewien
lekarz wojskowy, ktéry go odwiedzil, zastanawiat sig, czy nie chodzi
tu o ten sam mechanizm, ktéry dziata w akupunkturze — czy nie bylo

to wigc to cos, co Chinczycy nazywaja qi?
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Czym jest qi?

Zadne slowo nie jest na Zachodzie rozumiane tak blednie jak qi.
Wynika to po czg¢sci z wadliwego tlumaczenia — nie tylko samego
slowa, ale takze kultury 1 jej znaczent. Chinczycy moga by¢ przy tym
réwnie nieprzejednani jak wtedy, gdy strzegli tajemnicy jedwabiu,
lecz nie mniej wazne jest to, ze Zachod nie bardzo staral sie zrozumied.

Slowo qi jest uzywane w wielu formach, nie tylko w sensie medycz-
nym, dlatego warto si¢ przyjrzeé, w jaki sposoéb wykorzystuje si¢
je w innych sferach jezyka chinskiego. Pismo chinskie zamiast liter
stosuje znaki 1 czesto laczy je ze soba przy tworzeniu réznych stow.
Kazda cze¢$¢ nowego slowa jest nazywana kluczem (albo pierwiastkiem).
W przypadku ,,qi” istnieja dostownie setki stow, w ktérym ten znak
pelni role klucza'.

Wszystkie te stowa laczy to, ze ,,qi” jest w nich uzywane na okresle-
nie ,,powietrza” albo moze ,,przestrzeni”?. Na przyklad ,,gidianquang”
oznacza powietrzng 16dzZ (poduszkowiec), a ,,gibeng” powietrzng pompe.
Totez wydaje sig, ze pod wzgledem etymologii qi jest odpowiednikiem
powictrza... co kaze si¢ zastanawial, dlaczego starozytni uzywali
takiego slowa jak qi w odniesieniu do rzeczy raczej stalej, jaka jest
ludzkie cialo.

Oczywiscie w ciele czlowieka znajduje si¢ powietrze. Miesci
siec w plucach, jest rozpuszczone we krwi i plynach ustrojowych.
To powietrze ma gléwnie postac tlenu 1 dwutlenku wegla, ale sa tez
sladowe 1losci azotu 1 innych gazéw. Powietrze w formie tlenu 1 dwu-

tlenku wegla ma fundamentalne znaczenie dla metabolizmu — prawde
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moéwiac, te dwa gazy wystarcza w badaniach naukowych do oceny
calkowitej ,,przemiany materii” organizmu w dowolnym okresie.

Czyzby starozytni Chinfczycy wlasnie to mieli na mysli, kiedy
mowili o qi?

2~

—

\)

Chinski znak qi tez daje wskazdwki co do jego znaczenia. Wiele
znakow wylonilo si¢ z rysunkow, ktore z czasem byly upraszczane
1 tracily czes¢ swych walorow artystycznych. Normalnie jednak zacho-
wujq istote tego, co mialy przekazad. W przypadku qi, znak sklada si¢
z dwoch czgsci. Gérna wyobraza pare albo powietrze, a moze nawet
chmury. Dolna cz¢sé przedstawia ryz podczas gotowania, wyglada
dostownie jak pekajace ziarenko.

Doktor Jwing-Ming Yang, w swoim znakomitym serialu na DVD
zatytutowanym Understanding Qigong (Zrozumie¢ Qigong), objasnia
ten znak bardzo zwigzle. Dawni Chirniczycy rysowali po prostu jedno

z najprostszych rownan w naukach medycznych:

pozywienie + powietrze = energia
glukoza + tlen = woda + dwutlenck wegla + energia

CH,O,+60,=6H,0 +6CO, + energia

Znak qi wyobraza to polaczenie ryzu i powietrza w celu wytwo-
rzenia energii... ktdra w sensie biologicznym jest qi!

Co jest wlasciwe? Czy qi jest przemianga materii, czy tez ,,powie-
trzem” albo moze ,,przestrzenia”’? Odpowiedz brzmi, ze jednym
i drugim, i jeszcze czyms wigcej. Energia metaboliczna jest w pew-

nym sensie definiowana przez powietrze. Jesli organizm zostanie
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Angmion

Piekno i rozum

Jesli wrécimy do tarczki zarodkowej, przypomnimy sobie, ze ma
ona dwie strony. Strona Angmionu jest wyscielona ektoderma,
»zewnetrzng skory”, ktora otuli druga strong, stajac si¢ zewngtrzem
ciata — wlasciwa skora.

W tym momencie czlowick (albo jego prymitywny, embrionalny
zaczatek), ma okolo milimetra dlugosci, jest z grubsza tej samej
wielkosci 1 ksztaltu, co kazdy przecinek w tym zdaniu. Wszystko,
co nastepuje, dzieje si¢ w sposOb niestychanie precyzyjny.

W trzecim tygodniu rozwoju na tym, co niebawem bedzie jej
zewngetrzem, tarczka robi co$ osobliwego.

Po obu stronach jej linii srodkowej zaczyna si¢ formowac fala komo-
rek. Te dwie fale zblizaja si¢ do siebie 1 staja si¢ coraz bardziej strome.
W koricu, kiedy spotykaja si¢ na srodku, tacza si¢, tworzac rurke, ktora
zamyka si¢ i odcina od worka owodniowego”.

Ta rurka komérek yang wkopuje si¢ do srodka 1 staje si¢ cewq ner-
wotvq, tworzaca prymitywny mozg i kregostup.

Cho¢ skéra 1 mézg moga si¢ wydawaé tak odmienne, to pochodza
z tego samego miejsca — twdj mozg 1 rdzen kregowy sa komorkami

,,skory”, ktore wkopaly si¢ do srodka.

* W ten sposéb komoérki na grzbiecie stwarzaja idealne warunki do embriolo-

gicznego surfingu...
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Embriologia jest czgsto zwodniczo prosta, ale czasem cos si¢ nie
udaje. Bywa, ze cewa nerwowa nie zamyka si¢ calkowicie, co prowa-
dzi do takich zaburzen jak rozszczep kregostupa. To stan, w ktorym
w skorze pozostaje maly otwor w tylnej czesci, co oznacza, ze rdzen
kregowy pozostaje otwarty. Rozszczep kregostupa wystepuje na ogodt
w poblizu kosci ogonowej, ale otwor moze pojawic si¢ w dowolnym
miejscu rurki, az po brwi (w ktérym to przypadku mamy do czynienia
z rozszczepem czaszki).

Zatem Angmion formuje dwie gléwne struktury:

e skore

e oraz rdzen kregowy 1 mozg,

ado tego dziwne bogactwo innych struktur, rozsypanych po calym
ciele, ktore wyplywaja z cewy nerwowej w miarg jej powstawania.
Nosza one nazwe komorek grzebienia nerwowego 1 w posgpnym swie-
cie embriologii sa odSwiezajace jak ogorek w curry.

Angmion to warstwa prymitywnych komoérek yang. Podobnie jak
slorice, yang jest zewnetrzne 1 wysokie, dynamiczne 1 ruchliwe —jako
pierwiastek meski, jest dominujace 1 decyzyjne! Czesci ciala utworzone
przez t¢ warstwe sa spojne, zachowuja charakter yang. Skora jest yang,
poniewaz lezy na zewnatrz, jest twarda i chroni. Mézg jest yang, bo
to najwyzszy narzad, ktéry nadzoruje 1 rzadzi. Wszystko to sa cechy
yang.

W medycynie chinskiej kanal energii yang jest nazywany kanalem
Du. Stowo ,,Du” ttumaczono jako ,,zarzadzajacy”, w takim sensie jak
gubernator prowingji. Na znak, ktérym jest ono zapisywane, skladaja
si¢ znaki okreslajace wuja 1 oko, co w sumie wyobraza szanowanego
cztonka rodziny, dogladajacego spraw. Tlumaczenie ,,kanat zarzadza-
jacy” jest wigc catkiem niezle.

Kanal Du biegnie od odbytu, przez srodek plecoéw, przez gtowe
1 koriczy si¢ na gérnej wardze, gdzie laczy si¢ z kanalem Yin. Kiedy
cialo bylo tarczka, przebiegal przez srodek ektodermy, a gdy stato si¢

sfera, przenidst si¢ na srodek grzbietu.
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Yang Sledziony — Trzustka

Bulion, ktéry wychodzi z dwunastnicy pod kierownictwem nie-
widzialnego wigzadla, jest produktem tych wszystkich interakeji,
ale zasadowy ogien trzustki nadaje mu fadunek. Medycyna chinska
ignoruje trzustke... i to jest po prostu dziwaczne.

Nie ma watpliwosci co do jej istnienia, ale jedyna wzmianka
na temat trzustki pojawia si¢ w dziele Nanfing, gdzie jest mowa o ,,tlu-
stym narzadzie”, ktory jest stanowiskiem Ming Men.

Tyle tylko, ze trzustka nie jest Ming Men — Ming Men to jing/
komorki grzebienia nerwowego, ktore tu leza, umozliwiajac wielki
stopien organizacji.

Trzustka 1 sledziona sa tak naprawde jednym narzadem. Wygladaja

tak, jak pokazano na ilustracji.

SLEOZTONA

TRZUSTKA

OWUNASTNICA



TAIYIN (WIEKSZE YIN)

Trzustka 1 §ledziona wyrastaja z dwunastnicy. Najpierw pojawia si¢
trzustka, a sledziona ja przykrywa. Trzustka znajduje si¢ w przestrzeni
okotonerkowej (TaiYin), ale jej czubek staje si¢ wewnatrzotrzewnowy
(JueYin), a dokonuje tego wsuwajac si¢ w powiez sledziony.

Wyglada to jak wybuch wulkanu 1 w pewnym sensie nim jest. Ming
Men zagotowalo krew w kanale ShaoYin i doprowadzilo do ogromne;j
wulkanicznej erupcji TaiYin. Jej szczyt stanowi chmura w ksztalcie
grzyba, wciskajaca si¢ do JueYin.

Trzustka 1 sledziona sa tak blisko powiazane, ze mozna je uwa-
za¢ za jeden narzad. Od strony embriologicznej do powstania
trzustki potrzebne sa sygnaly sledziony'®. Zaopatruje je w krew
to samo naczynie — te¢tnica sledzionowa — 1 odprowadzaja
krew do tej samej zyly. Uwaza sig¢, ze splencktomia moze nasi-
la¢ cukrzyce, bo sledziona zawiera nawet komoérki macierzyste
trzustki®.

Co wigcej, sledziona jest jedynym narzadem miazszowym, ktory
potrafi si¢ regenerowac. Przyczyna moze by¢ to, ze splenektomia
usuwa tylko potowe narzadul!

Czasami w trzustce znajduja si¢ dodatkowe sledziony, bo to linia,
z ktdrej wyrasta sledziona''.

Kojarzenie sledziony z trzustka to nie tylko sprawa wygody. Istnieja
silne dowody na to, ze te dwa narzady maja wspdlne poczatki, faczy
je zaopatrzenie w krew 1 powigzania powigziowe, a nawet wspieraja
si¢ w dorostym zyciu.

W medycynie chiriskiej sa uwazane za yin Sledziony i yang Sle-
dziony. To yin 1 yang trawienia. Jak si¢ przekonamy, podczas gdy
trzustka dostarcza ,,trawiennego ognia” do gotowania i przeksztalcania
pozywienia, §ledziona, za posrednictwem serotoniny, decyduje takze
o tym, jak szybko do tego dochodzi.

Nazywanie chiniskiego narzadu Sledziong jest zatem mylace —
to powinna by¢ §ledziono-trzustka, a moze §lestka. By¢ moze nazwa

to tylko nazwa, ale chiriska spolecznosé medyczna uzywa takiej, ktéra
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Czym jest elektrycznosé plynaca przez nasze ciala? Jak to si¢ dzieje, ze dzieciom
potrafia odrastaé palce, a prymitywnym zwierzetom cale konczyny? Czy qi
1 kanaly akupunkturowe naprawdg istnieja w organizmie?

Przystepna, pogodna 1 naprawdg oryginalna ksiazka doktora Daniela Keowna
ukazuje, wjaki sposéb medycyna zachodnia potwierdza teorie medycyny chiniskiej
1jak medycyna chinska wyjasnia tajemnice ciala, w znacznym stopniu ignorowane
przez t¢ zachodnia. Zabierajac nas w podr6z do poczatku czasu, doktor Keown
opowiada cudowng histori¢ o tym, jak nasze ciala formuja si¢ z pojedynczych
komorek, ttumaczy, dlaczego serca dwoch kochajacych si¢ oséb bija w zgodnym
rytmie, dlaczego astronauci w kosmosie zaczynaja chorowaé na osteoporozg oraz
dlaczego jing oraz komorki grzebienia nerwowego to w istocie jedno i to samo.

To medycyna, o jakiej nigdy dotad nie czytaliscie.

,,INo, no! Nie moglam si¢ oderwac! Kazdy lekarz z Zachodu 1 Wschodu —a prawde
moéwiac kazdy czlowiek, ktorego interesuje niezwykly sposdb, w jaki ludzkie
cialo rozwija si¢ 1 funkcjonuje — powinien przeczytac t¢ ksiazke”.

— Angela Hicks, wspéldyrektor Kolegium Zintegrowanej Medycyny Chitiskiej w Reading w Wielkiej
Brytanii i autorka ksigzki The Principles of Chinese Medicine (Zasady medycyny chitiskiej)

Dr Daniel Keown w 1998 roku ukonczyl studia medyczne

i na uniwersytecie w Manchesterze i podjal praktyke lekarska.

- - W 2008 roku uzyskal tytul naukowy w dziedzinie medycyny chiniskiej
-* % M Y y Yy J

i akupunktury na uniwersytecie Kingston. Studiowal u znanego

m doktora Wang Ju-Yi w pekinskim Instytucie Diagnozy Kanalowe;.
Obecnie mieszka i pracuje w Tunbridge Wells w Wielkiej Brytanii.

Odwiedz nas na stronie
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