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Zastrzezenie

Ksigzka jest pelna alternatywnych procedur odzyskiwania zdrowia.
Z do$wiadczen wielu oséb na calym $wiecie wynika, ze te procedury
dziatajg. Kazdy sam jest odpowiedzialny za swoje decyzje dotyczace
wykorzystania tych informacji oraz korzystania z oficjalnie uznawanej
pomocy medycznej badz rezygnacji z niej.

Wiadomodci zawarte w ksigzce maja cel $ciéle edukacyjny. Zadna
z zamieszczonych tu informacji nie ma stanowi¢ porady medycznej
ani opisu leczenia. Opisane procedury nie zostaty zaaprobowane przez
Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA). Sg one oficjalnymi sakramentami
Kosciota 11 Genezy Zdrowia i Uzdrawiania. Jezeli chcesz stosowaé proce-
dury z tej ksigzki, ponosisz pelng odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.
Przyjmujesz 100% odpowiedzialno$ci za wszelkie sposoby wykorzysta-
nia zawartych tu informacji.

Nie twierdzimy i nie uwazamy, ze te procedury leczg ludzki orga-
nizm. MMS1, MMS2, glinka bentonitowa, aloes, DMSO i inne sub-
stancje wzmiankowane w ksigzce, naturalne badz nie, w zaden sposéb
nie leczg ani nie uzdrawiajg organizmu. MMSrI i MMS2 to utleniacze,
ktére niszczg trucizny i zabijajg patogeny poprzez oksydacje. MMS2
(kwas podchlorawy [HOCI]) jest tym samym utleniaczem, ktéry ludzki
uklad odpornosciowy wytwarza w celu niszczenia patogendw i trucizn.
Bentonit nie jest czynnikiem leczniczym, tylko wchtania trucizny oraz
patogeny i usuwa je z organizmu. Liczne informacje podawane przez
FDA, EPA i r6zne korporacje przemystowe dowodzg w sposéb naukowy,
ze MMSI (ditlenek chloru) zabija lub utlenia patogeny i trucizny w zyw-
nosci, publicznych wodociagach, szpitalach, a nawet rzezniach. Jestesmy
przekonani, ze to samo moze dziac sie i dzieje si¢ w ludzkim organizmie.

Niepotwierdzone naukowo dowody od tysiecy ludzi z catego $wiata
wskazujg, ze nie ma wielkich watpliwosci co do tego, ze MMS (ditlenek
chloru) i MMSz2 (ktéry po rozpuszezeniu w wodzie zamienia sie w kwas
podchlorawy [HOCI]) mogg zabijaé patogeny i/lub oksydowa¢ trucizny
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w ludzkim organizmie. Przepisy FDA mdwiag, ze ditlenek chloru (MMS)
i podchloryn wapnia (MMS2) mogg by¢ wykorzystywane w publicznych
wodociggach do oczyszczania wody, a ditlenek chloru jest ponadto uzy-
wany do konserwowania warzyw, miesa i innych produktéw. Ludzki
organizm sktada sie na ogét w 60-75% z wody. Mozna zatem twierdzi¢,
ze ditlenek chloru jest w stanie oczyszcza¢ wode w organizmie, tak jak
w wodociagach. Kiedy zawarta w ciele woda zostaje oczyszczona, a wiele
trucizn ulega oksydacji, organizm moze leczy¢ sie sam.

Nie méwimy, ze istniejg medyczne dowody na prawdziwo$¢ zawar-
tych tu twierdzen. Jednak ci, ktorzy zechcg sprawdzac i obserwo-
wad, przekonajg sie o ich stuszno$ci. Chodzi nam o niepotwierdzone
naukowo dowody, ktére mamy. Niektore osoby z wyksztatceniem uni-
wersyteckim dyskredytujg nasze dowody, poniewaz sg niepotwierdzone
naukowo. Kiedy trzy lub cztery niepotwierdzone przez nauke przy-
padki $wiadczg o stusznosci jakiejs$ tezy, mozna mie¢ watpliwosci, ale
kiedy takich przypadkéw sg tysigce, sprawa wyglada inaczej. Nawet
nauka przyznaje, ze jesli niepotwierdzone dowody liczy sie w tysigcach,
to zapewne istnieje jaka$ prawidtowos$¢.

Zazywanie MMS, badz nie, jest sprawa osobistej decyzji. Kazdy czlo-
wiek sam odpowiada za swoje zdrowie. Autor i wspdtautorka tej ksigzki
nie mogg braé na siebie odpowiedzialno$ci za niepozadane skutki
detoksykacji lub konsekwencje wynikajace z wykorzystania sugestii
lub stosowania opisanych tutaj procedur. Przeczytaj prosze punkt ,,Czy
zazywanie MMS jest bezpieczne?” na stronie 25.

Powtarzamy raz jeszcze — zadna z procedur opisanych w tej ksigzce
nie moze wyleczy¢ choroby ani nawet dostarczy¢ organizmowi uzdra-
wiajacych sktadnikéw odzywezych. Nie twierdzimy, ze te metody lecza.
Omoéwione tutaj procedury zabijajg wiekszo$¢ patogenéw i dokonuja
oksydacji trucizn zawartych w organizmie. Potem organizm moze
leczy¢ sie sam.

Ta ksigzka jest poswigcona licznym cierpigcym ludziom na swiecie.
- Jim Humble



Podziekowania

otrzeba byloby wielu stron, zebym moéglt wyrazi¢ swojg szczera

wdzieczno$¢ tym wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do powstania
tej ksigzki, $wiadomie lub nie. Nie potrafie znalez¢ stéw oddajacych
moje uznanie w sposdb wystarczajacy, ale jestem przekonany, ze kazda
z tych 0séb spotka w ktérym$ momencie nagroda. Dobro, ktére czynisz,
zawsze do ciebie wraca. Mimo to chce wymienic kilka oséb zastuguja-
cych na szczegdlne podziekowania.

Silg napedows do spisania tych informacji byty dla mnie tysigce
0s6b pragnacych odzyska¢ zdrowie. Chce podziekowad zwlaszcza tym,
ktérzy brali udzial w seminariach, poswiecajac energie i zapal, dzielac
sie wiedzg i doswiadczeniem, stanowigc inspiracje. To samo dotyczy
niezliczonych o0s6b z catego $wiata, ktore przysylaty mi listy z pyta-
niami, sugestiami, pomystami i §wiadectwami, ze to, co robity, dzialato
- przyjmijcie wszyscy wyrazy mojej najglebszej wdzigcznosci i uznania.

Wielkie dzieki dla tych, ktérzy przeczytali te ksigzke przed publika-
cja, przedstawiajac swoje uwagi. Szczegdlne podzigkowania otrzymuja
gléwni korektorzy: DD, Jan Wallace, Daniel Bender, biskup Manuel
Catedra i Charlotte Lackney. Dzigkuje za po$wigcone na to godziny
- kazde z was, na swdj wyjatkowy sposob, wniosto wazny wklad.

Dziekuje arcybiskupowi Markowi Grenonowi oraz jego synom
- biskupowi Jonowi Grenonowi i biskupowi Joe Grenonowi - za wktad
w Procedure Szczepionkowa, tagodzaca szkodliwos¢ szczepionek.
Mark opracowal ponadto Procedur¢ Opatrunkowg MMS1/DMSO.
Bedziesz nagradzany za swa wspanialg prace w tym zyciu i w nastepnym,
Mark.
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Andreas Ludwig Kalcker otrzymuje podziekowania za podzielenie sie
ze mng ideg zaczynania od bardzo matych dawek MMS, ktéra zainspiro-
wata mnie do opracowania Procedury Startowej - kamienia milowego
w stosowaniu MMS.

Clara Beltrones stworzyla to, co jest dzi$ znane jako Procedura 61 6,
aby uchroni¢ swojg cérke przed operacjg wyrostka, ktéra mogta pozba-
wic jg zycia. Potem, za pomocg tej samej metody, pomogta setkom ludzi.
Teraz inni, na calym §wiecie, pomagajg tysigcom, stosujac Procedure
61 6. Dzigkuje ci, Claro, za twdj ogromny wktad.

Pastor Paul Beaudry i Cindy Stoe stworzyli okladke ksigzki,
za co dziekuje im w sposdb szczegdlny. Specjalne podzickowania kieruje
do Cindy Stoe za opracowanie uktadu ksigzki w sposdb, jaki chcieli$my.
Mam nadzieje, ze nie bylismy zbyt wymagajacy, Cindy. Dziekuje za to,
ze nas znositas.

Dzigkuje Danielowi Benderowi i pastorowi Paulowi Beaudry za dos-
tarczenie ilustracji do ksigzki.

Nie trzeba dodawad, ze dziekuje Mattowi za cate wsparcie techniczne.

Ostatnie, cho¢ z pewnoscig nie najmniej wazne, ogromne ,zikomo
kwambiri” kieruje do Cari, mojej wspotautorki, ktéra poswiecita nie-
koriczace sie na pozér godziny, dbajac o to, zeby wszystko, co chce
powiedzieé, zostato zaprezentowane w sposoéb jasny i zrozumialy, ze juz
nie wspomne o dopracowywaniu tak licznych szczegétdéw! Bez Cari
nie byloby tej ksigzki. Jestem przekonany, ze za wiele lat tysigce ludzi
odzyskajg zdrowie - co nie nastgpiloby, gdyby nie ona.
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Przedmowa

d czasu odkrycia Master Mineral Solution' $wiadomo$¢ jego ist-

nienia wcigz rosnie na catym $wiecie. Powdd jest bardzo prosty
- zdrowie to bardzo cenne dobro. Coraz wiecej ludzi przekonuje sie,
ze MMS moze by¢ rozwigzaniem probleméw zdrowotnych, kiedy nic
innego nie dziata. Nie powinno zatem dziwi¢, ze osoby, ktore osiagnety
pozytywne wyniki dzieki MMS, dzielg si¢ swymi historiami z przyja-
ciétmi, krewnymi, a nawet publicznie. I w ten sposob wiesci sie roz-
chodzg.
Niestety, z MMS wigze sie tez wiele dezinformacji. To wprowadzanie
w blad w znacznym stopniu bierze sie ze zmys$lonych opowie$ci medial-
nych, ktére celowo atakujg MMS i inne metody alternatywne.
Jednak czes¢ tej dezinformacji pochodzi takze od ludzi o dobrych inten-
cjach. Wynika to z wielu powodéw. Niektdrzy gorliwcy rozsiewajg wie-
$ci, ale nie znajac aktualnego stanu wiedzy i nowych odkry¢, przekazuja
przestarzale informacje. Inne niedoszte autorytety i/lub wilasciciele
stron internetowych po prostu tego nie rozumiejg, z ré6znych powoddw.
Bez wzgledu na przyczyny, wokét MMS panuje wystarczajaco duze
zamieszanie, ktére stalo sie gléwnym czynnikiem sklaniajgcym mnie
do napisania tej ksigzki.
Stworzylem ten przewodnik, aby w sposéb jasny i zwiezty poméc wam
opanowa¢ podstawowg wiedze na temat Master Mineral Solution
(MMS). Z do$wiadczenia wiem, ze wiekszos$¢ ludzi potrafi wydoby¢ sie
prawie ze wszystkich chordb, jakie istniejg. Nie musicie zna¢ kazdego

1 W wolnym przektadzie ,mistrzowski roztw6r mineralny” [przyp. thum.].
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najdrobniejszego szczegdotu zwigzanego z dziataniem MMS. Wystarczy,
ze bedziecie wiedzie¢, jak go stosowac.

Ta ksigzka nie powie wam, na przyklad, jak przygotowa¢ MMS
samemu. To troche jak z elektrycznoscig. Czlowiek nie musi wiedzie¢,
jak sie ja wytwarza i jak ona dziala, zeby czerpac z niej korzysci. Wystar-
czy, ze wie, jak nacisng¢ przelacznik i - prosze bardzo! - zapala sie $wia-
tlo. Moim celem jest podanie wiedzy w sposdb mozliwie najprostszy,
zeby kazdy nowicjusz w sprawach MMS mdgt wzia¢ odpowiedzialnosé
za swoéj powr6t do zdrowia - wyzdrowie¢ i zdrowym pozostacé.

Bardzo wazne jest tutaj zrozumienie pewnej podstawowej reguly
—jesli cos jest proste, nie oznacza to, Ze nie wymaga zadnej pracy. Chce
powiedzie¢ bardzo jasno: jesli pragniesz odzyskaé zdrowie, bedzie
to wymagato pewnego wysitku z twojej strony oraz przyjecia odpowie-
dzialno$ci za wlasne zdrowie i dobre samopoczucie. Pomysl - jesli twoje
zdrowie jest marne, to zapewne musiato mina¢ sporo czasu, moze lat,
zanim sie takie stalo. Wiec mozesz oczekiwad, ze potrzeba bedzie troche
czasu i z pewnoscig pracy, aby dobre zdrowie wrdcito. Méwig czasami,
ze MMS potrafi by¢ jak magiczna kula, ale musisz podjgé niezbedne
kroki, zeby wprawic te kule w ruch. Je$li zatem wybierasz droge do zdro-
wia, najcenniejszego dobra, moge cie zapewnic, ze uczynitem wszystko,
co mogtem, zeby to nie byla otchtan pracy, tylko rzecz tak prosta, jak to
tylko mozliwe. Jesli postanowisz realizowa¢ Plan Powrotu do Zdrowia,
opisany na tych stronicach, mozesz zacza¢ wykonywad zalecenia dzis,
a niewykluczone, ze pozytywne wyniki zaczniesz dostrzega¢ juz jutro.

Chce tez zwrdci¢ uwage na to, ze chol tytul tej ksigzki sugeruje,
ze moéwi ona o odzyskiwaniu zdrowia, to jest tu tez mowa o profilak-
tyce, a co za tym idzie o dtugowiecznosci. Oto materiat do przemyslen
- w dzisiejszym $wiecie jesteSmy bezustannie bombardowani toksy-
nami, prawie nie sposob przed tym uciec. Z biegiem lat przekonatem
sie, ze wiele os6b uwaza, iz pod wzgledem zdrowotnym wszystko jest
u nich w porzgdku. Nie cierpig na zadne powazne choroby ani nie majg
okreslonych dolegliwo$ci, z ktérych zdawaliby sobie sprawe. Lecz kiedy
wlgcza do swego porzgdku dnia MMS, czesto odkrywajg zupelnie nowy
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$wiat dobrego samopoczucia. Stwierdzaja, ze zaczynajg zrzucac zbedne
kilogramy i poprawia si¢ ich myslenie - za¢mienia umystu i kltopoty
z koncentracjg znikajg. Majg wiecej energii, ich skéra staje si¢ gtadsza
i nabiera nowego, szczegdlnego blasku. Krotko méwiac, caly szereg
drobnych, dokuczliwych probleméw, z ktérymi przez lata nauczyli si¢
7y¢, przestaje istnie¢. Cho¢ wezesniej pod wzgledem zdrowotnym czuli
sie ,dobrze”, to teraz czujg si¢ znacznie lepiej! Jak zatem widzisz, MMS
ma do zaoferowania znacznie wiecej, niz mozna by sadzi¢.

Jesli masz powazny problem zdrowotny tego lub innego rodzaju
i chcesz sie go pozby¢ - ta ksigzka jest dla ciebie. A je$li wyglada na to,
ze twoje zdrowie jest ,w porzgdku”, ale mimo to chcesz, zeby bylo opty-
malne, ta ksigzka jest rowniez dla ciebie. Bez wzgledu na to, do jakiej
kategorii sie zaliczasz, podstawowe, trwale stosowanie MMS moze ci
poméc wyzdrowieé, zachowad zdrowie i utrzymac dobrg jakos¢ zycia
do p6znych lat.

Ci z was, ktdrzy juz co$ wiedzg na temat MMS, mogg tu zauwazy¢
pewne zmiany w stosunku do moich wczes$niejszych ksigzek i wiado-
mosci publikowanych na stronach internetowych. Ta ksigzka zawiera
najnowsze uaktualnienia dawnych informacji, a takze catkiem sporo
zupelnie nowych. Obejmuje ostatnie ulepszenia, na ktdre ja sam i inni
wpadli$my, obserwujgc stosowanie MMS w réznych krajach. Swiat
MMS jest ogromny i przez caly czas uczymy sie nowych rzeczy, wiec
pamietaj o tym, by okresowo sprawdza¢ uaktualnienia na stronie:
http://www.mmswiki.is.

Jesli chcesz samodzielnie przygotowywaé MMS, zamiast zamawiaé
go w Internecie, kup mojg ksigzke The Master Mineral Solution of the 3rd
Millennium (Mistrzowski roztwdr mineralny trzeciego tysigclecia), w kté-
rej znajdziesz szczegdtowe instrukcje i wiele innych przepiséw. Jednak
procedury odzyskiwania zdrowia realizuj wedtug niniejszej ksigzki.

Za twoje zdrowie
- Jim Humble



Wprowadzenie

Ta ksigzka jest przewodnikiem omawiajacym stosowanie jednej
z najbardziej niezwyktych substancji leczniczych naszych czasow,
Master Mineral Solution (MMS). Powstaje ona, kiedy prosty zwigzek
pochodzenia mineralnego zostaje zmieszany z jednym z kilku kwaséw
spozywczych. Gdy oba sktadniki zostang prawidtowo potaczone, two-
rzy sie MMSTI, substancja bardzo skutecznie eliminujgca w organizmie
toksyny i patogeny, czyli czynniki chorobotworcze.

W 1996 roku, podczas ekspedycji poszukujacej ztota w Ameryce
Potudniowej, odkrytem, ze MMS szybko przywrdcit zdrowie ofiarom
malarii. Od tamtej pory sprawdzit sie jako $rodek, ktéry czesciowo
lub catkowicie zwalczyt dolegliwosci setek tysiecy oséb, cierpigcych na
szerokg game chorob, takich jak rak, cukrzyca, zapalenie watroby typu
A, BiC, borelioza, MRSA, stwardnienie rozsiane, choroby Parkinsona
i Alzheimera, HIV/AIDS, malaria, autyzm, wszelakie infekcje, zapale-
nie stawdw, refluksowa choroba przetyku, choroby watroby i nerek,
bdle, alergie, zakazenia dr6g moczowych, problemy trawienne, wysokie
ci$nienie krwi, otylo$¢, pasozyty, guzy i torbiele, depresja, problemy
z zatokami, choroby oczu i uszu, denga, problemy skérne, dolegliwosci
dentystyczne, problemy z prostatg (wysoki poziom PSA), zaburzenia
erekgji i wiele innych. Opisane w tej ksigzce procedury MMS byly tez
stosowane do przezwyciezania uzaleznieni od alkoholu i narkotykdw,
takich jak heroina, bez skutkéw ubocznych. Ta lista nie jest bynajmniej
pelna, mozna jg ciggnaé. Wiem, ze to sie wydaje zbyt pickne, zeby mogto
by¢ prawdziwe, ale sadzac po rezultatach, ktére widzieliSmy na calym
$wiecie, mysle, ze mozna bezpiecznie powiedzie¢, ze odpowiednio
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stosowany MMS jest w stanie pokonywac wiekszos¢ choréb znanych
ludzkosci.

Opisane tu procedury odzyskiwania zdrowia sg efektem 20 lat uczenia
ludzi korzystania z MMS w celach leczniczych. Dziesigtki os6b z calego
$wiata stosowaly zasady opisane w moich pierwszych ksigzkach badz
omawiane na seminariach. W rezultacie przez wiele lat otrzymywatem
ogromng ilo$¢ opinii, z ktorych wiele wykorzystatem w tej ksigzce. Suk-
ces, nawet na poczatku, znacznie przerastal wszystko, o czym kiedykol-
wiek styszatem, jednakze to, co osiggneliémy po drodze, pozwolilo nam
dotrze¢ do czegos tak fantastycznego, ze poczatkowo niewielu moze w to
uwierzy¢, ale ci, ktorzy sprébuja, szybko przekonujg sie sami.

Kluczem jest prawidlowe stosowanie MMS. Chce podkresli¢, ze do
tej pory krazyly listy réznych dolegliwosci wraz z radami, w jaki spo-
sob uzywaé MMS na okreslone choroby. Informacje w nich zawarte sg
niewystarczajgce, przestarzale, a czasami bledne.

W ciggu lat dos$wiadczen doszedlem do wniosku, ze w przypadku
MMS istnieje de facto, jak to czasem méwig, tylko jedna procedura. Jest
nig Plan Powrotu do Zdrowia (PPdZ), opisany w tej ksigzce. To prze-
lomowe odkrycie i nowa koncepcja stosowania MMS. Uswiadomitem
sobie, ze jesli te z grubsza 5o procedur, ktére zostaly tu nakreslone,
zestawi sie w sposob wlasciwy i bedzie stosowaé w odpowiedniej kolej-
nos$ci, wyniki beda najlepsze. Nie oznacza to, ze kto§ moze potrzebo-
wad wszystkich opisanych procedur. Plan Powrotu do Zdrowia (patrz
Rozdzial 5) objasnia wlasciwe kroki oraz ich sekwencje - i to stosuje
sie praktycznie do wszystkich choréb oraz niedomagan. MMS nie jest
czarny ani bialy, ale jesli nauczycie sie zasad, ktére nakreslitem w PPdZ,
i bedziecie je stosowad, jestem przekonany, ze macie duze szanse na
odzyskanie zdrowia. Bez wzgledu na charakter waszych probleméw,
przestrzegajcie Planu Powrotu do Zdrowia. Jesli bedziecie stosowac
ponizsze wytyczne i zwraca¢ baczng uwage na sygnaly dawane przez
organizm, odzyskanie dobrej formy jest mozliwe.

Do$¢ waznym elementem tej ksigzki jest lista Trzech Zlotych Zasad
MMS (patrz strony 92-93, 133, 293). Te reguly sg absolutnie niezbedne
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w Planie Powrotu do Zdrowia. Dodam, ze moim zdaniem takie same
zasady mozna zastosowac do wszelkich innych programoéw leczenia.
Plan Powrotu do Zdrowia wraz z Trzema Ztotymi Zasadami MMS to
nowe koncepcje w $wiecie MMS i kazdy powinien pilnie na nie zwaza¢.

Chce wyjasnié bardzo wazng rzecz. Wiele os6b poniekgd odruchowo
moéwi, ze ,MMS leczy” to czy tamto. Ja sam od czasu do czasu wyglasza-
tem takie stwierdzenie w pewnych sytuacjach, kiedy kto$ mnie zasko-
czyt lub gdy chciatem uzywad terminologii stosowanej przez innych.
Czasami te stowa wkladano w moje usta. Nasza mowa i nasze glo-
balne spoteczeristwo czesto zamazuje linie pomiedzy znaczeniem stow.
Ale chce tu wyjasénié, ze tak naprawde MMS nie leczy choroby, tylko
zabija patogeny i niszczy (oksyduje) trucizny. Kiedy patogeny i trucizny
zostang zredukowane lub wyeliminowane, organizm moze funkcjono-
waé wlasciwie, a tym samym dochodzi¢ do zdrowia. Czesto powtarzam
»organizm leczy sie sam”. MMS pomaga ustawia¢ sprawy we wlasciwym
porzgdku, aby mogto do tego dojsé.

Jesli postanowicie wykorzystaé w praktyce to, czego uczy ta ksigzka,
oczekuje, ze opowiecie o swoim powrocie do zdrowia. Bede wam
wdzieczny (i ludzko$¢ takze) za opowiesci o tym, jak wyzdrowieliscie.
Prosze, podzielcie sie swymi do§wiadczeniami, aby inni tez mogli sko-
rzystaé. Wejdzcie na strone:

> http://genesis2church.org/write-new-mms-testimonial
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Zrozumienie oksydacji

Oksydacja

Malerikie drobiny wszech$wiata sg spajane elektronami, ktdre je ota-
czaja. Kazde dziatanie prowadzace do zmiany elektronéw taczgcych
materie nosi nazwe oksydacji. By¢ moze uwazates, ze oksydacja taczy
sie jakos$ z dodawaniem tlenu do tego, co jest oksydowane, ale sprawa
wyglada inaczej. Zasadniczo oksydacja polega na usuwaniu elektro-
néw spajajgcych czasteczki lub zmianie ich potozenia, dzieki czemu
substancje ulegaja calkowitemu zniszczeniu albo zamieniajg sie w co
innego.

MMS i oksydacja

MMS (ditlenek chloru) niszczy patogeny (mikroorganizmy choro-
botwdrcze) nie za pomocy tlenu, tylko poprzez ich oksydacje. MMSt
odcigga niektore elektrony spajajace patogeny, co prowadzi do ich uni-
cestwienia. Sam MMST tez zostaje calkowicie zniszczony w tym procesie
i pozostaje po nim tylko malerika ilo$¢ soli kuchennej, czyli chlorku
sodu (NaCl) oraz zneutralizowany tlen, ktéry po prostu zostaje wyptu-
kany z organizmu. Réznorakie trucizny produkowane przez patogeny
tez sg niszczone w procesie oksydacji. Prawda wyglada tak, ze MMSt
nie leczy organizmu z choroby. Kiedy zachodzi proces zabijania pato-
gendw przez oksydacje, organizm, uwolniony od toksyn, leczy sie sam.
Dobroczynne bakterie s3 w wysokim stopniu odporne na oksydacje,
totez ditlenek chloru nie czyni im szkody.

Inne procesy oksydacyjne
Tlen jest pierwiastkiem, ktéry natura przeznaczyla do wykorzystywania
przez ludzki organizm z powodu jego licznych waznych cech. Wspoélcze-
sne terapie tlenowe obejmujg nie tylko oddychanie. W ramach jedne;j
z nich pacjent wchodzi do komory hiperbarycznej wypelnionej czystym
tlenem o podwyzszonym ci$nieniu. Tlen o ci$nieniu wyzszym od atmos-
ferycznego jest znacznie skuteczniejszy niz tlen o normalnym ci$nieniu.



NA POCZATEK 29

Taka terapia daje wiele pozytkéw, a czasami czyni cuda. Niestety,
wysokie ci$nienie nasila tez negatywne cechy tlenu, a konkretnie jego
zdolno$¢ do utleniania (niszczenia) dobrych komérek, obok tych ztych.
Taka terapia jest rowniez bardzo kosztowna i zazwyczaj wymaga wie-
lokrotnych zabiegéw, totez wiekszos$¢ ludzi po prostu nie moze sobie
na nig pozwolié.

Dwa inne bardzo potezne utleniacze, ktdre stosuje sie¢ czasem
do leczenia, to nadtlenek wodoru i ozon. Cho¢ uzywalo si¢ ich i uzywa
do zwalczania chordb, to w przypadku niewlasciwego stosowania moga
uszkodzi¢ organizm. Oba dzialajg silniej niz tlen lub MMS1 (ditlenek
chloru). Nadtlenek wodoru i ozon potrafig niszczy¢ wiele rzeczy, tacznie
z tkankami ludzkiego ciala.

Patogeny ukrywaja sie gleboko w tkankach. Poniewaz nadtlenek
wodoru i ozon, tak jak ditlenek chloru, ulegajg zniszczeniu, kiedy
co$ oksyduja, zazwyczaj rozpadajg sie, utleniajgc tkanki, zanim dotrg
do ukrytych w nich patogenéw. Mogg tez zostal zniszczone przez tru-
cizny i zanieczyszczenia w krwi i innych tkankach. Nadtlenek wodoru
i ozon sg przydatne w pewnych sytuacjach, ale nigdy nie powinny by¢
uzywane przez kogos, kto nie wie, jak je stosowacl.

Potencjat oksydacyjny tych czterech utleniaczy zestawiono ponizej.
Site okreslonego czynnika utleniajgcego mierzy sie w woltach i, jak
wida¢, w przypadku ditlenku chloru (MMSI) jest ona najmniejsza.
Poniewaz MMSt dziala selektywnie (utlenia patogeny, a nie tkanki
organizmu), moze by¢ skuteczniejszy, a zarazem jest bezpieczniejszy
od pozostatych substancji.

Ditlenek chloru 0,95 V
Tlen 1,30V
Nadtlenek wodoru 1,80V

Ozon 2,07V
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Jezeli nie wiesz, jak zrobi¢ sobie lewatywe, zapoznaj sie dokladnie
z tym procesem, zanim sprobujesz go przeprowadzi¢. W Internecie
znajdziesz wiele stron z odpowiednimi instrukcjami. Wpisz po prostu
do wyszukiwarki stowa ,jak zrobi¢ lewatywe”, a znajdziesz wszystkie
potrzebne informacje.

Wigkszos¢ zestawow do lewatywy zawiera sztywng rurke, zwang ka-
niulg, ktérg wsuwa sie do odbytnicy na gtebokos¢ od 15 do 20 cm. Zamiast
sztywnej kaniuli gorgco polecam stosowanie prostego cewnika, czyli
elastycznej rurki pozwalajacej unikngd przebicia $ciany jelita, co zdarzato
sie juz przy stosowaniu sztywnej koricowki. (Niektdre zestawy do lewa-
tywy sa wyposazone w taki cewnik, mozna go tez kupi¢ osobno, razem
z przewodem przylaczajacym do zasobnika. Taki sprzet mozna dostacd
w wiekszosci aptek oraz w Internecie). Bez wzgledu na to, co wybierzesz,
dziataj powoli i nie kontynuuj zabiegu, jesli poczujesz jakie$ dolegliwosci.

INSTRUKCJE WYKONANIA LEWATYWY

Uwagi:

> Zaréwno wtedy, gdy wykonujesz same lewatywy, na przyktad
z powodu ktopotéw z pecherzem, jak i w przypadku réwnolegtego
realizowania innych procedur, najlepiej zaczq¢ od 5 kropli aktywowa-
nego MMS w 1 litrze oczyszczonej wody (cieptej albo w temperaturze
ciata), wlanej do zasobnika. Zwigkszaj liczbe kropli w kazdej kolejnej
lewatywie az do 30. llekro¢ poczujesz jakies dolegliwosci albo uznasz,
Ze roztwdr jest za mocny, zmniejsz liczbe kropli o potowe i powoli jg
zwiekszaj do liczby, ktdra bedzie ci odpowiadac.

> Stosowanie kwasu cytrynowego jako aktywatora moze prowadzié
do pieczenia, zwlaszcza przy wigkszych dawkach, przekraczajgcych
20 kropli. Preferowanym aktywatorem do lewatyw jest 4-procentowy
HClI (kwas solny).

> Nie uzywaj sprzetu ze stali nierdzewnej. Czgs¢ 0s6b uwaza, ze jest
on najlepszy, ale stal nierdzewna moze wchodzi¢ w reakcje z MMS
i dlatego nie jest zalecana.
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Ostrzezenie: Nigdy nie uzywaj DMSO w lewatywie. Dlaczego? Okrez-

nica zawiera wiele toksyn, ktére organizm z siebie wyptukuje. Jesli

wprowadzisz do niej DMSO, cze$¢ z nich moze trafi¢ z powrotem

do krwiobiegu.

Krok 1

>

Przygotuj lewatywe, podgrzewajgc do temperatury ciala 1 litr
wody destylowanej, wody z filtra z odwrécong osmozg albo butel-
kowanej. (Ogrzanie wody jest wazne, bo uzycie zimnej wody moze
doprowadzi¢ do silnych skurczéw brzucha).

Wybierz liczbe kropli, ktorg zamierzasz uzy¢ (za pierwszym razem
powinno ich by¢ 5). W czystej, suchej szklance aktywuj MMS
i odczekaj 30 sekund. (Pamietaj, Ze uzywajac kwasu cytrynowego,
nie nalezy przekracza¢ dawki 20 kropli. Preferowanym aktywa-
torem do lewatyw jest 4-procentowy HCI).

Dodaj aktywowane krople do przygotowanej wczes$niej cieplej
wody. Odlej jej troche do szklanki, w ktérej aktywowane byty
krople, zamieszaj i wlej z powrotem do pojemnika z cieptg wodg.
Masz teraz gotowy roztwor do lewatywy. (Dbaj sumiennie o to,
zeby wszystkie utensylia uzywane do tych przygotowan byty bar-
dzo czyste).

Krok 2

>

Napetnij zasobnik tym roztworem. W przypadku kilku pierwszych
lewatyw mozesz uzy¢ tylko potowy ptynu albo nawet mniej, jesli nie
czujesz sie na sitach uzy¢ wiecej. Zwiekszaj stopniowo ilos¢ ptynu,
dopoki nie uzyskasz catego litra. Posuwaj si¢ we wlasnym tempie,
nie doprowadzajac do nadmiernego dyskomfortu. Jezeli jest ci nie-
przyjemnie, przerwij przed wlaniem w siebie catego litra ptynu.

Krok 3

>

Rozpocznij lewatywe. Odkreé kranik, puszczajac plyn. Staraj sie
zatrzymac go w jelitach przez 5 do 10 minut. Jesli nie mozesz, nie



222 ROZDZIAt DWUNASTY

Procedura Udarowa

Kazdego roku w Stanach Zjednoczonych dochodzi do okolo 700 ooo
udardw, z ktérych mniej wiecej 150 ooo koriczy sie $miercig. Zatem udar
nie jest czyms, co mozna ignorowac. Jesli nastapi, przeprowadz opisang
nizej procedure. Uzycie DMSO i MMSI moze powstrzymac ten stan
chorobowy. Obie substancje rozpuszczg zakrzepy krwi w organizmie,
w tym takze w mézgu. DMSO jest stosowany w USA od 1955 roku i wiele
0séb potwierdzilo, ze pomaga w przezwyciezaniu udaréw. Stosowano
tez DMSO w polgczeniu z MMS1, ku wiekszemu pozytkowi tysiecy ludzi.

Uwaga: Uzywam MMS od 20 lat. Do poczgtku 2012 roku osobiscie pomo-
gtem ponad 50 000 0s6b (i znacznie wigkszej liczbie od tamtej pory, ale
przestatem liczy¢). Pomogtem tylko jednej osobie z udarem i byta to pomoc
skuteczna. Pisze¢ tu o tym, co sam bym zrobil, gdybym doznat udaru i nie
mégt si¢ uda¢ do szpitala. Gdybym mdgt, tez bym to zrobit: rozpoczgtbym
procedure jeszcze w domu i kontynuowatbym jq w drodze do szpitala, bez
wzgledu na to, ile by miata trwaé. Po powrocie ze szpitala kontynuowatbym
procedure. Moim zdaniem uzycie DMSO i MMSt moze decydowac o zyciu
lub smierci i o tym, czy wystgpig diugotrwate skutki uboczne, czy tez nie.
Niemniej jednak, decydujgc si¢ na przeprowadzenie tej procedury, robisz to
wylgcznie na wltasng odpowiedzialnosé.

Oznakami udaru sa:
> Asymetria twarzy. - Czy jedna strona twarzy opada lub jest zdre-
twiata? Popro$ chorego, zeby sie u§miechngl. Czy jego usmiech
jest nieréwny?
> Slabos¢ rak. - Czy jedna reka jest staba lub zdretwiala? Popros
chorego o uniesienie obu rgk. Czy jedna z nich opada mu w dé¥?
> Trudno$ci z méwieniem. - Czy mowa jest niewyrazna? Czy
dana osoba nie moze mowi¢ lub trudno jg zrozumie¢? Popros ja
0 powtorzenie prostego zdania, na przyklad ,Trawa jest zielona”.
Czy potrafi wypowiedzie( je prawidlowo?
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Jesli u kogo$ wystapig te objawy, to nawet jezeli po jakim$ czasie
znikng, pora rozpocza¢ procedure albo natychmiast zawiez¢ chorego
do szpitala, zgodnie z jego decyzja. Sprawdz czas, aby wiedzie¢, kiedy
pojawily sie pierwsze objawy. W przypadku szukania pomocy medycznej
mozesz mimo wszystko wprowadzi¢ pierwsze dawki DMSO, a po nich
MMST, zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Natychmiastowe wprowa-
dzenie DMSO i MMSI do organizmu moze uratowac zycie. Jesli to zro-
bisz, dana osoba moze poczuc si¢ catkiem dobrze, zanim dowieziesz jg
do szpitala. W przypadku decyzji wyjazdu do szpitala najlepiej wezwac
karetke pogotowia albo poprosi¢ kogo$ o prowadzenie samochodu.
Osoba z udarem nie powinna probowa¢ prowadzi¢ samodzielnie.

Instrukcje przezwyciezania udaru za pomocag MMS1i DMSO
Zakrzepy krwi moga prowadzi¢ do udaréw. DMSO potrafi rozpuszczad
zakrzepy, podobnie jak MMS1. Stosowanie DMSO w potaczeniu z MMSt
moze by¢ bardzo skuteczne w opanowywaniu udaru, jak réwniez
w naprawianiu spowodowanych przez niego uszkodzen. Kiedy zakrzep
uniemozliwia doptyw krwi do jakiej$ czesci mdzgu, moze nastgpic udar,
w wyniku ktorego ta cze$¢ zostaje wylgczona. Jezeli jednak zakrzep
uda sie rozpusci¢ za pomocg DMSO i MMS;, tlen bedzie znowu magt
dociera¢ do tego obszaru i mdzg zacznie funkcjonowaé prawidtowo.

Cho¢ ponizsze instrukcje wyjasniaja, co robi¢ w momencie wystgpie-
nia udaru, musisz wiedzie¢, ze nawet jesli od udaru mineto kilka godzin
albo dzieni lub dwa, nadal mozna rozpoczgé procedure, poczynajac od
dnia pierwszego (patrz diagram , Zalecane dawki Procedury Udarowej,
Dzien 1°). Wcigz istnieje nadzieja, ze uszkodzen uda si¢ unikng¢ lub
naprawic je. Wedtug pewnych relacji, nawet je$li od udaru mineto wiele
miesiecy albo kilka lat, zazywanie DMSO wraz z MMS1 moze cofng¢
uszkodzenia w czesci lub w catosci.

Cho¢ smak DMSO nie jest przyjemny, to korzy$ci wynikajace z jego
stosowania sprawiajg, ze jest on nieistotny. W Internecie i niektérych
aptekach mozna dosta¢ DMSO klasy farmaceutycznej, ktdéry nie ma pra-
wie zadnego zapachu i ztego smaku, cho¢ jego koszt jest znaczgco wyzszy.
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0 50% (lub bardziej, jesli zajdzie taka potrzeba), do czasu, gdy problem
zaniknie, a nastepnie zwigkszac jg do warto$ci przewidzianej w danej
procedurze.

W przypadku dzieci inne sg wielko$ci dawek - liczba podawanych
kropli lub wielkos$¢ kapsutki. O ilosci MMSt i MMS2 podawanego
dziecku decyduje jego waga. Ponizsze instrukcje wyjasnig ci, jak okre-
§li¢ ilo§¢ MMS1 i MMS2 dla dzieci w ramach réznych procedur z tej
ksigzki.

Procedura Startowa dla dzieci

Przed rozpoczeciem u dziecka Procedury 1000 zawsze nalezy przepro-
wadzi¢ Procedure Startowg. Wiecej informacji na jej temat, tacznie
z tym, jak odmierza¢ utamki kropli, znajdziesz na stronach 9o-93.

Procedura Startowa, dawki MMS1 dla dzieci

Waga Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4
Niemowleta s kropli Ys kropli Ya kropli Y5 kropli
ponizej 3,2 kg

3,2-11 kg Ys kropli Ya kropli Ya kropli Y5 kropli
11-23 kg Ya kropli Ya kropli Y2 kropli ¥a kropli
23-34 kg Ya kropli Y2 kropli Y2 kropli ¥a kropli
34-45 kg Ya kropli Y2 kropli Y2 kropli Ya kropli

Procedura 1000 dla dzieci

Procedura 1000 polega na zazywaniu dawki MMST co godzing przez
osiem kolejnych godzin dziennie. Maksymalna dawka dla dorostych
w ramach tej procedury wynosi 3 krople, ale pamietaj, ze zgodnie
z instrukcjami, ktdre zaczynajg sie na stronie 94, nalezy do tej dawki
dochodzi¢ stopniowo. Ta sama zasada dotyczy dzieci.
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Praktyczna zasada dawkowania MMSI u dzieci jest taka, ze jesli
dziecko wazy powyzej 11 kg, dodaje sie po 1 kropli MMST (aktywowanego
MMS) na kazde kolejne 11 kg. Niemniej jednak zatgczamy tabele okre-
$lajgce dawkowanie. Korzystaj z nich, prosze. 1 pamietaj o zlotej regule
MMS - ilekro¢ dziecko (badz kazda inna osoba) ma nudnosci, biegunke
lub odczuwa inne dolegliwosci poza tymi, ktére wynikajg z choroby,
zmniejsz dawke 0 50% albo bardziej, jesli zajdzie taka potrzeba, do czasu
ustgpienia objawow, a nastepnie zwiekszaj jg stopniowo, az do wartosci
odpowiedniej dla wagi dziecka. Na 0g6t trwa to od jednego do trzech dni.

Realizujac Procedure 1000 u dziecka, nigdy nie wykraczaj ponad
dawki odpowiednie dla jego wagi.

Uwaga: Aby dowiedziec sig, jak odmierzy¢ Y4, V2 lub %4 kropli, przeczytaj opis
Procedury Startowej (strony 89-93). Aby przygotowac dawke o wielkosci
11 Y5 kropli, przyrzqdz 2-kroplowg dawke MMSt w V4 szklanki wody (120
ml). Nastgpnie odlej 30 ml ptynu, a uzyskasz dawke 1i %2 kropli.

Procedura 1000, diagram dawek MMSz dla dzieci
Waga Dawka MMS1 na godzine

Niemowleta Y2 kropli na godzine w pierwszym dniu, a nastepnie
wazgce ponizej dochodzimy do ¥ kropli na godzine przez pozostata
3,2kg czes¢ 21dni

3,2-10 kg Y2 kropli na godzine w pierwszym dniu, po czym docho-
dzimy do 1 kropli na godzine przez pozostatg czes$¢ 21
dni

11-22 kg zaczynamy od ¥ kropli na godzine i dochodzimy

do 1i %2 kropli na godzine przez pozostatg czes¢ 21 dni

22-33 kg zaczynamy od 1 kropli na godzine i dochodzimy
do 2 kropli na godzine przez pozostata czes¢ 21 dni

34 kg i wiecej zaczynamy od 1 kropli na godzine i dochodzimy
do 3 kropli na godzine przez pozostatg czes$¢ 21 dni
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misce lub kubku. Najpierw aktywuj go i zmieszaj z wodg, a dopiero potem
przelej do miski.

Dodatkowe wazne informacje
na temat prowadzenia pewnych procedur u zwierzat

Procedura 3000 dla zwierzat

Procedura 3000, tak samo jak u ludzi, wymaga uzywania dwdch butelek
z rozpylaczem - jednej z MMSI i drugiej z DMSO. Na poczatek umyj
miejsce, na ktore chcesz nanie§¢ MMS1 i DMSO. Sama procedura jest
prosta - spryskaj odpowiednie miejsce takg ilosciag MMSI, zeby ptyn
dotart do skory przez sier§¢. Potem rozpyl na tym DMSO. Ponizej znaj-
dziesz pomysty dotyczgce sposobow uzywania aerozoli. Mozna miesza¢
obie substancje - MMS1 i DMSO - rozpylajac najpierw jedng, a potem
druga, natomiast nie nalezy wlewac ich do tej samej butelki z rozpyla-
czem, bo w koricu nawzajem zniosg swoje dzialania.

Procedura Oczna dla zwierzat

Zauwaz, prosze, ze pewne ilosci podawane w tej ksigzce - na przyklad
dotyczace stosowania MMS1 do oczu - zostaly uaktualnione od czasu
poprzedniej ksigzki. Obecnie sugeruje stosowanie do oczu znacznie stab-
szych dawek (tak samo jak u ludzi). Dalsze wyjasnienia oraz instrukcje
przygotowania roztworu MMST do oczu znajdziesz na stronach 140-142.

Jama ustna i zeby zwierzat

Korzystaj z tych samych ilosci i sposobéw mycia zebéw co u ludzi. Obo-
wigzujg tutaj te same zasady. Pamietaj, ze stan jamy ustnej ma wplyw,
mniejszy lub wiekszy, na prawie wszystkie choroby (patrz strony 83-8s).
W przypadku zwierzecia mozna uzywaé do mycia zebow i jamy ustnej
standardowej butelki z rozpylaczem (patrz strony 86-87).

Problemy skérne u zwierzat (MMS w butelce z rozpylaczem)
Liczba kropli w butelce z rozpylaczem, uzywanej dla zwierzat, jest taka
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sama jak dla ludzi. Jednak spryskiwanie wlochatego zwierzecia moze
by¢ trudne (co zalezy od dlugosci, gestosci i grubosci siersci). Jezeli
chcesz, zeby ptyn naprawde dotar} do skdry, co jest celem zabiegu,
mozesz rozgarnac¢ siersé, prysng¢ aerozolem i w razie potrzeby wklepa¢
lekko ptyn palcami. Potem rozgarnij siers¢ o jaki$ centymetr lub p6ttora
dalej i powtorz to samo. Postepuj w ten sposob do czasu spryskania
catego obszaru, ktory tego wymaga.

Uwaga: Czasami zachodzi potrzeba ogolenia chorego miejsca, aby umozli-
wic odpowiedni dostep MMS do skdry.

Procedury Wspierajace i Dodatkowe dla zwierzat

U zwierzat nie zawsze jest to tatwe, ale w razie potrzeby mozesz stosowac
prawie wszystkie pozostale procedury. MMS1 w procedurach zwigzanych
z oczami, uszami, nosem i skdrg (butelka z rozpylaczen), opatrunkami
i wszystkimi innymi, z wyjatkiem dawek doustnych, powinien mie¢
te samg sile co dla ludzi, zgodnie z instrukcjami z tej ksigzki.

Uwaga: Konie i niektdre inne zwierzeta nie potrafig wymiotowac, wiec
w ich przypadku uwazaj, Zeby nie podac im za duzo MMS. Wywolanie
zlego samopoczucia u konia jest bardziej niebezpieczne niz u stworzenia,
ktére moze zwymiotowaé (poniewaz wymioty sq dla organizmu sposobem
pozbycia si¢ niepozgdanych substancji, trucizn itd.). Niemniej jednak konie
reagujqg na MMS szybko, zazwyczaj szybciej niz ludzie. Widziatem konia,
u ktdrego, stosujgc MMSI, pozbyto si¢ przezigbienia w ciggu pét godziny.
Wigkszos¢ zwierzgt reaguje szybko.

TRZY ZtOTE ZASADY DLA ZWIERZAT

1. Jezeli zwierze doznaje poprawy przy dawce MMS i/lub
innych zabiegach, ktére prowadzisz, nie zmieniaj niczego.
Réb to, co do tej pory, dopdki jest poprawa.





