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Prawdg nalezy sobie uzmystowic, jej nie mozna sie nauczy¢.
Najlepszym srodkiem do tego, na jaki natrafitam, jest otwarty umyst,
glebokie pragnienie petnego Zycia, wrodzona wiara w siebie samego
albo w Boga, albo we wszechswiat, pozwalajgca widziec to,

co powszechnie niewidzialne, styszec to, co powszechnie niestyszalne,
i wiedziec to, czego ludzie na ogét nie wiedzq - ze mozemy dziatac.
Ten Srodek rozkwita dzigki kolezeristwu jednostek myslgcych
podobnie, ktére dzielg si¢ tym, co majq najlepszego, wiedzqc,

Ze nasze sciezki sq odrebne.

- Sharon Williams Prahl
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Podziekowania

adajac ztozony temat, autor napotyka wielu ludzi, ktorzy udzielaja

mu wskazdwek oraz informacji. Czlowiek nigdy nie wie, gdzie wy-
laduje albo kto mu pomoze. Nigdy nie wie, jakie palgce pytania zrodzi
praca detektywistyczna, kiedy zagadka bedzie sie poglebial. Niejed-
nokrotnie zadawatam sobie pytanie, w jaki sposéb sie tu znalaztam.
Dlaczego czytam o jodzie i syfilisie w XIX wieku? Po co kupitam w Inter-
necie manierke najodyne z czaséw wojny secesyjnej? Jak te informacje
moga pomoc wspdtczesnym ludziom? A tak w ogole, to kogo obchodzi
jod? Na szczes$cie globalna wioska, to znaczy internetowa spoteczno$é¢
jodowa, przejmuje sie tym wszystkim i stworzyla skarbnice zasobow,
ktdra wcigz sie wzbogaca. Jest wiele os6b, ktorym musze podziekowad.

Projekt Jodowy, ktéry zapoczatkowali swojg pionierskg pracg dok-
torzy Guy E. Abraham, David Brownstein i Jorge Flechas, stat sie pod-
stawg pozniejszych badan nad jodem. Wraz z innymi wyrazam tym
lekarzom glebokg wdziecznosé, nie tylko za rewolucyjne myslenie,
ale takze za to, ze odmienili zycie tak wielu ludzi. Ta spu$cizna zyje.
Mam nadzieje, Ze ta ksigzka bedzie jedng z licznych prac zglebiajgcych
znaczenie Projektu Jodowego dla historii medycyny.

Na moje szcze$cie cate mnostwo innych oséb, niebedgcych lekarzami,
podzielalo moj entuzjazm do wyszukiwania odpowiedzi na pytania:
Skad pochodzi jod? Dlaczego zniknal? Jak mozemy ozywié informa-
cje o ,zlotej epoce jodu”? Nazywamy te obsesje ,efektem Abrahama”,
bo to wlasnie dr Guy Abraham, ojciec Ruchu Jodowego, zarazit nas
nieuleczalng ciekawoscig wszystkiego, co jest zwigzane z jodem.
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Jestem dtuzniczkg wielu oséb, ktére inspirowaty mnie i wspieraly
moje wysitki przy pisaniu ksigzki Jod leczy. Nie mogtaby ona zaistnie¢
bez ciekawosci i badawczej bieglosci internetowych grup jodowych:
Curezone lodine Forum, moderowanego przez Steve’a ,Trappera”
Wilsona, Laure Olsson i Chrisa C. Vulcanela, oraz Yahoo lodine Group,
zalozonej przez Zoe Alexander, jodowg pionierke. Fredzie Van, dziekuje
Ci za pomoc w rozpowszechnianiu informacji o jodzie, zbieraniu zaso-
béw i opracowywaniu jodowych opowiesci.

Janie Bowthorpe, Sandra Anderson i Deb Anderson Eastman, eks-
pertki w wymianie informacji miedzy pacjentami, dostarczyly mi wzor-
cowy zbidr pism, z ktorego ucze sie kazdego dnia.

Chciatabym wyrazi¢ wdziecznos¢ naszemu zespotowi ekspertéw
Breast Cancer Think Tank, internetowej grupie dyskusyjnej Breast
Cancer Choices, ktora przez tyle lat badan nad jodem otaczata mnie
zyczliwoscig i dostarczala tak wielu informacji oraz opiséw ekspery-
mentow. Sally Gould, dziekuje Ci za pomoc przy stronie internetowe;j
www.BreastCancerChoices.org oraz przy gromadzeniu informacji.

Ogromne podziekowania dla tych spo$réd Was, ktorzy przeczy-
tali rekopis i przedstawili swoje natchnione uwagi oraz sugestie
- to dr David Brownstein, Kathleen Blake, Victoria Baker, Laura Olsson,
Steve ,Trapper” Wilson oraz Robin Stamm. Mam nadzieje, ze zdotalam
zawrzel w tekscie Wasze cenne wskazowki. Jezeli nie, to cata wina lezy
po mojej stronie.

Lynn Razaitis, moja przyjaciétko i odwieczna entuzjastko jodu,
dziekuje za Twoje madre wytyczne od poczatku do korica pracy
nad ksigzka. Z niecierpliwoscia czekam na naszg wspdlng prace
w www.lodineResearch.com. Pomogtas mi zadba¢ o to, zeby dziedzictwo
jodu nigdy wiecej nie zostato utracone.

Earl Foley i Ginny Kubler otrzymujg podziekowania za madre rady
i cierpliwo$¢. Sami wiecie, ile Waszej pracy znalazlo sie na tych stronach.
Doktorze Gerry Simons, dziekuje za Twoje zaangazowanie jako naszego
lekarza, znajacego tematyke jodu. Twoja blyskotliwo$¢ i zyczliwosé
sprawiala, ze najtrudniejsze chwile zamienialy sie w usmiech losu.
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Dziekuje organizacjom, takim jak Fundacja Westona A. Price’a, Ame-
rykanskie Kolegium do spraw Postepu w Medycynie, Towarzystwo Kon-
troli Raka i Amerykanska Akademia Medycyny Anti-Aging za wczesne
przyjecie jodowego przestania. Specjalne wyrazy wdziecznosci za Annie
Appleseed Project, ktéry od poczatku przekazywal informacje o jodzie,
otrzymuje Ann Fonfa, ostoja wymiany danych miedzy pacjentami cho-
rymi na raka. Mary Mucci z programu Long Island Naturally powinna
otrzyma¢ nagrode od mieszkanicow okolic Nowego Jorku za mowienie
o0 jodowym kryzysie i za inne historie przedstawiane w jej programie.
Do moich przyjaciot z biblioteki Amagansett - jestem Waszg dtuzniczka.

I wreszcie to, co najwazniejsze. Jestem zaszczycona tym, ze tak wiele
0s6b zgodzito sie podzieli¢ swoimi do§wiadczeniami na temat jodowego
sukcesu na potrzeby tej ksigzki. Zmienili$cie moje zycie. Zmienicie zy-
cie tych, ktdérzy przeczytaja Wasze ptyngce z serca stowa. Wasze stowa
bedg zy¢ nadal.



Slowo wstepne

od leczy. Skuteczny program terapii to bardzo potrzebna ksigzka. Lynne
] Farrow napisata rzecz tatwg w czytaniu, ktéra pomoze wielu osobom
cierpigcym z powodu powszechnych dolegliwosci, takich jak zmeczenie,
przymglenie umystu, dolegliwosci tarczycowe i choroby piersi. Opis
korzys$ci ptynacych z terapii jodem, przedstawiony przez panig Farrow,
sprawia, ze jest to frapujgca lektura. Co wiecej, ksigzka opowiada dtuga
historie stosowania jodu w leczeniu i wyjasnia, dlaczego ten pierwiastek
wypadl z fask konwencjonalnej medycyny.

Lynne opisuje wlasng droge od choroby do dobrego zdrowia. Cier-
piala z powodu niezliczonych dolegliwo$ci. W konicu zdiagnozowano
u niej raka piersi. Autorka przedstawia swoje wlasne doswiadczenia
z onkologami i innymi lekarzami. Nie byla usatysfakcjonowana infor-
macjami, ktorych jej dostarczano. Lekarze nie potrafili odpowiedzie¢
na jej pytania o to, dlaczego zalecana kuracja ma by¢ dla niej najlepsza
sposréd mozliwosci postepowania. Jako dziennikarka Lynne przeprowa-
dzila swoje wlasne badania nad rakiem piersi i stwierdzita, ze niedobor
jodu moze by¢ brakujgcym ogniwem, wyjasniajgcym, dlaczego u tak
wielu kobiet stwierdza sie raka piersi. Ta ksigzka opisuje jej dociekania,
podajac zrozumiate dla kazdego informacje na temat jodu i raka piersi.

Istnieje mndstwo badan kojarzacych niedobér jodu z chorobami
piersi (lgcznie z rakiem). Prawde mdwigc, siegajg one ponad 7o lat
wstecz. A jednak medycyna konwencjonalna tkwi w swoim modelu ope-
racji chirurgicznych, chemoterapii, radioterapii oraz terapii hormonal-
nej, cho¢ wszystkie te kuracje prawie wcale nie zmieniajg biegu choroby.
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Wilasciwie jedyng rzecza, ktdra ulegta zmianie w ciagu ostatnich 7o lat,
jest to, ze u coraz wiekszej liczby kobiet — nieomal u jednej na siedem
- diagnozuje sie raka piersi. Po znalezieniu badan kojarzacych niedo-
bér jodu z rakiem piersi Lynne wziela sprawy we wlasne rece i zaczeta
uzupetniaé jod. Natychmiast poczutla si¢ lepiej. Zaobserwowala wiele
pozytkdéw zdrowotnych, ktére opisuje w ksigzce. Po tym do$wiadczeniu
uczynita swoja misja informowanie ludzi o jodzie. To doprowadzito
ja do organizacji Breast Cancer Choices, Inc., do ktdrej kieruje wiele
swoich pacjentek.

Najbardziej uderzajaca czescig ksigzki sg liczne opisy przypadkdw.
Ludzie cierpigcy na rézne dolegliwosci, od zmeczenia az po tuszczyce,
béle gtowy i nowotwory, przesylali Lynne swoje historie o tym, jak te-
rapia jodem poprawila ich zdrowie. Wiele sposrdd nich wydaje sie nie-
wiarygodnych. Lecz dla mnie takie nie sg. Przepisuje jod od ponad
dziesieciu lat. Prawie kazdego dnia wystuchuje podobnych historii
od moich pacjentéw.

Na nieszcze$cie dla wiekszosci chorych, ich lekarze nie majg wie-
dzy o terapii jodem. Prawde moéwiac, Iwia cze$¢ medykdéw uwaza jod
za substancje niebezpieczng, ktdrej nalezy unikad. Nie powinno mnie
to dziwi¢. Od lat pisze i prowadze wyklady dla lekarzy na temat pozy-
tywnego oddziatywania jodu. Moge was zapewni¢, ze zainteresowanie
lekarza terapig jodem jest trudne. Odnosze wrazenie, Ze oni nie dopusz-
czaja do siebie mysli, iz jod jest niezbedny - ze bez jego wystarczajacego
poziomu zycie nie jest mozliwe.

Przez ostatnie 40 lat poziom jodu w naszych organizmach spadt
o ponad 50 procent. Konsekwencje tego faktu sg powazne, tacznie
z masowym wzrostem zapadalnos$ci na choroby piersi, tarczycy, jajni-
kéw, macicy i prostaty. Jezeli medycyna konwencjonalna nie poswieci
ogromnych srodkéw na poszukiwanie ukrytych przyczyn tych choréb,
nadal bedziemy oglada¢ niezadowalajace wyniki jej staran. Gtowny
nurt medycyny naprawde zawiod}l nas wszystkich swoim brakiem troski
o wyjaénienie wlasciwej przyczyny lawinowego wzrostu choréb. Nadal
tkwi w starym trybie diagnozowania i leczenia. Nie dokonamy sp6jnego
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i definitywnego postepu w walce z tymi chorobami, jezeli nie poznamy
ich przyczyn. Przeczuwam, zZe ogromny wzrost wystepowania choréb
przewlektych mozna wyjasni¢ niedoborami niezbednych sktadnikéw
odzyweczych, zaburzeniami réwnowagi hormonalnej i zwiekszong eks-
pozycja na toksyczne pierwiastki.

Ta cze$¢ ksigzki, ktdra jest poswiecona zasobom, wyjasnia, w jaki
sposob sprawdzaé niedobor jodu i jak unikaé probleméw zwigzanych
z jego zazywaniem. Od niektdérych kolegdw stysze narzekania, ze jod
wywoluje skutki uboczne. Majg racje - wszystko, tacznie z terapig jo-
dem, moze oddzialywac niekorzystnie. Ale wlasciwe stosowanie jodu
nie powoduje zbyt wielu takich konsekwencji. Informacje umieszczone
przez Lynne w ksigzce Jod leczy nauczg was, w jaki sposob minimalizo-
wacd skutki uboczne przyjmowania jodu. Te same kroki zalecam moim
pacjentom.

Uwazam, ze ta ksigzka powinna znalez¢ si¢ w kazdym domu. Za-
warte w niej informacje mogg poméc wam i waszym rodzinom unikng¢
probleméw zdrowotnych, ktérym mozna zapobiec. Gorgco polecam
ja kazdemu, kto jest zainteresowany poprawg stanu swojego zdrowia.

- dr n.med. David Brownstein

www.DrBrownstein.com

Autor 11 ksigzek, w tym:

lodine: Why You Need It, Why You Can't Live Without It

(Jod - dlaczego jest ci potrzebny i dlaczego nie mozesz bez niego zy¢)
Overcoming Thyroid Disorders (Przezwyciezanie zaburzen tarczycy)
Salt Your Way to Health (Posyp solg swoja droge do zdrowia)



Wprowadzenie

Wszyscy myslg, ze wiedzq, czym jest jod. Wszyscy sie mylg.

- Earl Foley

Niedobér jodu zrujnowal moje zycie. Calymi latami cierpiatam
na bdle glowy i tak powazne przymglenie umystu, ze utracitam
prawo jazdy za przejezdzanie na znakach STOP. Sypiatam tak dtugo,
ze rodzina nazywata mnie ,$pigcg krélewng” i nie mogtam juz praco-
waé na pelen etat, nawet jesli ratowatam sie kofeing i $rodkami prze-
ciwbdélowymi. Dorobilam si¢ nadwagi z powodu niezdiagnozowanych
zaburzen tarczycy. | wreszcie, kiedy sgdzitam, ze juz gorzej by¢ nie moze,
stwierdzono u mnie chorobe grozgcg $miercig.

Zrzadzeniem losu jod wkroczyl w moje zycie w najwlasciwszym
momencie. Dr Sherri Tenpenny, lekarka, ktérg poznatam przez przypa-
dek na pewnej konferencji medycznej, wspomniala o stosowaniu jodu
na mastopatie. Bylam zaintrygowana, ale sceptyczna. No bo w koncu
-jod? Z pewnoscig nie chodzilo jej o te brgzowg buteleczke z antysep-
tykiem, ktorg mam w apteczce. A tak w ogdle, to czym jest jod? Czy nie
spozywamy go w wystarczajacej ilosci z solg jodowang?

I tu zaczyna sie detektywistyczna historia medyczna. Postanowitam
zbada¢ jod w najbardziej staro§wiecki sposéb - zaczetam od przesledze-
nia wynikéw mndstwa badar medycznych, zagrzebanych w Narodowe;j
Bibliotece Medycznej. Potem przeniostam swoje dociekania o szcze-
bel wyzej i zaczetam tropié stare, niewznawiane ksigzki medyczne.
Kupowatam na eBayu dawne produkty jodowe, czasami nieuzywane,
z nietknietymi instrukcjami zastosowania. Kiedy na aukcje wystawiono
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ksiege rachunkowa pewnej apteki z 1901 roku, natychmiast jg wylicy-
towatam. Jak tatwo sie domyslié, byla pelna jodowych recept. Zapisy
na temat jodowej medycyny obejmowaty caly swiat, siegaly sto piec-
dziesiat lat wstecz, gdy jod nazywano ,uniwersalnym lekiem”, i znacznie
dalej - 15 000 lat wstecz - gdy stosowano go w postaci wodorostow.
Znaleziska archeologiczne dowodzity, ze prehistoryczni ludzie groma-
dzili pewne wodorosty. W nadziei na rozwiktanie tej zagadki zaczelam
opracowywac o$ czasu, bo chcialam odtworzy¢ szereg wydarzen pro-
wadzacych do momentu, w ktérym zaprzestano powszechnego stoso-
wania jodu. Mialam zamiar wykry¢ wydarzenia, ktére doprowadzity
do znikniecia tego pierwiastka.

Dlaczego nikt si¢ nie odezwal, kiedy w medycznym arsenale za-
braklo nagle jodu? Akcja zaczela sie komplikowa¢, kiedy odkrytam,
ze w 1948 roku pewien badawczy duet okreslit jod jako ,niebezpieczny”.
Ich opinii przeczyty wszystkie poprzednie lata, w ktérych jod byt szeroko
stosowany na wszystko, od syfilisu po raka piersi. Niewazne. W jakis
sposob historyczne znaczenie stosowania jodu zostaly wyrwane z pod-
recznikdédw medycznych i wykluczone z badan na ludziach. Dlaczego?
Kto ukradtjod?

Dlaczego chleb wzbogacany jodem zniknat w latach 70. XX wieku?
Czy jaki$ czynnik w naszym srodowisku mogt wypieraé ten pier-
wiastek? Dlaczego dzi$ ludzie wydalajg z moczem o polowe mniej
jodu niz 40 lat temu? Czy chodzi tu o jaki$ spisek, czy tylko o glu-
pie zaniedbanie? Prébujac rozwiklaé zagadke kradziezy jodu, dosztam
do wniosku, ze dowiedziatam sie wystarczajgco wiele, by uznad, ze jod
mozna bezpiecznie przyjmowaé¢ w dawkach wiekszych niz oficjalnie
zalecane.

Pewnego ranka rozpoczetam dzieri od potkniecia 50 mgjodu w po-
staci tabletek. Bingo! Méj mézg ozyt. Przymglenie umystu znikneto.
W nastepnych miesigcach ustgpily wszystkie inne nekajace mnie do-
legliwos$ci. Miatam wiecej energii, a moja waga wrdcita do normy. Nie
bylo mi juz zimno i nie musiatam nosi¢ dwdch par skarpet. Poprawie
ulegly nawet drobiazgi. Kiedy$ musialam przez cata dobe smarowac
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dlonie emulsjg. Teraz trudno uwierzy¢, ze moje dlonie kiedykolwiek
potrzebowaly nawilzania. Jodowe doswiadczenie wydawalo sie zbyt
piekne, by mogto by¢ prawdziwe. Skoro jod jest taki $wietny, to dlaczego
nie wszyscy o tym wiedzg?

W jaki sposéb jedna tania substancja odzywcza moze leczy¢ tak
wiele chordb? No i w jaki sposob dorobitam sie niedoboru jodu? Zawsze
jadalam owoce morza i sl jodowang. Co sie stato z jodem w moim
pozywieniu? Gdzie sie podzial?

Potem odkrylam nowo powstaly Projekt Jodowy, utworzony przez
pionierskich doktoréw Abrahama, Brownsteina i Flechasa. Dzieki ich
»pracy detektywistycznej” to byla prawdziwa kopalnia wiedzy na temat
jodu! Cilekarze juz zajmowali sie sprawg niedoboru jodu i bez rozgtosu,
starannie gromadzili dokumentacje. W Internecie zaczely pojawiaé sie
relacje z pierwszych jodowych eksperymentéw. Kolejni lekarze zazna-
jamiali sie z jodem i zaczynali go stosowac. Pojawialy sie grupy inter-
netowe omawiajgce i badajgce zazywanie jodu.

Tak wiele os6b donosito o korzysciach i wymieniato sie informa-
cjami, ze sprébowalismy opublikowa¢ ,Czesto zadawane pytania”,
aby rozpowszechnia¢ te wiadomosci. Stworzylismy zasoby interne-
towe, aby pomdc tym, dla ktérych temat jodu byt nowy.

Jak mozna sie bylo spodziewad, sceptycyzm wystawit swéj paskudny
teb w postaci krzykaczy zapowiadajgcych, ze wszyscy wkrétce poumie-
ramy, bo przeciez jod to ,trucizna”. Niekt6rzy donosili o przejsciowych
skutkach ubocznych, ale nikt nie mégt zaprzeczaé historiom sukcesu
i ustepowaniu powaznych probleméw zdrowotnych. llu osobom pomo-
gla suplementacja jodu? W miare jak kolejne strony internetowe (oraz
lekarze) donosili o pozytkach z jodu, zaczeliSmy sobie uswiadamiad,
ze pojawit sie ruch obywatelski, rzucajgcy wyzwanie panujgcej teorii
na temat toksycznosci jodu.

Moja praca detektywistyczna ujawnita dowody na to, ze jod jest uzy-
wany w tej badZ innej formie od 15 0oo lat. Tak dluga historia medyczna
potwierdza jego skuteczno$¢. Jod nie okazat si¢ alternatywnym lekiem,
lecz tradycyjnym lekiem, ktdry zostal utracony.
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Znowu zrobito sie ciekawie, kiedy odkrylam, ze brom, ,antyjodowy”
pierwiastek, zaczal by¢ dodawany do maki w tym samym czasie, gdy
usunieto z niej jod - w latach 70. XX wieku. Jod zniknat akurat wtedy,
gdy brom zaatakowal. Zwigzki bromu staly sie zagrozeniem srodowi-
skowym, gdyz zaczeto je stosowac (oprdcz tego, ze w pieczywie i mace)
w materacach, zywnosci i innych produktach konsumenckich, wypie-
rajgc znaczng czes¢ spozywczego jodu.

I co dzieki temu mamy? ldealny zbieg okolicznosci dla kryzysu
w postaci niedoboru jodu. Jak objawia sie taki scenariusz? Zacznijmy
od tego, ze pomiedzy 1970 a 2000 rokiem wskazniki choréb tarczycy
i piersi wzrastaly w zawrotnym tempie. Nizsze poziomy jodu oznaczaja
spadki 1Q i wzrost otylosci. Jodowy kryzys sprawil, ze jestesmy chorzy,
grubi i glupi. Uwazacie, Ze to czysto teoretyczny wniosek? Zapytajcie
inne osoby, poza mna, ktore tez byly chore, grube i gltupie. Wiele takich
historii znajdziecie w tej ksigzce.

Te opowiesci ukazuja, jakie dokladnie korzysci przynidst ludziom
jod, stosowany zarowno w matych, jak i duzych ilo$ciach. Historia uczy
nas, ze kiedy pozwala sie ludziom moéwic to, co czuja, rozpoczyna sie
rewolucja. Dlatego wiele jodowych raportéw z pierwszej reki niesie
przeslanie lepiej, niz moglaby to zrobi¢ wtoérna relacja. Przeczytajcie
te historie. Poruszg wasze serca.

Jako dyrektorka organizacji non profit, zajmujacej sie stosowaniem
jodu w celach zdrowotnych, dostaje z catego $wiata e-maile z takimi
relacjami. Wendy Farrow (niespokrewniona ze mng) z Kanady, ktéra w
latach 80. XX wieku byla pacjentka zmarlego juz badacza jodu doktora
W.R. Ghenta, odkryta naszg strone i pomogta nam zebra¢ zaginione
historie. Pewien imigrant z Rosji skontaktowat sie ze mna, zeby opo-
wiedzie¢, jak w jego kraju wdycha sie jod, aby podczas podrézy chroni¢
uktad oddechowy przed zarazkami. Ludzie przesylajg mi fotografie
typu ,przed i po”, termogramy i mammogramy. Historii sukcesow jest
coraz wiece;j.

Nie mozemy pozwoli¢, aby historie ruchu jodowego i jego zatozy-
cieli rozplynely sie we mgle przeszto$ci. Kto§ musial napisaé o tym,
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jak rozpoczal sie ten ruch i w jaki sposéb zmienil nasze zdanie o nad-
rzednej teorii medycznej. Kiedy doktor Guy Abraham zainicjowat Ruch
Jodowy, nie zdawat sobie sprawy ze swego wyczynu. Wielu z nas, benefi-
cjent6w jego rewolucyjnych idei, uwaza, ze Nagroda Nobla to dla niego
za mato. Ale mozemy sie na nig zgodzic.

I wreszcie, ta ksigzka zostala napisana dlatego, ze ludzie zaintere-
sowani jodem potrzebujg miejsca, w ktorym mogliby znalez¢ czesto
zadawane pytania i odpowiedzi, ktére opracowywali$my przez lata.
Jod leczy. Skuteczny program terapii stuzy jako zawierajgcy wazne lekcje
przewodnik dla pacjentéw. Zawarte tu informacje nie majg rangi po-
rad medycznych. Prosze, podchodzcie do tej ksiazki w duchu dzienni-
karskim, w jakim zostala pomyslana. Opowiadajcie o niej. Pozyczcie
ja swojemu lekarzowi. Uczmy sie nadal od siebie nawzajem.
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Opowiem wam, w jaki sposdb to zdarzenie nie tylko odnowito mojg
fascynacje morzem, ale réwniez sprawito, ze pragne opowiadaé o wo-
dorostach ijodzie kazdemu, kto chce stuchac.

W 2005 roku na konferencji stowarzyszenia American College for the
Advancement of Medicine (ACAM) podeszta do mnie Sherri Tenpenny,
doktor kregarstwa. Zapytala, czy styszalam co$ o stosowaniu jodu
na piersi. Odpartam, ze wiadomo mi tylko o pracy Ghenta i Eskina na
temat korzystnego dziatania jodu w przypadku mastopatii, tagodne;j
choroby sutka.

No ale w koricu fagodna choroba to co$ catkiem innego niz nowotwdr
zto$liwy, prawda?

Walczytam o informacje na temat raka piersi juz od wielu lat. Jezdzitam
na wszystkie konferencje, kontaktowatam sie z najbardziej postepo-
wymi lekarzami. Gdyby jod byt dobry na raka piersi, z pewnoscig bym
o tym ustyszata. Prawda?

Nieprawdal!

Tylko dlatego, ze bardzo szanowatam dr Tenpenny jako stynng prze-
ciwniczke szczepionek, skorzystatam z jej sugestii, zeby dowiedzie¢ si¢
wiecej o jodzie. Po powrocie do domu wpisatam do Google’a ,jod, piersi”
i wyskoczyto mi bardzo niewiele linkow. Przeszukalam wiec baze da-
nych Narodowej Biblioteki Medycyny, znang jako Pubmed. Stwierdzi-
tam, ze naukowcy z co najmniej pieciu krajéw dopatrzyli sie silnych
zwigzkdéw pomiedzy guzami piersi i niedoborem jodu. Te badania roz-
poczely sie prawie 50 lat temu. Czulam si¢ upokorzona i zdezoriento-
wana, a mimo to w mojej glowie wcigz odzywalo sie to samo aroganckie
zdanie. Studiowalam raka piersi i wszelkie mozliwe podejécia do jego
leczenia od ponad dziesieciu lat. Gdyby jod mial cokolwiek wspolnego
z rakiem piersi, styszalabym o tym.

Datam sobie dwa tygodnie na przeczytanie pelnych wersji arty-
kutéw, zeby sprawdzi¢, co zdotam odkry¢. Potem musialam zajrzed
do niektérych pism i ksigzek przywolanych w bibliografiach, wiec
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wygospodarowatam na swoje badania jeszcze miesigc. Potem kolejny
miesigc. Nie mogtam zrozumie¢, w jaki sposdb opis zwigzku pomiedzy
jodem a chorobami piersi mogt tkwi¢ w Narodowej Bibliotece Medycyny
przez 50 lat i nigdy nie trafi¢ do zrédet, ktére bym znala.

Dlaczego autorzy tych badan nie prezentowali swoich odkry¢ na kon-
ferencjach medycznych? Wyobraznia podsuwata mi interpretacje psy-
chologiczng - moze ci naukowcy byli bardziej nie$miali niz reszta albo
nie chcieli by¢ oskarzani przez kolegdw o to, Ze wyolbrzymiajg znaczenie
swoich badan?

Potrzebowatam wigcej intelektualnej pewnosci siebie. Wtedy jeszcze
nie styszatam o doktorze Guyu Abrahamie... ani o tym, ze przez ostat-
nie 50 lat obowigzuje faktyczne moratorium na badania nad jodem.
Wcigz rozumowatam jak przecietny cztowiek i nie ogarnialam tego,
co dr David Brownstein nazywa czesécig wspdlczesnej medycyny, przy-
pominajaca Alicje w krainie czaréw.

Jako niezalezna badaczka zajmuje sie sprawdzaniem informacji, a nie
medycyna.

Od tamtej pory odkrylam, ze nie wszystkie badania sg dostepne
w Internecie. Trzeba wej$¢ do prawdziwego $wiata. Zaczetam odgrze-
bywac stare ksiegi apteczne. Kupowalam na aukcjach jodowe ,$mieci”
- znalazlam liczace sobie 100 lat weterynaryjne broszury o uzupel-
nianiu jodem karmy dla zywego inwentarza, wyszukalam broszure
z lat 50. XX wieku na temat leczenia nimfomanii preparatem przeciw-
jodowym.

Dzi$ p6tki w moim gabinecie sg zapchane starymi ksigzkami me-
dycznymi na temat jodu. Opisy badan wypelniajg segregatory. Moje
jodowe sledztwo wyszlo daleko poza oficjalng literature medyczna,
wkraczajgc w takie dziedziny, jak geologia, antropologia i archeologia.
Moze to niekonwencjonalna metoda badan, ale nie musiatam sie liczy¢
z ograniczeniami narzucanymi przez komitet recenzentdw i nie mogtam
straci¢ prawa wykonywania zawodu lekarza, bo go nie miatam. Jako
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niezalezna badaczka zajmuje sie sprawdzaniem informacji, a nie me-
dycyna, wiec moge podazac za jodem wszedzie tam, dokad zaprowadzi
mnie moje $ledztwo i przedstawia¢ prawde.

Przekonatam sig, ze poza badaniem medycznej i niemedycznej nauki,
moge rekonstruowac dzieje jodu w XIX i XX wieku, wyszukujac zwia-
zane z nim przedmioty u kolekcjoneréw handlujgcych medycznymi
antykami. W ramach swych nieprofesjonalnych dziataii dochodze-
niowych organizacja Breast Cancer Choices zdotata zebra¢: manierke
najodyne z czaséw wojny secesyjnej, urzgdzenia do jodowych inhalacji,
roznorakie mieszanki do leczenia kity, jodowy medalion Brytyjskiego
Czerwonego Krzyza sprzed 50 lat oraz masci na torbiele piersi - zeby wy-
mienic tylko kilka zabytkow. Zlokalizowalismy nawet puszke jodowego
proszku pochodzacg z czasdw, kiedy Van Gogh z zachwytem opisywat
bratu, jak $wietnie jod dziata na syfilis! Gdyby dr Tenpenny nie sktonita
mnie do podjecia dwutygodniowego projektu badawczego, ktory prze-
ciggnal sie do o$miu lat, nie wylgdowatabym w gabinecie pachngcym
lekarstwami. Nie dowiedzialabym sie, ze istniejg dowody na to, iz jod
i wodorosty sg najstarszymi lekami tradycyjnymi, a utracony klejnot
medyczny zostat w konicu odnaleziony.

Inicjator Ruchu Jodowego

W 2005 roku wciaz jeszcze ograniczalam sie do przegladania opubliko-
wanej literatury medycznej. Doktor Guy Abraham, emerytowany wykta-
doweca potoznictwa, ginekologii i endokrynologii w Szkole Medyczne;j
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles, opublikowal materiat
kwestionujacy tak zwany ,efekt Wolffa-Chaikoffa”, stosunkowo nowg
(1901), ale akceptowang przez podreczniki teorie na temat ,jodowych
zagrozen’”. Jeden z jego partneréw badawczych, dr Jorge Flechas, miat
wyglosi¢ odczyt na temat jodu na konferencji w Los Angeles.

Bez chwili wahania pojechalam na drugi koniec kraju, zZeby go wy-
stuchacd i przedstawi¢ sie. Moje kolezanki z ruchu walki z nowotworami
tez braty udziat w dyskusji o jodzie i byly réwnie jak ja zaintrygowane
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waznymi informacjami i dogtebnym zrozumieniem problemu. P6z-
niej, w nieformalnym glosowaniu, prezentacja doktora Flechasa zostala
uznana za najlepsze wystapienie w trakcie tej konferencji. Dr Flechas
rozdal szczegétowe materialy na temat projektu doktora Abrahama
i nowego sposobu myslenia o jodzie. Co za wydarzenie! Co za odkrycie!

Odwiedzcie strone doktora Flechasa pod adresem: http://cypress.
he.net/.

Po powrocie na Wschodnie Wybrzeze z podnieceniem przekazatam
informacje o jodowym projekcie Abrahama-Brownsteina-Flechasa mojej
internetowej grupie wsparcia chorych na raka piersi. 1 jak sadzicie, co si¢
stato? Jej cztonkinie zareagowaly tak samo jak ja, kiedy rok wczeéniej
doktor Tenpenny opowiedziata mi o leczeniu piersi jodem.

- Jod?

- Jod irak piersi?

- Zwariowala$, Lynne?

Wiec zaangazowatam kilka os6b do pomocy w badaniach i dzia-
talysmy dalej. Zaczelysmy same przyjmowac jod, najpierw w postaci
tradycyjnego plynu Lugola, stosowanego od ponad 175 lat, a potem
w formie nowego produktu, tabletek o nazwie lodoral. Poczatkowo
zazywalam po jednej tabletce, zawierajacej 12,5 mg jodu. Nie zauwazy-
tam zadnych zmian. Po kilku miesigcach postanowitam przeprowadzi¢
24-godzinne badanie moczu - test obcigzenia jodem (lodine Loading
Test), aby sprawdzi¢ sobie stezenie jodu w moczu.

Badanie polega na zazyciu 50 mg lodoralu rano, a nastepnie zbieraniu
moczu przez 24 godziny, co pozwala stwierdzi¢, ile z tych 50 mg jodu
zostato wchtloniete, a ile wydalone.

W ciggu dwdch godzin po zazyciu 50 mg lodoralu doznatam odczucia,
ktdre czes$é z nas nazywa ,,odbiciem”. Zaczetam myslec jasno, klarow-
nie, jak gdyby do zakurzonych, nieuzywanych komérek mojego mézgu
dotart nagle tlen. Poczutam przyptyw energii, nie miatam problemu
nawet z dziataniami matematycznymi. Pamietam, ze niecierpliwi-

tam sie, kiedy jakis sprzedawca nie potrafit obliczy¢ w gtowie, ile to jest
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KOLEJNE JODOWE HISTORIE

Poznajcie Virginie - przeczytajcie jej opowies¢ o wielolet-
niej niedoli, ktéra stopniowo zmierza do korca

Czytam Jodowe Forum od korica zesztego roku. Informacje, ktére
tam znajduje, bardzo mi pomogty. Dowiedziatam sie wiele o tym,
jak ludzie reaguja na zazywanie jodu i jak sobie radzg z detoksem.
Bardzo wam wszystkim dziekuje. Oto moja historia.

Mam niedoczynnos$¢ tarczycy od 24. roku zycia. Choroba rozwi-
jata sie powoli. Na poczatku byto tylko zmeczenie. Po okoto pieciu
latach zaczetam by¢ niestabilna emocjonalnie. Popadatam w pa-
ranoje, miatam leki, bytam nieszczesliwa. Przyjaciétka powiedziata
mi, ze ciggle jestem zmeczona. | miata racje. Ale ja nie zdawatam
sobie sprawy z tego, o ile bardziej jestem zmeczona w poréwnaniu
ze zdrowg osobg. To sie nasilato stopniowo.

Byto ze mng coraz gorzej. Bardzo cierpiatam. Wszystko mnie
bolato - stawy, miesnie, wnetrznosci — wszystko. | ciggle bytam
baaaardzo zmeczona. Nie miatam na nic ochoty. Nie chodzitam
na urodziny ani na spacery, nie robitam nic.

Objawy:

Alergie (katar sienny, uczulenie na roztocze, nietolerancja perfum,
podejrzenie choroby Hashimoto); silna drozdzyca (pochwa, jelita
i usta); béle menstruacyjne (macica, bdle krzyza promieniujgce
na cate plecy, ramiona i szyje); utrata brwi; podatno$¢ na opa-
rzenia stoneczne; pogorszenie stuchu, zwtaszcza w ttumie ludzi;
szumy uszne; pogorszenie pamieci krétko- i dtugoterminowej (nie
mogtam zostawi¢ patelni na kuchence i zajgé sie czyms innym,
bo jedzenie mogto sie spalic); drzenie powiek; powolne myslenie
(nie bytam w stanie prowadzi¢ rozmowy, ogladaé filméw ani czy-
tacé ksigzek); niemoznos¢ koncentracji; bdl w podeszwach stép;
piekacy bdl wszystkich stawdw; bdl jelit (nasilajacy sie przy naci-
skaniu); kazdy wysitek fizyczny koriczyt sie gwattownym biciem
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serca, obfitymi potami, zaczerwienieniem twarzy, bélem miesni
i zapaleniem Sciegien; ganglion na nadgarstku; bél w lewym kolanie
(niezaleznie od pieczenia); regularne zapalenia nosa, migdatkéw
i ptuc (raz w miesigcu); przybieranie na wadze (do 95 kilograméw);
nietolerancja weglowodanoéw (nawet produktéw petnoziarnistych
i fasoli); utrata oddechu po pokonaniu trzech schodkéw; opryszczka
na dolnej wardze (byta tak duza, ze zachodzita na zuchwe); depre-
sja. W tym okresie kilka razy bytam u lekarza. Poradzit mi, zebym
po prostu zyta wolnie;.

Majac 34 lata, wazytam g5 kilogramoéw, wciaz bytam zmeczona,
wzdeta i obolata, nie tolerowatam weglowodanéw (bytam wtedy
na diecie Atkinsa, bo weglowodany przyprawiaty mnie o gwat-
towne bicie serca; miatam wrazenie, ze za chwile umre), nie potra-
fitam jasno mysleé, zachowywatam sie nierozsgdnie, a moja gtowe
wypetniaty ciemne chmury (tak objawiata sie depresja).

Znowu posztam do lekarza. Przeprowadzitam sie, wiec to byt
inny lekarz, ale on réwniez mi poradzit, zebym sie nie przemeczata.
Powiedziatam, ze jesli bede sie jeszcze bardziej nie przemeczad,
to rownie dobrze moge potozy¢ sie w trumnie. Bytam tak rozcza-
rowana, ze zaczetam ptakac (po raz pierwszy, nigdy wczesniej nie
ptakatam). Prawdopodobnie chcac sie mnie pozby¢, lekarz ,po-
zwolit” mi zrobi¢ badania krwi. Kiedy przyszty wyniki, okazato sie,
ze mam niedoczynno$¢ tarczycy. Poczutam ulge, ze wreszcie co$
znalezli (mato wiedziatam).

Lekarz przepisat mi hormon tarczycy, tylko T4. Bardzo stabo
znat sie na chorobach tarczycy i od razu kazat mi zazywaé wysoka
dawke. Czutam sie po tym fatalnie — nie mogtam przej$¢ nawet ki-
lometra, kazdy wysitek pozbawiat mnie tchu i wywotywat dotkliwy
bdl. W tym momencie nie mogtam juz pracowaé. Méj é6wczesny
szef byt bardzo wyrozumiaty, bo do tej pory nie bratam zbyt czesto
zwolnien, tylko zaraz po pracy ktadtam sie do tézka. Nie mogtam
pracowac przez caty rok. Po prostu lezatam na kanapie albo w t6zku
i czutam sie okropnie.
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W najgorszych przypadkach mastopatii piersi stajg si¢ twarde jak ka-
mienie. Naturalne wytwdrnie jedzenia dla dzieci zachowujg sie tak,
jakby wyniszczala je jaka$ trucizna. Hmm.

Zatrucie receptorow jodowych bromem

Zaraz, zaraz. A je$li konkretna, antyjodowa toksyna rzeczywiscie
zatruwa piersi, jajniki i tarczyce, wypierajac z tkanek ochronny jod?
Co jesli ta trucizna utrudnia kragzenie ptynéw i nie pozwala tkankom
przyjmowac sktadnikéw odzywczych? A jedli ta trucizna zostata wpro-
wadzona do $rodowiska w latach 70. XX wieku jako sktadnik $rodkéw
obnizajgcych palno$¢, pestycydow i dodatkéw do zZywnosci? Czyzby
to byla rodzina bromkéw? Czy brom moze powodowad skrajne nie-
dobory jodu, pokonujac go na poziomie komérkowym? Odpowiedz
brzmi: tak.

Taki proces, w ktdrym jeden pierwiastek z grupy halogenkéw walczy
z innym, biochemicy nazywaja inhibicjg kompetycyjng. Kiedy brom
dominuje, jod sie cofa. Kiedy brom wypiera jod, dochodzi do niedoboru,
w wyniku ktorego komorki sg zatruwane i rozpoczyna si¢ w nich stan
zapalny. Badania nad paradygmatem trucizny wlas$nie sie zaczynaja,
czemu nalezy przyklasngé, bo ta posta¢ zatrucia jest odwracalna.

Ilustracja 1o

Dominacja bromu prowadzi do niedoboru jodu

Co dzieje sie z jodem, kiedy brom A ilog¢é

przenika ukradkiem do powietrza, A jodu

gleby, samochodéw, materacéw itd.? spada
Gdy ilos¢

Gdy brom zaczyna dominowa¢, jod bromu v

wycofuje sie z organizmdw ludzi roénie v

i zwierzat.
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Nikt nie zatruwa sie bromem z dnia na dzien. Zazwyczaj potrzeba
lat, zanim dojdzie do nagromadzenia bromkéw. Bromowane $rodki
zmniejszajgce palno$¢ sg okreslane jako ,toksyny trwale”, co oznacza,
ze organizm nie metabolizuje ich i nie usuwa tak tatwo, jak inne szko-
dliwe substancje. Niektoére bromki zasiedlajg tkanki i pozostajg w nich
bardzo dtugo.

llustracja 11

Teoria idealnego zbiegu okolicznosci dla raka piersi

Niedobér
jodu

Kobiety
w srednim
wieku

Narazenie
na brom

Poczatki teorii idealnego zbiegu okolicznosci
dla raka piersi

Opracowatam teorie idealnego zbiegu okolicznosci dla raka piersi, kiedy
zauwazytam, ze bromowe srodki zmniejszajgce palnos¢ i pestycydy
zostaty wprowadzone mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy jod
w chlebie zostat zastapiony przez brom. Wzrost liczby przypadkéw raka
piersi odpowiada temu okresowi.



LYNNE FARROW - wykladowca akademicki i dziennikarka.
Przez dtugie lata zmagata sie z licznymi dolegliwosciami, takimi jak
chroniczne zmeczenie, senno$é, bél gtowy, brak koncentraciji, torbiele
piersi, otyfo§é. Pomimo wielu badan, lekarze nie mogli odnalezé
przyczyny jej schorzeri. Wreszcie ustyszata diagnoze - rak piersi.
Witedy postanowita dotrzeé do bibliotek i archiwéw w poszukiwaniu
zapomnianych, a moze celowo porzuconych metod leczenia.

Jej zdumienie z kazdym dniem rosto...

+ Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje niedobér jodu
za najfatwiejszq do wyeliminowania przyczyne uposledzen
umystowych.

* Spozycie jodu od lat 70. XX wieku spadto o 50 procent.

* W tym czasie wzrosta ilo$¢ zachorowan na choroby piersi,
prostaty i tarczycy, wynikajgcych z niedoboru jodu.

* W latach 1975-2005 liczba przypadkéw raka tarczycy
wzrosta o 182 procent.

* Odlat 70. XX wieku wystepowanie raka piersi wzrosto
trzykrotnie: z jednego przypadka na 23 kobiety do jednego
przypadka na 7-8 kobiet.

* Wskaznik niedoboru jodu jest coraz wyzszy, co potwierdzajqg
kolejne pomiary prowadzone przez agencje rzqgdowe.

Lynne Farrow w ksigzce Jod leczy przestawia wieloletnig tradycje
stosowania tego zapomnianego pierwiastka w medycynie oraz opisuje
historie ludzi, dla ktérych suplementacja jodem stata sie¢ poczqtkiem
nowego, zdrowszego zycia.

Ksigzka dostepna réwniez
w formie e-booka.
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