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To nic nadzwyczajnego żyć więcej niż raz; wszystko w naturze wraca do życia.
– WOLTER
Przedmowa do wydania polskiego
Jim B. Tucker jest profesorem nadzwyczajnym psychiatrii i nauk neurobehawioralnych na Uniwersytecie Wirginii. Od 2014 roku kieruje Wydziałem Nauk Poznawczych (DOPS – Division of Perceptual Studies), który zajmuje się badaniem doświadczeń z pogranicza życia i śmierci, śmierci klinicznej, a także przypadkami dzieci, które twierdzą, że pamiętają inne, dawne życie. Takie przypadki, choć niezwykle rzadkie, skłaniają do zastanowienia się nad naturą świadomości. Tę książkę powinien przeczytać każdy wierzący i każdy ateista. Po lekturze może się okazać, że wszyscy mamy ze sobą więcej wspólnego, niż się wydaje: „Na Wydziale Nauk Poznawczych wierzymy, że ludzkość stoi u progu rewolucji intelektualnej, a my mamy w niej do odegrania swoją unikatową rolę. Obecnie główny nurt nauki i filozofii przedstawia umysł, osobowość i świadomość jako nic innego, jak tylko produkty aktywności mózgu, zamknięte w naszych czaszkach i znikające po śmierci. W swoich badaniach DOPS próbuje podważyć ten pogląd poprzez zbieranie dowodów doświadczalnych na to, że świadomość trwa także po śmierci i jest niezależna od mózgu i umysłu”.
Powrót do życia jest książką reportażową. Opisane tu zdarzenia miały miejsce w rodzinach hinduskich, chrześcijańskich, ateistycznych. Przypadki dzieci, które zachowały wspomnienia z innego miejsca i czasu, występują na całym świecie. Z pewnością w naszym kraju również są osoby, które pamiętały strzępki dawnego życia. Jeśli zatem wasze dziecko, wnuczek lub wnuczka mówi „dziwne rzeczy”, nie przejmujcie się tym zupełnie. Przestanie, gdy skończy 6–7 lat.
Nawet jeśli dziecko dużo i często mówi o innym życiu – nie ma powodu do niepokoju, choć potrzeba wyjaśnienia takiej sytuacji jest naturalna: mogą to być dziecięce fantazje, ale równie dobrze możecie mieć do czynienia z czymś głębszym. W celu rozwiania wątpliwości możecie napisać e-mail w języku polskim lub angielskim na następujący adres: dsm3j@virginia.edu
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